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APRESENTAÇÃO 

Caros leitores e leitoras;
A coletânea ‘Contribuições das ciências humanas para a sociedade’, dividida em 

dois volumes, reúne textos de autores e autoras nacionais e internacionais que propõem 
em trazer discussões atuais, críticas e necessárias sobre a importância, bem como as 
diversas contribuições dos estudos na área das Ciências Humanas para a sociedade.

Assim, ao longo dos 35 artigos podemos vislumbrar uma série de indagações, 
questionamentos e reflexões, que negam, afirmam e constroem saberes para que possamos 
entender e ampliar nosso repertório de conhecimento sobre as mais diversas sociedades 
e culturas.

Ao longo do primeiro volume é exposto um conjunto de textos que tematizam 
sobre um panorama nacional, enfatizando, sobretudo, as contribuições das Ciências 
Humanas para compreensão das dinâmicas e interações no Brasil. Assim, as principais 
abordagens e temáticas deste volume são: questões regionais, política e planejamento, 
educação e ciência, representações sociais sobre a velhice, agricultura familiar, questões 
mercadológicas, condições de trabalho, religião, dentre outros temas que exploram, cada 
qual a sua maneira, a realidade brasileira e as múltiplas relações com as Ciências Humanas.   

No segundo volume os textos reunidos discutem sobre as produções das 
identidades, subjetivações, metodologias e epistemologia das Ciências Humanas, questões 
sobre a comunidade surda, juventude, suicídio, vida e morte e processos discursivos, se 
consolidando como uma abordagem multidisciplinar dentro das Ciências Humanas.  

Neste sentido, podemos compreender, a partir das leituras, que as contribuições 
das Ciências Humanas, ao longo dos anos, nos permitem, conhecer nossa história, a 
história dos outros, entender o homem e a sociedade como um todo. Suas contribuições 
nos fornecem informações sobre Política, Mercado, Trabalho, Artes, Natureza, Relações 
Sociais, dentre outras instâncias da vida humana que precisam, cotidianamente, serem 
perscrutadas, remexidas e revisitadas, pois todas essas informações fazem de nós seres 
críticos e nos permitem a entender a realidade a nossa volta.

Por fim, esperamos que a coletânea ‘Contribuições das ciências humanas para a 
sociedade’ possa se mostrar como uma possibilidade discursiva para novas pesquisas e 
novos olhares sobre as contribuições das Ciências Humanas para a sociedade, buscando, 
cada vez mais, uma ampliação do conhecimento em diversos níveis.

A todos e todas, esperamos que gostem e que tenham uma agradável leitura!

Fabiano Eloy Atílio Batista
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RESUMO: Este trabalho foi criado com o intuito 
de auxiliar os participantes do NUSCA (Núcleo 
Interdisciplinar de Intervenções e Pesquisas da 
Saúde da Criança e do Adolescente) na criação 
de intervenções de prevenção ao suicídio 
com adolescentes da rede pública. Os jovens 
dessas instituições, em sua maioria, vivem em 
ambientes hostis, sofrem e/ou praticam violência 
e possuem baixos níveis de autoestima, logo 
esses foram os focos principais de estudo. 
Ademais, pesquisas das plataformas Scielo, 
Periódico CAPES e WHO foram utilizadas como 
base para relacionar a autoestima a temas como 
bullying, depressão e suicídio. Com base em 
um dos estudos encontrados em específico, 
dinâmicas preexistentes foram adaptadas para 
serem postas em prática nas escolas públicas as 
quais serão realizadas as intervenções. 
PALAVRAS-CHAVE: Autoestima. Adolescência. 
Suicídio.

SUICIDE PREVENTION IN YOUNG 
PEOPLE: THE RELEVANCE OF SELF-

ESTEEM
ABSTRACT: This work was created with the 
aim of helping NUSCA (Interdisciplinary Center 
for Interventions and Research on Child and 
Adolescent Health) participants in the creation of 
suicide prevention interventions with adolescents 
from the public network. Young people from 
these institutions, for the most part, live in hostile 
environments, suffer and/or practice violence and 
have low levels of self-esteem, so these were the 
main focuses of study. Furthermore, research 
from Scielo, CAPES and WHO platforms were 
used as a basis for relating self-esteem to 
topics such as bullying, depression and suicide. 
Based on one of the studies found specifically, 
preexisting dynamics were adapted to be put into 
practice in public schools where the interventions 
will be carried out.
KEYWORDS: Self-esteem. Adolescence. 
Suicide.

1 |  INTRODUÇÃO
Segundo estudos de Salvo e Melipillán 

(2008) é na fase da adolescência em que 
a auto aceitação positiva adquire maior 
relevância e de acordo com Marriel et al (2006, 
apud Coopersmith, 1967) compreende-se a 
autoestima como um juízo pessoal de valor, 
externado nas atitudes que o indivíduo tem 
consigo mesmo. Ainda de acordo com Marrial 
et al(2006), em sua pesquisa feita nas escolas, 
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34,2% de adolescentes sentem-se depreciativos e humilhados no âmbito escolar em 
relação aos alunos com autoestima elevada.

Portanto, um dos focos deste projeto é criar intervenções que promovam sentimentos 
positivos e que permitam ser melhorada a forma dos jovens se relacionarem com eles 
próprios. Na pesquisa de Salvo e Melipillán (2008) também pode-se encontrar dados que 
apontam uma relação entre problemas familiares e sociais com uma maior taxa de suicídio. 
Desse modo, nota-se que melhorar as relações sociais desses adolescentes com as 
pessoas com que eles convivem é imprescindível.

Além disso, segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS, 2006), o 
suicídio é uma das 5 maiores causas de morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo, e 
devido ao fato de a maior parte deles frequentarem a escola, ela torna-se um lugar bastante 
adequado para o desenvolvimento de estratégias de prevenção ao suicídio. Ademais, 
sentimentos de baixa autoestima também são um dos fatores de risco citados pela OMS.

Um projeto da Escola Municipal de Ensino Fundamental Doutor Tancredo de 
Almeida Neves (REVISTA DO PROFESSOR, 2003) servirá como base para a criação de 
dinâmicas mais práticas e adaptadas à realidade em que serão executadas. Desse modo, 
planeja-se promover com essas propostas de intervenções melhorias na forma como o 
indivíduo enxerga a si mesmo e em sua convivência com outras pessoas, e, dessa forma, 
estimulando, por conseguinte, sua autoestima e relações sociais.

2 |  METODOLOGIA
O seguinte trabalho trata-se de uma pesquisa bibliográfica de caráter descritivo, no 

qual pretende-se coletar e descrever informações acerca da autoestima e seus impactos 
na adolescência, assim como intervenções que possam ser realizadas para a prevenção do 
suicídio, visto que a baixa autoestima é um fator que pode levar a depressão e ao suicídio. 
Esta é a primeira fase de um projeto de intervenção do Núcleo de Pesquisa e Intervenção 
Sobre a Saúde da Criança e do Adolescente (NUSCA) em parceria com a Secretaria da 
Educação do Estado do Ceará (SEDUC), onde serão trabalhados, ao longo de 3 meses, 
com 15 escolas, fatores que podem levar os jovens ao risco de suicídio, como a autoestima, 
as relações interpessoais, a desesperança e a comunicação.

Os resultados serão apresentados de forma qualitativa. Para isto, foram utilizadas 
as bases de dados Scielo e Periódico CAPES. Foram utilizadas as palavras autoestima e 
adolescentes, que resultaram em 99 publicações no Scielo e 2.310 publicações no Periódico 
CAPES sem nenhum filtro. Desta pesquisa, cinco artigos foram retirados. Também foi 
utilizada a Plataforma WHO e os termos utilizados foram prevenção, suicídio e escola. Dos 
2340 resultados, somente uma pesquisa foi utilizada neste resumo expandido.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A partir das publicações encontradas, pode-se dizer que a autoestima na 

adolescência é um assunto bastante discutido sob diversos aspectos, mas principalmente 
em relação ao ambiente escolar. Mesmo com tantas publicações sobre o assunto, poucas 
são as que trazem propostas de intervenção, mas que ainda assim puderam ser utilizadas 
para a compreensão do fenômeno, assim como das variáveis envolvidas nas intervenções 
encontradas. Sendo assim, faz-se necessário apresentar o conteúdo encontrado.

De acordo com a pesquisa de Oliveira (2013), pode-se dizer que a autoestima está 
correlacionada positivamente ao bem-estar subjetivo dos adolescentes. A autora aborda a 
percepção dos níveis gerais de bem-estar subjetivo e de significado que o adolescente gera 
em termos globais incluindo dimensões como a autoestima a qual relaciona-se com questões 
como autonomia, motivações, auto-realização, objetivos e construção de significados. Já 
Marriel (2006), aponta que as causas da baixa autoestima no âmbito escolar - lugar este 
onde o adolescente passa boa parte do tempo - podem ser proporcionadas por meio de 
brincadeiras pejorativas e sofrimento emocional, sentindo-se assim, com um sentimento de 
negatividade, ocasionando difíceis relações no convívio social.

Para Braga (2013), os principais fatores de risco ao suicídio nos jovens são a presença 
de eventos estressores ao longo da vida, a exposição a diferentes tipos de violência, uso de 
drogas lícitas e/ou ilícitas, problemas familiares, histórico de suicídio na família, questões 
sociais relacionadas à pobreza e à influência da mídia, questões geográficas e depressão, 
que podem ser consideradas realidades que exigem complexa resolução de problemas que 
pessoas com baixa autoestima provavelmente terão uma maior dificuldade a contornar.

Levando em conta todas essas pesquisas, duas dinâmicas bastante interessantes 
que foram selecionadas como base para a construção do projeto de extensão do NUSCA, 
que foram a “Quem sou eu ?” e a “Minha bandeira pessoal”

A dinâmica “Quem sou eu” (REVISTA DO PROFESSOR, 2003), tem o objetivo de 
fazer o aluno reconhecer-se e aceitar-se ou não como ele é e identificar o que é possível 
fazer para modificar seu modo de viver para melhor. No exercício, os alunos utilizaram 
revistas e recortaram fotos que identificassem traços de sua personalidade. Em seguida 
colaram-na em uma folha de papel ofício e apresentaram ao grupo explicando o motivo das 
imagens e o que elas representavam em sua personalidade. Terminada a apresentação o 
professor entregou um poema de Pedro Bandeira chamado “Identidade”, o qual foi debatido 
em sala de aula e posteriormente foi pedido para que os jovens criassem um novo poema 
tendo como título “Quem eu sou ?”.

Na conclusão da dinâmica, foi observado que os alunos conseguiram expor suas 
próprias ideias, medos e necessidades e que dessa forma eles sentiram-se mais capazes 
de enfrentarem os desafios que surgirão ao longo de suas vidas. Por esses motivos, essa 
foi uma das dinâmicas escolhidas para servir de base nas intervenções realizadas pelas 
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equipes do NUSCA. Na prática não será obrigatório retirar imagens de revistas, também 
será permitido desenhar. Além disso, o poema apresentado poderá variar e será apenas 
discutido em sala. Optou-se por debater e instigar os alunos a discutirem a forma que 
eles veem a si mesmos e o meio em que estão inseridos ao invés de requerer a eles a 
construção de um novo poema.

Outra dinâmica destacada foi a “Minha bandeira pessoal”, que foi encontrada no 
mesmo artigo, e que tem o objetivo principal o autoconhecimento, fazendo com que o 
jovem identifique qualidades, habilidades e seus limites pessoais. O procedimento da 
dinâmica foi realizado pelo professor, que orientou os alunos a se colocarem à vontade, 
espalhados pela sala de aula, acomodados. Entregou a cada um uma ficha de trabalho 
que consistia num desenho de uma bandeira dividida em seis partes junto com lápis e 
borracha. O professor explicou que cada aluno deveria construir sua bandeira, a partir das 6 
perguntas, que foram identificadas adiante. Solicitou, então, aos alunos que respondessem 
às perguntas preferencialmente por meio de um desenho ou de um símbolo na área 
indicada. As respostas das perguntas realizadas eram simbolizadas dentro de cada parte 
dividida da bandeira.

Os que não desejassem desenhar, poderiam escrever uma frase ou algumas 
palavras. As perguntas que foram entregues possibilitavam aos jovens uma reflexão a 
respeito de suas potencialidades. Terminada a tarefa, a turma foi dividida em subgrupos 
que compartilharam suas bandeiras, examinando-as e comentando as respostas dadas. 
O professor incentivou comentários pessoais e individuais sobre o que mais chamou 
atenção em suas bandeiras e o que cada um descobriu sobre si mesmo e sobre o grupo. 
Na oportunidade, todos se manifestaram sobre a experiência de ter compartilhado com 
o grupo o seu fazer pessoal, os seus sonhos, as suas descobertas, o seu pensar sobre 
si e sobre os outros. Essa dinâmica também foi selecionada pela sua importância, visto 
que foi observado que os níveis de baixa autoestima de dá justamente por fatores como 
autonomia, motivações, auto-realização, objetivos e construção de significados. Explorar 
as potencialidades dos jovens, faz com que eles consigam acreditar em si e por isso, 
investir em si.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Desse modo, a formação e o auxílio no desenvolvimento da autoestima são questões 

emergenciais - principalmente entre os jovens - e devem ser trabalhados em ambientes 
familiares e escolares, visto que estão estritamente ligadas com o desenvolvimento das 
potencialidades desses jovens nas esferas pessoais e acadêmicas e com a consolidação de 
vínculos afetivos desde a juventude até a fase adulta. Ademais, os resultados da pesquisa, 
puderam proporcionar uma melhor compreensão sobre a autoestima na adolescência, de 
modo que será útil para a elaboração de estratégias preventivas, assim como um melhor 
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entendimento de quais aspectos estão envolvidos nas mesmas, o que poderá resultar em 
uma maior eficácia nos resultados.
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