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APRESENTACAO

Caros leitores e leitoras;

Acoletanea ‘Contribuicdes das ciéncias humanas para a sociedade’, dividida em
dois volumes, reline textos de autores e autoras nacionais e internacionais que propdem
em trazer discussbes atuais, criticas e necesséarias sobre a importéncia, bem como as
diversas contribui¢cdes dos estudos na area das Ciéncias Humanas para a sociedade.

Assim, ao longo dos 35 artigos podemos vislumbrar uma série de indagacoes,
questionamentos e reflexdes, que negam, afirmam e constroem saberes para que possamos
entender e ampliar nosso repertério de conhecimento sobre as mais diversas sociedades
e culturas.

Ao longo do primeiro volume € exposto um conjunto de textos que tematizam
sobre um panorama nacional, enfatizando, sobretudo, as contribuicbes das Ciéncias
Humanas para compreensao das dinamicas e interagées no Brasil. Assim, as principais
abordagens e tematicas deste volume s&o: questdes regionais, politica e planejamento,
educacgao e ciéncia, representacdes sociais sobre a velhice, agricultura familiar, questbes
mercadolégicas, condigbes de trabalho, religido, dentre outros temas que exploram, cada
qual a sua maneira, a realidade brasileira e as multiplas rela¢gdes com as Ciéncias Humanas.

No segundo volume os textos reunidos discutem sobre as producbes das
identidades, subjetiva¢des, metodologias e epistemologia das Ciéncias Humanas, questdes
sobre a comunidade surda, juventude, suicidio, vida e morte e processos discursivos, se
consolidando como uma abordagem multidisciplinar dentro das Ciéncias Humanas.

Neste sentido, podemos compreender, a partir das leituras, que as contribui¢cdes
das Ciéncias Humanas, ao longo dos anos, nos permitem, conhecer nossa historia, a
histéria dos outros, entender o homem e a sociedade como um todo. Suas contribui¢gdes
nos fornecem informacdes sobre Politica, Mercado, Trabalho, Artes, Natureza, Relagbes
Sociais, dentre outras instancias da vida humana que precisam, cotidianamente, serem
perscrutadas, remexidas e revisitadas, pois todas essas informacdes fazem de nos seres
criticos e nos permitem a entender a realidade a nossa volta.

Por fim, esperamos que a coletanea ‘Contribuicées das ciéncias humanas para a
sociedade’ possa se mostrar como uma possibilidade discursiva para novas pesquisas e
novos olhares sobre as contribuicées das Ciéncias Humanas para a sociedade, buscando,
cada vez mais, uma ampliagcdo do conhecimento em diversos niveis.

A todos e todas, esperamos que gostem e que tenham uma agradéavel leitura!

Fabiano Eloy Atilio Batista



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

UM OLHAR DISCURSIVO SOBRE A PRODUCAO IDENTITARIA E PROCESSOS DE
SUBJETIVACAO DOS INDIGENAS EM MATERIAL DIDATICO PUBLICIZADO NO
CIBERESPACO

Icléia Caires Moreira

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.9812218021

(07,1 =11 1 1] W0 X5 20 16

QUESTIONAMENTOS EPISTEMOLOGICOS CONTEMPORANEOS: UMA
CONTRIBUIQAO AO ENSINO DA METODOLOGIA DE PESQUISA EM CIENCIAS
SOCIAIS

Amilcar Baiardi

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.9812218022

CAPITULO 3...eeeeeeeereeeseseseeseseessssssasasasasasasessssssessssssasasasasasasessssssesssasssssssasasssasasssnes 28

LOS CAMINOS EPISTEMOLOGICOS EN LA OBRA DE PIERRE BOURDIEU:
CIENTIFICISMO, REFLEXIVIDAD Y SENTIDO COMUN
Pedro Robertt

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.9812218023

CAPITULO Q.eeeereeseeeeeeeeseessssssasasasasasasesesnssessssssssasasasasasessssssssssasasasssasasasasasssnne a1

ETHOS DA IDENTIDADE CULTURAL EM STUART HALL
Marcelo Manoel de Sousa
Saral Patricia Schmidt

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.9812218024

(071 =11 1 1] N0 Y- J0N T 56

SLAM SURDO: POESIA ORAL INCLUSIVA E ENGAJADA EM ESPAGCOS URBANOS
CONTEMPORANEOS
Wanderlina Maria de Souza Araujo

d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.9812218025

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J00u T 67

DIFERENCAS ENTRE FALA E ESCRITA DO SURDO: REFLEXOES TEORICAS
SEGUNDO UMA EXPERIENCIA PROPRIA
Ana Paula Oliveira e Fernandes

d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.9812218026

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 84

PROPOSTA DE UMA METODOLOGIA PSICOSSOCIOLOGICA DE ANALISE DE
DISPUTAS E RIVALIDADES EM CENARIOS SOCIAIS

Jair Araujo de Lima

José Jorge de Miranda Neto

Juliane Ramalho dos Santos



d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.9812218027

(07 =11 1 1] I o X: J0UN TR 105

PREVENGAO DO SUICIDIO EM JOVENS: A RELEVANCIA DA AUTOESTIMA
Hanna Helena Gadelha de Souza Othon

d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.9812218028

CAPITULO 9.t eeeseseseeeeeeeesmssassssssesesensnsasasasssssssenensasasssansssnssensasanssssssensnns 110

ENTRE A GLORIA E A LOUCURA - A PERSONAGEM FEMININA NA PROSA
REGIONALISTA DE INOCENCIA, FOGO MORTO E LAVOURA ARCAICA

Rafaella de Aragédo Goncalves Nakayama Borges

Maria Eduarda Stadnick de Medeiros

Rhayane Duarte Rabelo

Luciana de Cassia Camargo Pirani

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.9812218029

CAPITULO 10..uereeeeceeeeeeeeseseseeeeesesessnsasssssssssessssssasssssssssssessssasasssssssensssnsasasssssssessns 126

HISTORIAS EM QUADRINHOS NA BIBLIOTECA ESCOLAR: REFLEXOES SOBRE A
OBRA O GUARANI EM HQ, DE LUIS GE E IVAN JAF

Yasmin Rodrigues Menezes

Eliane Aparecida Galvao Ribeiro Ferreira

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.98122180210

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseesesnsnsssasasssssesssensnsasassssssssssssnsnsasasnssasessnsnsasasassnes 139

CONCEPCOES DE MORTE E MORRER DE DOCENTES DO CURSO DE CIENCIAS DA
RELIGIAO DA UERN: A VIDA, VALOR ABSOLUTO

Paulo Sérgio Raposo da Silva

Jodo Bosco Filho

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.98122180211

CAPITULO 12..eeeeeeeeseeeseeeeeesesesssssasasasasesessesssasssssasasasasasessssssssassssasasasasasessssssesesses 149

A ESCRITA DE ARTIGOS CIENTIFICOS E TEXTOS ACADEMICOS: ACIMA DO BEM E
DO MAL?
Flavio Luis Freire Rodrigues

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.98122180212

CAPITULO 13..eeeeeeeeeseeeeeeeeeesesesessssasasasessssssssasssasasasasasasessssssesasasasasasasasasessssssesesssas 159

A APLICACAO DO INGLES INSTRUMENTAL COMO METODOLOGIA ATIVA EM
PROJETO INTERDICIPLINAR NO CURSO TECNICO EM QUIMICA

Daniela Brugnaro Massari Sanches

Gislaine Aparecida Barana Delbianco

Ricardo Francischetti Jacob

Sérgio Delbianco Filho

d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.98122180213




(07 =11 1 1] oI5 1 VN 168

LA REPRODUCCION DE LA ENSENANZA DE LA ENFERMERIA EN GUANAJUATO
Elia Lona Moctezuma
Elia Lara Lona

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.98122180214

(07 =11 1 1] W0 15 1 J00 T 181

O ENSINO DA SOCIOLOGIA: A IMPORTANCIA DA DISCIPLINA NO ENSINO MEDIO
Natalina Sousa Ferreira
Karine Beatriz Nascimento da Silveira
Josinete Pereira Lima
Eleanor Gomes da Silva Palhano
Sidclay Santos Furtado

d ! https://doi.org/10.22533/at.ed.98122180215

CAPITULO 16..uereececeeeeeeersesesesssssesesssassssssesssensssasssssssssssessnsassssssssensssnsasasssssssassnes 192

PRODUCCION DE ESPACIOS DE CONSERVACION
Amparo Albalat Botana

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.98122180216

(07X 21 1 U] 10 J5 20 211

DISCURSO E REPRESENTACAO EM “O JARDINEIRO TIMOTEO”
Maria Cecilia de Lima
Eliana Dias

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.98122180217

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 223

COM QUE ROUPA EU VOU: A FUNGAO SOCIAL DA ROUPA ENQUANTO INSTRUMENTO
DE COMUNICACAO VISUAL
Adelci Silva dos Santos

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.98122180218
SOBRE O ORGANIZADOR........cooteeeereeeeeeeseesesessasassssssesssnsassasassssssssnsasasassssssssnns 236
INDICE REMISSIVO.....eoeeeeeeeeeeeeesesesessesssssnssassssssssssnsssnsasassssssssssssnsasasssssssssssssasases 237




CAPITULO 8

PREVENGAO DO SUICIDIO EM JOVENS: A
RELEVANCIA DA AUTOESTIMA

Data de aceite: 01/02/2022
Data de submisséo: 26/10/2021

Hanna Helena Gadelha de Souza Othon
Universidade Estadual do Ceara, Curso de
Psicologia

Fortaleza-CE

ORCID: org/0000-0002-4657-542X

RESUMO: Este trabalho foi criado com o intuito
de auxiliar os participantes do NUSCA (Nucleo
Interdisciplinar de Intervengbes e Pesquisas da
Saude da Crianca e do Adolescente) na criagéo
de intervengcbes de prevengdo ao suicidio
com adolescentes da rede publica. Os jovens
dessas instituicbes, em sua maioria, vivem em
ambientes hostis, sofrem e/ou praticam violéncia
e possuem baixos niveis de autoestima, logo
esses foram os focos principais de estudo.
Ademais, pesquisas das plataformas Scielo,
Periodico CAPES e WHO foram utilizadas como
base para relacionar a autoestima a temas como
bullying, depressdo e suicidio. Com base em
um dos estudos encontrados em especifico,
dindmicas preexistentes foram adaptadas para
serem postas em pratica nas escolas publicas as
quais serdo realizadas as intervengoes.
PALAVRAS-CHAVE: Autoestima. Adolescéncia.
Suicidio.
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SUICIDE PREVENTION IN YOUNG
PEOPLE: THE RELEVANCE OF SELF-
ESTEEM

ABSTRACT: This work was created with the
aim of helping NUSCA (Interdisciplinary Center
for Interventions and Research on Child and
Adolescent Health) participants in the creation of
suicide prevention interventions with adolescents
from the public network. Young people from
these institutions, for the most part, live in hostile
environments, suffer and/or practice violence and
have low levels of self-esteem, so these were the
main focuses of study. Furthermore, research
from Scielo, CAPES and WHO platforms were
used as a basis for relating self-esteem to
topics such as bullying, depression and suicide.
Based on one of the studies found specifically,
preexisting dynamics were adapted to be put into
practice in public schools where the interventions
will be carried out.
KEYWORDS:
Suicide.

Self-esteem. Adolescence.

11 INTRODUGAO

Segundo estudos de Salvo e Melipillan
(2008) € na fase da adolescéncia em que
a auto aceitacdo positiva adquire maior
relevancia e de acordo com Marriel et al (20086,
apud Coopersmith, 1967) compreende-se a
autoestima como um juizo pessoal de valor,
externado nas atitudes que o individuo tem
consigo mesmo. Ainda de acordo com Marrial
et al(2006), em sua pesquisa feita nas escolas,
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34,2% de adolescentes sentem-se depreciativos e humilhados no ambito escolar em
relagéo aos alunos com autoestima elevada.

Portanto, um dos focos deste projeto € criar intervengdes que promovam sentimentos
positivos e que permitam ser melhorada a forma dos jovens se relacionarem com eles
proprios. Na pesquisa de Salvo e Melipillan (2008) também pode-se encontrar dados que
apontam uma relagéo entre problemas familiares e sociais com uma maior taxa de suicidio.
Desse modo, nota-se que melhorar as relagbes sociais desses adolescentes com as
pessoas com que eles convivem é imprescindivel.

Além disso, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2006), o
suicidio € uma das 5 maiores causas de morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo, e
devido ao fato de a maior parte deles frequentarem a escola, ela torna-se um lugar bastante
adequado para o desenvolvimento de estratégias de prevengdo ao suicidio. Ademais,
sentimentos de baixa autoestima também s&o um dos fatores de risco citados pela OMS.

Um projeto da Escola Municipal de Ensino Fundamental Doutor Tancredo de
Almeida Neves (REVISTA DO PROFESSOR, 2003) servird como base para a criagédo de
dinamicas mais praticas e adaptadas a realidade em que serdo executadas. Desse modo,
planeja-se promover com essas propostas de intervengdes melhorias na forma como o
individuo enxerga a si mesmo e em sua convivéncia com outras pessoas, e, dessa forma,

estimulando, por conseguinte, sua autoestima e relagdes sociais.

21 METODOLOGIA

O seguinte trabalho trata-se de uma pesquisa bibliogréafica de carater descritivo, no
qual pretende-se coletar e descrever informacgdes acerca da autoestima e seus impactos
na adolescéncia, assim como interveng¢des que possam ser realizadas para a prevengao do
suicidio, visto que a baixa autoestima & um fator que pode levar a depressao e ao suicidio.
Esta é a primeira fase de um projeto de intervencé@o do Nucleo de Pesquisa e Intervengao
Sobre a Saude da Crianca e do Adolescente (NUSCA) em parceria com a Secretaria da
Educacgéo do Estado do Ceara (SEDUC), onde serao trabalhados, ao longo de 3 meses,
com 15 escolas, fatores que podem levar os jovens ao risco de suicidio, como a autoestima,
as relagdes interpessoais, a desesperanca e a comunicagao.

Os resultados seréo apresentados de forma qualitativa. Para isto, foram utilizadas
as bases de dados Scielo e Periddico CAPES. Foram utilizadas as palavras autoestima e
adolescentes, que resultaram em 99 publicagGes no Scielo e 2.310 publicagbdes no Periédico
CAPES sem nenhum filiro. Desta pesquisa, cinco artigos foram retirados. Também foi
utilizada a Plataforma WHO e os termos utilizados foram prevencgao, suicidio e escola. Dos
2340 resultados, somente uma pesquisa foi utilizada neste resumo expandido.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das publicagbes encontradas, pode-se dizer que a autoestima na
adolescéncia é um assunto bastante discutido sob diversos aspectos, mas principalmente
em relagdo ao ambiente escolar. Mesmo com tantas publica¢des sobre o assunto, poucas
sdo as que trazem propostas de intervengcéo, mas que ainda assim puderam ser utilizadas
para a compreenséo do fenémeno, assim como das variaveis envolvidas nas intervencdes
encontradas. Sendo assim, faz-se necessario apresentar o conteddo encontrado.

De acordo com a pesquisa de Oliveira (2013), pode-se dizer que a autoestima esta
correlacionada positivamente ao bem-estar subjetivo dos adolescentes. A autora aborda a
percepcéo dos niveis gerais de bem-estar subjetivo e de significado que o adolescente gera
em termos globais incluindo dimensbes como a autoestima a qual relaciona-se com questdes
como autonomia, motivagdes, auto-realizagdo, objetivos e construcéo de significados. Ja
Marriel (2006), aponta que as causas da baixa autoestima no dmbito escolar - lugar este
onde o adolescente passa boa parte do tempo - podem ser proporcionadas por meio de
brincadeiras pejorativas e sofrimento emocional, sentindo-se assim, com um sentimento de
negatividade, ocasionando dificeis relagées no convivio social.

Para Braga (2013), os principais fatores de risco ao suicidio nos jovens séo a presenca
de eventos estressores ao longo da vida, a exposicao a diferentes tipos de violéncia, uso de
drogas licitas e/ou ilicitas, problemas familiares, histérico de suicidio na familia, questbes
sociais relacionadas a pobreza e a influéncia da midia, questées geograficas e depressao,
que podem ser consideradas realidades que exigem complexa resolug¢édo de problemas que
pessoas com baixa autoestima provavelmente terdo uma maior dificuldade a contornar.

Levando em conta todas essas pesquisas, duas dindmicas bastante interessantes
que foram selecionadas como base para a construgdo do projeto de extensdo do NUSCA,
que foram a “Quem sou eu ?” e a “Minha bandeira pessoal”

A dinémica “Quem sou eu” (REVISTA DO PROFESSOR, 2003), tem o objetivo de
fazer o aluno reconhecer-se e aceitar-se ou ndo como ele é e identificar o que é possivel
fazer para modificar seu modo de viver para melhor. No exercicio, os alunos utilizaram
revistas e recortaram fotos que identificassem tracos de sua personalidade. Em seguida
colaram-na em uma folha de papel oficio e apresentaram ao grupo explicando o motivo das
imagens e o que elas representavam em sua personalidade. Terminada a apresentagao o
professor entregou um poema de Pedro Bandeira chamado “Identidade”, o qual foi debatido
em sala de aula e posteriormente foi pedido para que os jovens criassem um novo poema
tendo como titulo “Quem eu sou ?”.

Na concluséo da dindmica, foi observado que os alunos conseguiram expor suas
proprias ideias, medos e necessidades e que dessa forma eles sentiram-se mais capazes
de enfrentarem os desafios que surgirdo ao longo de suas vidas. Por esses motivos, essa

foi uma das dindmicas escolhidas para servir de base nas intervencdes realizadas pelas
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equipes do NUSCA. Na pratica ndo sera obrigat6rio retirar imagens de revistas, também
sera permitido desenhar. Além disso, o0 poema apresentado podera variar e sera apenas
discutido em sala. Optou-se por debater e instigar os alunos a discutirem a forma que
eles veem a si mesmos e 0 meio em que estdo inseridos ao invés de requerer a eles a
constru¢do de um novo poema.

Outra dindmica destacada foi a “Minha bandeira pessoal”, que foi encontrada no
mesmo artigo, e que tem o objetivo principal o autoconhecimento, fazendo com que o
jovem identifique qualidades, habilidades e seus limites pessoais. O procedimento da
dindmica foi realizado pelo professor, que orientou os alunos a se colocarem a vontade,
espalhados pela sala de aula, acomodados. Entregou a cada um uma ficha de trabalho
que consistia num desenho de uma bandeira dividida em seis partes junto com lapis e
borracha. O professor explicou que cada aluno deveria construir sua bandeira, a partir das 6
perguntas, que foram identificadas adiante. Solicitou, entdo, aos alunos que respondessem
as perguntas preferencialmente por meio de um desenho ou de um simbolo na area
indicada. As respostas das perguntas realizadas eram simbolizadas dentro de cada parte
dividida da bandeira.

Os que ndo desejassem desenhar, poderiam escrever uma frase ou algumas
palavras. As perguntas que foram entregues possibilitavam aos jovens uma reflexdo a
respeito de suas potencialidades. Terminada a tarefa, a turma foi dividida em subgrupos
que compartilharam suas bandeiras, examinando-as e comentando as respostas dadas.
O professor incentivou comentarios pessoais e individuais sobre o que mais chamou
atenc@o em suas bandeiras e o que cada um descobriu sobre si mesmo e sobre o grupo.
Na oportunidade, todos se manifestaram sobre a experiéncia de ter compartilhado com
0 grupo o seu fazer pessoal, os seus sonhos, as suas descobertas, o seu pensar sobre
si e sobre os outros. Essa dindmica também foi selecionada pela sua importancia, visto
que foi observado que os niveis de baixa autoestima de da justamente por fatores como
autonomia, motivagdes, auto-realizacdo, objetivos e construgcédo de significados. Explorar
as potencialidades dos jovens, faz com que eles consigam acreditar em si e por isso,
investir em si.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Desse modo, a formacao e o auxilio no desenvolvimento da autoestima sdo questbes
emergenciais - principalmente entre os jovens - e devem ser trabalhados em ambientes
familiares e escolares, visto que estdo estritamente ligadas com o desenvolvimento das
potencialidades desses jovens nas esferas pessoais e académicas e com a consolidagéo de
vinculos afetivos desde a juventude até a fase adulta. Ademais, os resultados da pesquisa,
puderam proporcionar uma melhor compreenséo sobre a autoestima na adolescéncia, de
modo que serd Util para a elaboragé@o de estratégias preventivas, assim como um melhor
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entendimento de quais aspectos estdo envolvidos nas mesmas, o que podera resultar em
uma maior eficacia nos resultados.
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