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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promocao da saude” publicada
no formato e-book explana o olhar multidisciplinar da Alimentagéo e Nutricdo. O principal
objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada os estudos, relatos de caso
e revisdes desenvolvidas em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais, os
quais transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. Em todos esses trabalhos
a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padrées e comportamentos alimentares;
alimentacgéao infantil, promocao da saude, avaliagbes sensoriais de alimentos, caracterizacdo
de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios, controle de qualidade dos
alimentos, seguranca alimentar e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes dois volumes
com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude
e seus aspectos. A Nutricdo é uma ciéncia relativamente nova, mas a dimenséo de sua
importancia se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um
material cientifico que demonstre com dados substanciais de regides especificas do pais
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.
Deste modo a obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promog¢éo da saude” se constitui em
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem
sido construido na &rea em nosso pais.

Uma o6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O objetivo deste estudo é demonstrar
e conscientizar a importancia do aleitamento
materno exclusivo, até os 6 meses de vida do

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude

bebé, ressaltando os beneficios para a saude
fisica, psicologica da crianca e qualidade
de vida da nutriz. A revisdo de literatura foi
método de pesquisa utilizado no trabalho,
sendo pesquisados em artigos, livros e sites
especializados, que tinham como tema: o
aleitamento materno, nutricio do lactente,
incentivo a amamentacdo. Os principais sites
visitados foram governamentais, como Ministério
da Cidadania, Ministério da Saude, Ministério
da Educacdo. O resultado obtido diante desta
pesquisa € que o indice do aleitamento materno
exclusivo entre criangcas até os 6 primeiros
meses de vida, no Brasil, aumentou de 2,9%
em 1986, para 45,7% até o ano passado (2020),
essa estatistica € ainda mais avassaladora entre
criancas até os 4 meses de vida, que foi de 4,7%
para 60% nesse mesmo periodo, e as campanhas
incentivadoras a amamentacgéo tem grande papel
nesse crescimento. Portanto, ao saber que o leite
materno atende a todos os requisitos nutricionais
da crianga, 0 incentivo a essa pratica de
amamentar deve ser fortalecido, e apesar desse
alimento néo ter interferéncia direta da dieta da
méae, na sua producdo e qualidade, é importante
que a alimentagéo da nutriz seja balanceada, rica
em nutrientes evitando excessos, para que seu
corpo esteja saudavel para nutrir.

PALAVRAS - CHAVES: Aleitamento materno;
nutriz; amamentacao

ABSTRACT: The aim of this study is to
demonstrate and raise awareness of the
importance of exclusive breastfeeding, up to 6
months of the baby’s life, highlighting the benefits
for the child’s physical and psychological health
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and the nursing mother’s quality of life. Literature review was a research method used at
work, being researched in articles, books and specialized websites, which had as theme:
breastfeeding, infant nutrition, breastfeeding encouragement. The main websites visited were
governmental, such as the Ministry of Citizenship, Ministry of Health, Ministry of Education. The
result obtained from this research is that the rate of exclusive breastfeeding among children
up to the first 6 months of life, in Brazil, increased from 2.9% in 1986 to 45.7% until last year
(2020). statistic is even more overwhelming among children up to 4 months of age, which
went from 4.7% to 60% in the same period, and campaigns to encourage breastfeeding play
a major role in this growth. Therefore, knowing that breast milk meets all the child’s nutritional
requirements, the encouragement of this practice of breastfeeding must be strengthened, and
although this food does not have direct interference from the mother’s diet, in its production
and quality, it is important that the nourishment’s diet is balanced, rich in nutrients, avoiding
excesses, so that her body is healthy to nourish.

KEYWORDS: breastfeeding; nursing mother; breast-feeding

INTRODUCAO

O leite materno é o alimento mais completo que existe na natureza, sendo chamado
muitas vezes de “o Superalimento”, sendo impossivel de ser emulado em laboratério e
muito a frente do ovo (apontado por muitos como o segundo alimento mais completo de
todos), procurar entender como pode ser influente na formagédo genética de um recém-
nascido, é um dos desafios que mesmo nos dias de hoje, a ciéncia ainda deve encarar,
entender sua composicéo, pois quanto mais estudado, mesmo com os multiplos avangos
tecnoldgicos, o leite materno ainda € por muitas vezes um campo de pesquisa que tende
a ser inovador e surpreendente (Aleitamento.com, 2016). Assim, entender o papel do leite
materno nao € s6 um critério que busca conhecimento, e sim também poder mensurar a
importancia dele e sua contribuicao para a formacéo de uma sociedade mais saudavel.

A variedade imensuravel de constituintes do leite materno, sédo capazes de suprir as
necessidades nutricionais, que comp&em o periodo de formacgéao do bebé, como crescimento,
protecao contra diarreias, infec¢des respiratérias, alergias, redugéo de riscos de obesidade,
doencas cronicas nao-transmissiveis na vida adulta (FAGUNDES et al., 2020), os beneficios
ndo param por ai, pois outros pontos importantes séo, o correto desenvolvimento da face,
fonacao, respiracédo e degluticdo, e a prevencdo da morbimortalidade infantil (ROCHA et
al., 2018).

Os bebés que tem sua nutricdo baseada em leite materno e os que sdo alimentados
com férmulas infantis, diferem quanto ao crescimento fisico e ao desenvolvimento cognitivo,
social e emocional (VANDENPLAS et al., 2011).

E claro que n&o existe hoje, uma composicédo alimentar (suplementos alimentares),
que possua a capacidade de suprir com um nivel similar a auséncia do leite humano, ndo
importando sua qualidade, especificidade de nutrientes ou de protecéo contra doencas
(MELO et al., 2014).
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Devido a todos esses apontamentos, ndo restam dividas de que os 6érgéos
responsaveis pela gestdo da saude no nosso pais e no mundo Ministério da Saude (MS) e
Organizacéo Mundial da Saude (OMS), apontam a amamentacéo como fator indispenséavel
e insubstituivel para a boa alimentacdo de criangas recém-nascidas, adotando a
abordagem de que esta super fonte de nutrientes, deve ser o unico alimento ingerido até
0s seis primeiros meses de vida, e apds este periodo, ainda deve compor uma boa parte
da alimentagéo das criancas até os seus dois primeiros anos de vida, sendo acompanhado
por uma alimentagdo complementar (WHO, 2001; BRASIL, 2002).

Apo6s este periodo o corpo da mée tende a reduzir a produgédo natural de leite,
levando a necessidade de que a criangca venha a suprir suas caréncias nutricionais por
meio de outras fontes, com alimentos ricos em vitaminas e ferro, que ainda podem ser
associados ao leite materno, embora este ainda componha boa parte da fonte de nutrientes
(WHO, 2007).

Considerando a importancia do aleitamento materno exclusivo e a idade oportuna
para introdugéo alimentar, € importante incentivar essa pratica até o sexto més de vida para
promog¢ao de um crescimento, e desenvolvimento adequados das criangas e prevencao de
doencas infeciosas, gastrointestinais e caréncias nutricionais (SANTOS, 2016).

As evidéncias cientificas também mostram que criancas em regime de aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida, complementado, a partir dai, até pelo
menos aos dois anos de vida, ttm menores chances de desenvolverem doencgas crbnicas
nao transmissiveis na infancia, adolescéncia e vida adulta (DEMETRIO; PINTO; ASSIS,
2012).

Este estudo tem por objetivo demonstrar e conscientizar a importancia do aleitamento
materno exclusivo, até os 6 meses de vida do bebé, ressaltando os beneficios para a saude

fisica, psicologica da crianga e qualidade de vida da nutriz.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amamentacédo € a melhor maneira de proporcionar o alimento para o crescimento e
desenvolvimento saudaveis dos recém-nascidos, além de ser parte integral do processo
reprodutivo, com importantes implica¢des para a saude materna (OMS e OPAS, 2005).

Parao recém-nascido, o leite materno é ideal, atendendo todas as necessidades
nutricionais, psicolégicas e imunoldgicas. O aleitamento materno é necessario e o mais
adequado, tendo em vista os varios beneficios advindos dele como o vinculo entre mée e
filho (ALMEIDA et al., 2015).

Dentre os fatores de beneficios do leite humano pra criangas, destacam-se: a melhor
digestibilidade, composi¢cdo quimica balanceada, auséncia de principios alergénicos,
protecao de infec¢des, além do baixo custo. Aamamentagéo é a melhor maneira de alimentar
0 bebé constituindo bases para efeitos bioldégicos e emocionais no desenvolvimento da

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude Capitulo 11 “



crianca (BUENO, 2013).

Estudos comprovam a supremacia da protecéo contra varias doencgas e reducéo da
mortalidade infantil em criancas que sdo amamentadas. E consenso na literatura mundial
o efeito protetor de LM, sendo uma fonte universal de nutrientes para o bebé (FONSECA
et al., 2013).

A garantia da saude da crianca em paises em desenvolvimento como Brasil € umas
das metas mais importantes da sociedade, onde a desnutricdo e a mortalidade infantil
representam problemas da saude publica de grande relevancia, o aleitamento materno
constitui medida fundamental de protecéo e promogéo da saude infantil (ABDALA,2011).

O leite materno de acordo com Pinho (2011) citado por Euclydes (2005), é tdo
essencial pelo fato de oferecer os nutrientes em quantidades adequadas as necessidades
nutricionais, e a capacidade digestiva e metabdlica da crianga, como também oferece
fatores protetores e substancias bioativas que garantem sua salde e o crescimento e
desenvolvimento plenos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude e o Fundo de Emergéncia
Internacional das Nagdes Unidas para a Infancia (2020) o leite pode ser classificado como
um alimento ouro, por sua complexibilidade, composi¢do e por ser o alimento completo,
mas a questéo €&, do que de fato é composto o Leite? Essa questao realmente tem uma
resposta, e ao depender do ponto de vista a resposta pode ser considerada assustadora
e espetacular, visto que a quantidade de componentes que integram o leite materno é
gigantesca.

O portal Aleitamento.com (2013), publicou um artigo que expde algumas das
substancias que compdem o leite materno, a Alfa-lactoalbumina, € a proteina que representa
até 20% da composicéo total de proteinas encontradas no leite materno, esta proteina
possui uma caracteristica bastante singular, que é a capacidade de provocar apoptose,
que consiste em induzir o suicidio celular de mais de quarenta tipos de céncer, tal dado foi
coletado por uma pesquisa sueca, que fez a descoberta ap6s notar que células cancerosas
do pulmao contidas em um tubo de ensaio morreram apés entrar em contato com o leite
materno, Professor Karlsson responsavel por dar seguimento a pesquisa teste em ratos,
vé resultados promissores, visto que também foi notado que nédo é gerado nenhum efeito
colateral, pois a substancia nao danifica nenhuma célula sa. Células tronco pluripotentes
sdo outra por¢cdo que compde o leite materno, essas células tém uma capacidade
metamorfica e possuem uma certa facilidade para se converterem em diferentes tipos de
células no corpo, exercendo dessa forma uma espécie de “sistema de reparagao interna”.
Linfécitos T, outra parte do leite materno, que age diretamente na formacéo e na resposta
imunolégica do corpo humano, com fun¢des que ajudam a proteger o bebé e desenvolver
seu sistema defensivo.

Um ponto importante da amamentacdo, sdo os efeitos psicolégicos que trazem

para a vida do bebé, e sobre isso podemos citar o apego seguro, “O apego seguro € um
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dos 4 tipos de apegos presentes na teoria do apego. O conceito de apego seguro surgiu,
juntamente com o apego evitante, apego ambivalente e o apego desorganizado, a partir do
estudo do vinculo desenvolvido por recém-nascidos com as suas maes e/ou cuidadores.”
(8 HORAS,2020).

Um estudo citado por Toma, (2008) foram acompanhados 174 pares mae/bebé
durante o primeiro ano ap6s o nascimento, e concluiu-se que a amamentag¢ao ndo apresenta
diretamente relagcéo direta como apego seguro, mas aponta que as maes que amamentam,
tem mais sensibilidade aos sinais de seus bebés. Entdo, indiretamente a amamentagéo
contribuiria para fomentar um apego seguro.

Uma pesquisa divulgada em agosto de 2020, pelo UNA-SUS “Universidade Aberta
do Sistema Unico de Saude”, no contexto nacional a amamentacgao teve em seus indices,
uma crescente no Brasil, a pesquisa foi realizada pelo Estudo Nacional de Alimentacao e
Nutricdo Infantil (Enani) do Ministério da Saude, com aplicacdo em 14.505 criancas, todas
menores de cinco anos entre fevereiro de 2019 e margo de 2020. Conforme a pesquisa
cerca de 53% das criancas brasileiras tem sua amamentacédo continuada a partir do
primeiro dia de vida, entre as criangas menores de 6 meses, a amamentagado exclusiva é
de 45,7%, em criangas menores de 4 meses a média é de 60%.

Ao terem os resultados da pesquisa comparados com base em indicadores de
pesquisas nacionais anteriores foi constatado que houve melhoras em todos os indicadores
a nivel nacional, os dados anteriores (2006) da pesquisa realizada pela PNDS (Pesquisa
Nacional de Demografia e Saude da Crianga e da Mulher, em comparacéao, foi apontado
0 aumento de 15 vezes na prevaléncia de aleitamento materno exclusivo entre criancas
menores de 4 meses, e de 8,6 vezes entre criangcas até os 6 meses.

A pesquisa também leva em consideragdo o contexto atual que o mundo passa,
no contexto pandémico atual, o Ministério da Salude segue com recomendagdes fortes
sobre a manutencéo da amamentagéo, hoje ainda ndo existem constatagdes cientificas
significativas sobre a transmissdo do coronavirus por meio do leite materno, ou seja,
caso a mae nao tenha objecdes e possua a capacidade clinica para tal, ela pode ocorrer
naturalmente. Nos casos de maes que possuem a suspeita ou confirmagédo do COVID-19,
e por este motivo ndo quiserem amamentar, com medo em relagéo a seguranca do bebe,
estas devem ser orientadas por profissionais de saude, para que realizem a extragéo
do leite materno, que por sua vez deve ser ofertado a crianca, pela propria mae ou por
uma pessoa que nao possua sinais ou sintomas de doenga e com quem o bebé se sinta
confortavel.

O Ministério da Salde, lancou em agosto de 2020 a campanha de incentivo
a amamentag¢do, a medida marca o inicio do agosto Dourado e a Semana Mundial do
Aleitamento Materno 2020 (SMAM). Essa campanha brasileira, estd alinhada com o
tema da WABA (World Alliance for Breaseeding Action — Alianga Mundial para A¢cdo em

Aleitamento Materno), que idealiza a semana que definiu como linha de conscientizacéo
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para o ano de 2020 “Apoie o Aleitamento Materno. Por um planeta saudavel”

A mesma pesquisa divulgada no UNA-SUS, aponta que o aleitamento materno &
capaz de reduzir até 13% a mortalidade por causas evitaveis em criangas menores de 5
anos, e a cada ano que a mulher amamenta, o risco de se desenvolver cancer de mama
também reduz em até 6%, além de reduzir custos consideraveis com tratamento nos
sistemas de salde e combate a fome e a desnutricdo em todas as suas formas.

O Governo Federal sempre adotou estratégias que buscavam incentivar a
amamentacgéao, conforme publica¢cdo do Governo, tais campanhas vém trazendo resultados
satisfatérios nos indices do aleitamento materno exclusivo entre criancas até os 6 primeiros
meses de vida, que aumentaram de 2,9% em 1986, para 45,7% até o ano passado (2020),
essa estatistica é ainda mais avassaladora entre criangas até os 4 meses de vida, que foi
de 4,7% para 60% nesse mesmo periodo.

O secretario de Atencao Primaria a Saude, Rafael Camara Parente, deu a seguinte
declaracdo “Passar de um aumento de 4 para 60% € muita coisa. A gente que trabalha
com a salde sabe que um aumento desse tipo em poucos anos € algo que mostra a
robustez, a fortaleza das campanhas que vem acontecendo nos ultimos anos”, mais
recentemente o Governo Federal também desenvolveu a campanha Agosto Dourado,
que busca simbolizar a luta no incentivo a amamentagéo, vale ressaltar que o nome foi
dado de Agosto Dourado pois o dourado esta vinculado ao padréo ouro de qualidade do
leite materno, que é classificado desta forma pela OMS (Organiza¢gdo Mundial da Saude)
e a Unicef (Fundo Nacdes Unidas para a Infancia, & estimado por estas entidades que
aproximadamente 6 milhdes de vidas séo salvas por ano, devido ao sucesso do aumento
das taxas de amamentacgéo exclusiva até o 6° més de idade. (BRASIL, 2021).

Lactantes que ndo podem ou por algum motivo acabam ndo sendo amamentados,
sdo normalmente adotadas as férmulas infantis que consistem na modificagdo do leite
de vaca em sua grande maioria, todavia vale ressaltar que cerca de 17% dos bebes que
ndo sdo amamentados pelo leite materno, acabam consumindo cereais e farinaceos, essa
estatistica é 2 vezes maior neste grupo do que no grupo que ndo é amamentado pelo leite
materno, o uso dessas féormulas também acaba expondo as criangas ao uso das mamadeiras
em um periodo ainda muito antecipado, o uso desta ferramenta acaba expondo as criancas
a uma probabilidade maior de contrairem infecgdes, devido a possibilidade maior da falta
de higiene nos bicos das mamadeiras, que é por sua vez um lugar muito propicio para a
proliferacéo de bactérias (CARVALHO, 1997).

A durag@o mediana do aleitamento materno exclusivo é de 7 meses, as variagoes
sd@o notaveis em relagdo ao tipo geografico, onde nas regides norte, centro-oeste do Rio
de Janeiro, ficam em torno de 10 meses, a regido centro-leste, com a menor propor¢céao
de lactantes amamentados fica a menor duragdo, em torno de 4,4 meses, nas demais
localidade do estado, ndo houveram variagdes notaveis (CARVALHO, 1997).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos argumentos expostos, o leite materno € sem duvidas uma fonte de
nutrientes completa, onde sua ingestédo pelo bebé de fato garante inimeras vantagens na
formacéo, sua composicao mostra a inteligéncia organica do corpo humano, visto que esta
e sua quantidade sao totalmente adaptaveis as necessidades do bebé, a partir de todos os
apontamentos, € notavel a funcéo essencial basica que o leite materno vem a desempenhar
para garantir um desenvolvimento seguro para a crianga, e também na formacao e funcéo
de progenitora da mée.

Embora muitos mitos rodeiem o leite materno, as pesquisas apontaram que nao ha
de fato influéncia significativa da alimentagéo, na formacao e qualidade do leite produzido
pela méae, é claro que uma alimentacdo saudavel e balanceada se faz necesséria, visto
que durante o processo de amamentacao, o organismo da mae sempre vai priorizar 0s
nutrientes necessarios para a composicédo do leite por ela ofertado, nesse periodo a mae
repassa tais nutrientes para a crianga, e com isso em mente é extremamente aconselhavel
que certos alimentos venham a ser evitados, e que alguns sejam ingeridos prioritariamente,
para que nao haja escassez no proprio organismo da méae, visto que ha a divisdo dos
nutrientes ingeridos entre, crianca e mée.

Os beneficios da amamentacao exclusiva no primeiro semestre de vida da crianga
sdo inumeros, conforme varios 6rgaos, sejam eles mundiais ou nacionais, a amamentacao
exclusiva é extremamente defendida e estimulada, principalmente no periodo inicial de
vida, ndo havendo contraindicagdes, a ndo ser em casos muito especificos (doencas
transmissiveis), os tragos que tal ato vem a trazer para a crianga, ainda conseguem ir além
da formacéo fisica, e atingem até mesmo o quesito psicologico da crianga, que esta em
fase de formacéo.

Essa relag@o é téo simbidtica que o simples fato de amamentar garante também
beneficios a mée, tanto na relagcdo mae e filho, quanto por conter a possibilidade de evitar
doencas como o proprio cancer de mama, o “Alimento Ouro” ainda é alvo de pesquisas
nos tempos atuais, levando em conta que sua capacidade de alterar a prdpria composi¢ao
intriga e tras inimeras possibilidades, o leite materno contém todas as quantidades exatas
e necessarias para o bom desenvolvimento do recém-nascido, em todas as suas fases de
crescimento, podendo ser estimulado até os 2 primeiros anos de vida.

Em suma, o aleitamento materno é indispensavel para todos os recém nascidos,
o crescimento nos seus indices vem garantindo cada vez mais a reducdo dos numeros
de casos de desnutricdo entre criangas, e também a reducdo de gastos hospitalares
por doencas infecciosas ao redor do mundo, e mesmo com as melhoras conquistadas
o incentivo deve ser mantido, por todas as partes interessadas, tanto na esfera publica,
quanto na esfera privada, principalmente no que se trata de atualidade, visto que hoje
vivemos uma crise sanitaria sem precedentes, e garantir a saude das geragdes futuras é
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sem duvida uma prioridade, maior do que nunca, 0 que nos leva a ver na amamentagao
exclusiva, uma for¢ca de combate as doencas respiratérias que cercam o nosso mundo
moderno.
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