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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude” que
tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atengdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, uso de argilas, satude publica, entre outras areas. Estudos
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado
em saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A EFICACIA DA PIPER METHYSTICUL NO TRATAMENTO DE ANSIEDADE
Jo&o Paulo de Melo Guedes
Natalia Fernanda Soares Silva
Thalia Engglesten Souza Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6122221021

(071 =1 1 1] Ko X 20T 8

APLICABILIDADE DA ALOE VERA COMO AGENTE CICATRIZANTE
Kelen Cristiane Dias da Silva
Simone Aparecida Biazzi de Lapena

d . https://doi.org/10.22533/at.ed.6122221022

CAPITULO 3.t eesseseseseseseesmsnsasasasssssssessnsnsasasassssssssssnsasasasssssassnenensasassssnes 27

A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
Jadna Cléa Santos Barros
Samuel Lopes Sousa
Vanessa Vieira de Faria
Anna Maly Ledo Neves Eduardo

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.6122221023

(07N 21 1 U] 10 1 ST 36

A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA ATENCAO BASICA
Ray Dos Santos Batista
Paulo Ricardo Soares Torres
Joédo Paulo de Melo Guedes

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.6122221024

(071 =1 1 1 1] W0 Y- J0 44

ANALISE DE SAIDAS DE MIPS EM UMA DROGARIA DA CIDADE DE CARUARU-PE
Aldevania Silvestre Santana
Alex Pedro de Lima Silva
Lidyane da Paix&o Siqueira

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6122221025

(071 =11 1 1] N0 Y- J0UN T 52

ARGILA VERDE ASSOCIADA A OLEOS ESSENCIAIS COMO UMA ALTERNATIVA NO
TRATAMENTO DA DERMATITE SEBORREICA

Vitéria Araujo Pereira lima

Tibério César de Lima Vasconcelos

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6122221026

[07.Y =11 1 1] N0 Y 2000 58
ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA ATENQZ\O PRIMARIA AOS PACIENTES COM



DIABETES
Luana Silva Garreto
Cinthia Alves Porfiro
Jacqueline da Silva Guimaraes
Manoel Aguiar Neto Filho

d) https://doi.org/10.22533/at.ed.6122221027

[07.Y =11 1] W X JOUu Voo 77

ASSOCIACAO DE PIPERACII__INA E TAZOBACTAM NO TRATAMENTO DE INFECCOES
BACTERIANAS: UMA REVISAO

Joeliane do Nascimento Pacheco

Sabrina Santos de Almeida

Jodo Gomes Pontes Neto

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.6122221028

CAPITULO 9....eeeeereeeseseseeseseeesesesassasasasesesessssesasasssssasasasasesesssessssesasasasssasasssasasesnns 87

ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO EM UTI PEDIATRICA
Luna Mayra da Silva e Silva
Fernanda Barreto da Silva
Antonio Felipe Silva Carvalho
Ikaro Matheus Mota de Sa Moreira Lima
Danielle Franca Furtado
Francimary Martins Silva
Télison Taylon Diniz Ferreira

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6122221029

(071 =11 1 1] W0 X5 [ VST 95

ATUACAO DO FARMACEUTICO NA DOENCA DE PARKINSON
Rafael Barboza da silva
Aurea Verbnica Cordeiro dos Santos
Joao Paulo de Melo Guedes

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210210

(07 =11 1] W0 15 & IO 108

AVALIACAO DA INCORPORACAO DE FARMACO NA OBTENGAO DE MEMBRANA DE
PCL

Clara Luisa Bezerra de Rubim Costa

Raquel Dantas Costa

Thaila GomesMoreira

Rene Anisio da Paz

Amanda Melissa Dami&o Leite

Kaline Melo de Souto Viana

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210211

(07 =11 1 1] W0 15 -3 116

CONTRIBUICAO DA TECNOLOGIA FARMACEUTICA FRENTE AOS SISTEMAS DE
LIBERACAO DE FARMACOS COM ENFASE NA IMPORTANCIA TERAPEUTICA DOS



ADESIVOS TRANSDERMICOS
Ayane Nayara Bezerra Ribeiro
Andréa Maria de Lima Barbosa
Tibério Cesar Lima de Vasconcelos

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210212

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeesseseseesessessssasassssssssesensssasssssssssssessnsasssssssssensssnsasasssssssssens 125

CRITERIOS CITOLOGICOS E MOLECULARES NO DIAGNOSTICO DO PAPILOMAVIRUS
HUMANO (HPV): UMA REVISAO DA LITERATURA

Josefa Leiliane Monteiro

Thamyres Fernanda Moura Pedrosa Souza

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210213

CAPITULO 1eeeeeereeeeeeeeeeeeeesesesssasasessssssssassssssasasasasesassssesasasasasasasasasessssssesessas 136

DESENVOLVIMENTO DE MEDICAMENTO FITOTERAPICO DE USO TOPICO PARA
PREVENCAO DA ONCOGENESE

Renata Soares Eisenmann

Sandy Ji

Michelli Ferrera Dario

Flavia Sobreira Mendonca Gongalves

d_) https:/doi.org/10.22533/at.ed.61222210214

CAPITULO 15...ueeeeeeeeseeeseseeeeeesessessasaseseseesssssasassasasasasasesessssesassassasasasasessssssesesssas 148

A GOIABEIRA (Psidium guajava L.) NA FITOTERAPIA BRASILEIRA
Bianca Paiva Zanchetta Camargo de Melo
Gabriele Silva dos Anjos
Henrico Alcino Antico
Raul Suarez Mantovani
Ana Rosa Crisci

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210215

(07 =11 1 1] W0 15 [ AT 158

ESQUIZOFRENIA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE AO PACIENTE ESQUIZOFRENICO - UNICA 2020/1

Tatiane Regina De Souza Castro

Maria Gabriela Lourenco

Rutiana Santos Batista

Téassara Vitéria da Silva Almeida

Fernanda da Silva Ferreira

Mariana Machado Figueiredo

Gilvania Santos Ferreira Sousa

Stefany Pinheiro de Moura

Laura Annieli Silva Andrade

Barbara Santana Almeida

Alice Lopes Travenzoli

Naiara Rochele Alves De Sousa

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210216




(07 =11 1 1] W0 J5 I 2000 169

JUDICIALIZA(;AO DA SAUDI;: EXPERIENCIA EM UM ESTADO BRASILEIRO COM FOCO
NA ASSISTENCIA FARMACEUTICA

Sonia Maria Cavalcante Costa

Jane Cris de Lima Cunha

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210217

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TUu T 181

MEDICAMENTOS DE RISCO NA GERIATRIA: ATUALIZACAO DOS CRITERIOS DE
BEERS

Millena Lopes Souza

Moana Gomes de Lima Ximenes Vasconcelos

Renan Oliveira Dos Santos

Anna Maly Ledo Neves Eduardo

d . https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210218

(07 =11 1 1] W0 X5 [ YU 191

MONITORAMENTO SERICO DE BIOMARCADORES INFLAMATORIOS INTERLEUCINAS
E PRO-CALCITONINA DE PACIENTES CRITICOS EM TERAPIA INTENSIVA NA FASE
PRECOCE E TARDIA DO CHOQUE SEPTICO NAS INFECCOES CAUSADAS POR
PATOGENOS HOSPITALARES

Gabriela Otofuji Pereira

Ronaldo Morales Junior

Silvia Regina Cavani Jorge Santos

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210219

(07 =1 1 1 1] W0 X1 O 203

O USO DA CURCUMA NAS DOENGCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS
Geisa de Cassia Dias Farias
Karla Karina Chaves Mendes

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210220

(07 =11 1 1] W0 173 [T 213

O USO DO CHA VERDE COMO TERAPIA COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DA
OBESIDADE

Izadora Senhorinho Florentino

Débora Tais de Lima Silva

Lidiany da Paixao Siqueira

d . https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210221

(07 =11 1 1] W0 X573 221

USO INDISCRIMINADO DOS BENZODIAZEPINICOS NA ATENGCAO PRIMARIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Allini Pereira da Silva Dantas

Ana Gabriela Batista Pinheiro de Brito

Camila de Carvalho Gallo Pereira



Aline Motta Bitencourt

Danielle Lopes Porto

Eduarda Engroff Guimaraes
Eduardo Luiz Dantas da Costa Filho
Guilherme Morais Andrade
Marcella Motao Ribeiro

Natdlia de Souza Meireles

Jheniffer Pereira da Cruz

Sara Costa Faria

Tiago da Rocha Araujo

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210222

CAPITULO 23....eoeeeeeeeeeeeseseseeesssesssssassssssssssssnsasasasasssssssessnsasasssssssensssnsasasssssssssenns 230

USO RACIONAL DE CORTICOIDES TOPICOS
Alessandra do Amaral
Milena Aparecida Pereira da Silva
Thauany Emilym Ferreira da Sena
Aline Chiodi Borges

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210223

CAPITULO 24..eeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeesssessasasesessssssssssssasasasasasesassssesasasasasasasasasessssssessssas 241

UTILIZACAO DE ARGILAS E OLEOS ESSENCIAIS COMO ALTERNATIVA AOS
CUIDADOS DA ACNE

Maria Eduarda da Silva Alves Lima

Morgana Camila Martins de Lima

Tibério Cesar Lima de Vasconcelos

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210224

CAPITULO 25.....eeeeeeereeeeeeeeeeeesessssssasasasesessesssasasssasasasasesessssesasasassasasasesessssssesesasas 248

ATIVIDADE FARMACOTERAPEUTICA DA MELISSA OFFICINALIS VERSUS
PASSIFLORA INCARNATA COMO TRATAMENTO ALTERNATIVO NO TRATAMENTO
DE ANSIEDADE GENERALIZADA

Maynara Margarida Silva

Sabrina Maria Rocha de Arruda

Joédo Paulo de Melo Guedes

d_ https://doi.org/10.22533/at.ed.61222210225
SOBRE A ORGANIZADORA.........cccirmrnrssnssesss s s s s ssasssmsssnssssssssssasssnsans 258
PALAVRAS-CHAVE ........oooiiiiiniessmmsssss s ssessss s ssssssmssss s senssssssssssssssnsssmsssnsns 259




CAPITULO 16

ESQUIZOFRENIA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE AO PACIENTE
ESQUIZOFRENICO - UNICA 2020/1

Data de aceite: 01/02/2022

Tatiane Regina De Souza Castro

Faculdade Unica de Ipatinga
Ipatinga- MG

Maria Gabriela Lourenco

Faculdade Unica de Ipatinga
Ipatinga- MG

Rutiana Santos Batista

Faculdade Unica de Ipatinga
Timoéteo- MG

Tassara Vitdria da Silva Almeida

Faculdade Unica de Ipatinga
Ipatinga- MG

Fernanda da Silva Ferreira

Faculdade Unica de Ipatinga
Pingo d’agua- MG

Mariana Machado Figueiredo

Faculdade Unica de Ipatinga
Ipatinga- MG

Gilvania Santos Ferreira Sousa

Faculdade Unica de Ipatinga
Coronel Fabriciano- MG

Stefany Pinheiro de Moura

Faculdade Unica de Ipatinga
Ipatinga- MG

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude

Laura Annieli Silva Andrade

Faculdade Unica de Ipatinga
Ipatinga- MG

Barbara Santana Almeida

Faculdade Unica de Ipatinga
Ipatinga- MG

Alice Lopes Travenzoli

Faculdade Unica de Ipatinga
Ipatinga- MG

Naiara Rochele Alves De Sousa

Faculdade Unica de Ipatinga
Ipatinga- MG

RESUMO: A esquizofrenia possui varios
sintomas envolvendo disturbios no contetdo e na
forma do pensamento, na percepcédo, no afeto,
no conhecimento sobre si, no comportamento,
na motivagdo e no funcionamento interpessoal.
No presente trabalho foi verificado que a mesma
€ um ftranstorno mental grave cuja causa nao
¢é definida e o seu diagnoéstico é realizado com
base na presenca dos sinais e sintomas e na
Classificagcao Internacional de Doencas (CID).
O estudo em questao tem como objetivo central
dissertar sobre a assisténcia de enfermagem
no tratamento de pacientes esquizofrénicos no
nivel de Atengdo Primaria a Saude. Trata-se
de uma pesquisa de revisdo de literatura em
que foram selecionadas informagdes através
de bancos de dados como SciELO (Scientific
Eletronic Library Online) e Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas, sendo consideradas
suas relevancias com relag@o ao tema proposto.

Capitulo 16



Conclui-se que, é imprescindivel a atuagdo da Enfermagem frente ao cuidado e tratamento
do paciente, pois possuem influéncia direta na qualidade de vida e autonomia do mesmo.
PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia. Diagnostico. Tratamento. Assisténcia de Enfermagem.
Atencao Primaria.

SCHIZOPHRENIA: NURSING CARE IN PRIMARY HEALTH CARE FOR
SCHIZOPHRENIC PATIENTS - UNICA 2020/1

ABSTRACT: Schizophrenia has several symptoms involving disturbances in the content and
form of thought, perception, affect, self-knowledge, behavior, motivation and interpersonal
functioning. In the present study, it was verified that it is a serious mental disorder whose
cause is not defined and its diagnosis is based on the presence of signs and symptoms
and on the International Classification of Diseases (ICD). The main objective of the study in
question is to discuss nursing care in the treatment of schizophrenic patients at the level of
Primary Health Care. This is a literature review research in which information was selected
through databases such as SciELO (Scientific Electronic Library Online) and Clinical Protocol
and Therapeutic Guidelines, considering their relevance in relation to the proposed theme. It
is concluded that the role of nursing in the care and treatment of patients is essential, as they
have a direct influence on their quality of life and autonomy.

KEYWORDS: Schizophrenia. Diagnosis. Treatment. Nursing Care. Primary
attention.

11 INTRODUGAO

A esquizofrenia é um disturbio mental crénico e grave que afeta a maneira como
os individuos lidam com os sentimentos, pensamentos e interagdo com o mundo. Essa
patologia é um problema de saude publica (VASCONCELQOS et al, 2021). Segundo a
Organizagédo Pan-Americana da Saude, 23 milh6es de pessoas no mundo sdo portadoras
da doenca. No Brasil, dois milhdes de individuos apresentam o disturbio, que afeta,
principalmente, jovens que estdo comegando a atingir a vida adulta (SOARES et al, 2021),
além de, cerca de 75.000 novos casos desse transtorno por ano, o que representa 50 casos
para cada 100.000 habitantes (LEITE; SANTOS; VELOS, 2021).

Uma das principais adversidades encontradas ao abordar sobre a esquizofrenia
€ apontar de forma especifica, as causas do desenvolvimento do transtorno mental,
levando em consideracdo que as mesmas ainda ndo sdo conhecidas. Entretanto, essa
desorganizagdo na personalidade pode ser relacionada a aspectos psicolégicos, culturais
e biolégicos, tendo como principal base os de carater genético (SANTOS, 2019).

Pacientes com esquizofrenia apresentam diversos sintomas, dentre eles: apatia,
comportamento desorganizado, alucinagao, delirio (GOMES et al, 2019). De acordo com
a Portaria SAS/MS n° 364, de 9 de abril de 2013, o diagnostico da esquizofrenia € clinico,
sendo definido a partir de varias consultas com o psiquiatra, desse modo é baseado nos
fundamentos da Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10). Nesse sentido, por
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se tratar de uma psicose, o tratamento € para toda vida, através de farmacos e terapias
psicossociais que ajudam a melhorar os sintomas da doenga, logo o paciente possui uma
melhor qualidade de vida (LEITE; SANTOS; VELOS, 2021).

Sendo assim, a atuacdo dos enfermeiros da Atencdo Primaria a Saude é
imprescindivel, pois além de exercer a parte do cuidado como observacao comportamental,
administracéo de medicamentos, também realiza o esclarecimento de insegurangas sobre
todas as fases do tratamento, estimulo da autonomia do individuo, riscos emocionais,
escuta dos familiares e execucdo de avaliagdes, que permitem o acompanhamento da
evolugao do mesmo (REIS et al, 2021).

O trabalho abrange disciplinas do semestre atual e disciplinas ja cursadas em
semestres anteriores. Sendo elas: Saude Mental, por ser abranger o estudo da doenca;
Enfermagem Clinica Tetrica e Enfermagem Clinica Pratica em Campo, por mostrar a
avaliacéo de sinais e sintomas; Farmacologia, por abordar os medicamentos utilizados no
tratamento; Epidemiologia, por apresentar os dados de incidéncia e prevaléncia da doenca;
e Fisiologia, a qual auxiliou na parte da compreenséo do funcionamento da medicag¢do no
organismo do paciente.

Dessa forma, objetiva-se de modo geral, abordar a importancia da assisténcia de
enfermagem no tratamento de pacientes esquizofrénicos no nivel de Atencéo Primaria a
Saude, caracterizando a etiologia, diagnostico e tratamento. E especificamente, pretende-
se definir a Esquizofrenia e sua fisiopatologia; descrever os sintomas da mesma; relatar o
diagnostico dessa doenca; expor sobre o tratamento farmacologico e ndo farmacolégico; e
por fim, especificar como é realizada a assisténcia de enfermagem.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura em que foram selecionadas
informacgdes através de bancos de dados como SciELO (Scientific Eletronic Library Online)
e Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas, sendo consideradas suas relevancias
com relacdo ao tema proposto. Utilizou-se como identificagdo as seguintes palavras-
chave: Esquizofrenia, Diagnostico, Tratamento, Assisténcia de Enfermagem, Atencéo
Priméria. Optou-se neste trabalho por fazer um levantamento com o que ja existe sobre a
Esquizofrenia na literatura. Dentro dos critérios de selecao dos artigos, foram escolhidos
pela relevancia cientifica e ano de publicacao, entre 2013 a 2021.

31 DESENVOLVIMENTO

A esquizofrenia € uma psicopatologia crénica que atinge a regiéo “ central do eu”
definida por alteragdes constantes, como alucinagdes, inquietacdo, isolamento social,
delirios, irritabilidade, distarbios da fala, retardo emocional, alteracdes no comportamento
e reacgOes violentas. Segundo a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
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Problemas Relacionados com a Saude (CID-10), a esquizofrenia é dividida em 9 categorias
de transtornos, que séao: Esquizofrenia, Esquizofrenia paranoide, Esquizofrenia hebefrénica,
Esquizofrenia cataténica, Esquizofrenia indiferenciada, Depressao poés-esquizofrénica,
Esquizofrenia residual, Esquizofrenia simples e Esquizofrenia ndo especificada (REIS et
al, 2021).

O transtorno é classificado como uma sindrome que possui como aspectos um
conjunto de sinais e sintomas que se manifesta, geralmente, entre os 15 a 45 anos,
apresentando surto psicotico, frequentemente seguido de alucinagdes, delirios, desordem
de pensamentos. Esses sintomas manifestam em homens e mulheres da mesma forma,
sendo os homens os mais provaveis de desenvolverem sintomas negativos (SANTOS,
2019).

3.1 Incidéncia e prevaléncia

Aincidéncia da Esquizofrenia distingui-se entre os paises, sendo em média cerca de
15,2 casos por 100.000 habitantes/ano. Os homens sdo mais acometidos que as mulheres
com o percentual de 1,4 para 1,0. H4 uma maior incidéncia em migrantes e em areas
urbanas, se comparadas as rurais, além de ser maior em latitudes mais elevadas. Em
relacéo a prevaléncia, depende da medida adotada. A mediana da prevaléncia pontual é de
4,6, ja a prevaléncia por periodo analisado € de 3,3 e, por ultimo, a prevaléncia por toda vida
que é de 4 (por 1.000 habitantes). No que se refere a prevalénica, nota-se pouca distincéo
entre géneros e urbanicidade. Entretanto, as taxas séo maiores em paises desenvolvidos,
maiores latitudes e em migrantes (NUNES et al, 2017).

Os indices de incidéncia e prevaléncia da Esquizofrenia tém se elevado
progressivamente no mundo nos ultimos anos, como pode-se observar no Quadro 1 (REIS
et al, 2021).

Autor (es) Dados Epidemiolégicos

Assuncao et al. (2016), Casaleiro et al. (2017), Giacon; | Afeta 4 individuos a cada 1.000 habitantes.
Galera (2006) apud Humerez (2012, p. 71)
(

Assuncao et al. (2016), Casaleiro et al. (2017), Giacon; | Geralmente a doenca manifesta se no final da
Galera (2006) apud Humerez (2012, p. 71) adolescéncia e por volta dos 30 anos.

Castro et al. (2019) e Czarnobay, J. (2015) Doencas crénicas e os disturbios mentais representam
59% do total de numero de 6bitos por todo o planeta.

Castro et al. (2019) e Czarnobay, J. (2015) 650 milhdes de pessoas apresentam algum tipo de
transtorno mental.

Czarnobay J. (2015) 3% da populagéo brasileira manifesta algum transtorno
mental grave ou prevalente.

Czarnobay J. (2015) 12% da populagéo brasileira carece de algum atendimento
frequente ou esporadico em unidade de saude mental.

Maria da Guia Clementino Ferraz et al., (2019) e Santos | A maioria dos paises dedicam somente 2% dos recursos
(2018) & satde mental.
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Brasil, M.S (2020) Cerca de R$97 milhGes de reais foram investidos na
RAPS em 2019.

Quadro 1 — Dados epidemioldgicos sobre a Esquizofrénia.

Fonte: REIS et al, 2021.

Com base nesses dados, pode-se notar que milhdes de individuos no mundo sofrem
de algum tipo de transtorno mental, sendo um deles a esquizofrenia. Nesse sentido, as
doencas cronicas e os disturbios mentais representam 59% de 6bitos no mundo, sendo um
problema de saude publica. No entanto, somente 2% dos recursos séo utilizados para a
salde mental (REIS et al, 2021).

3.2 Etiologia/Fisiopatologia

A fisiopatologia da doenca ndo € bem compreendida, porém nota-se uma relacédo
entre aspectos psicolégicos, culturais e biolégicos. Ha uma correlagdo normalmente aceita,
que compreende: a vulnerabilidade e o estresse. Quando existe a vulnerabilidade, crescem
0s riscos para que progridam os sintomas, se associada a estressores ambientais e a
falta de suporte para lidar com eles. Os aspectos da vulnerabilidade estdo associados
a um elemento biolégico, em que estdo incorporados a predisposicdo genética que se
correlaciona com fatores complexos ambientais, fisicos e psicologicos (SANTOS, 2019).

A teoria genética, que indica para uma predisposicao hereditaria, em que a pessoa
possui o cddigo genético com propensao para a esquizofrenia, e as teorias neuroquimicas,
que abrangem as vias serotoninérgicas, dopaminérgicas e glutamatérgicas estao sendo
estudadas com o objetivo de compreender a etiologia da esquizofrenia (SCHISLER, 2017).

3.3 Sintomas

O individuo com esquizofrenia apresenta sintomas, que podem ser classificados em
dois tipos: positivos, que sao as alucinagdes, agitacao psicomotora, delirios, desorganizacéo
do pensamento e comportamento desorganizado; e negativos, que sdo tidos como mais
nocivos a nivel de funcionamento psicossocial, sendo eles: apatia, auséncia de interesse
ou resposta a um estimulo; avolia, falta de vontade; isolamento social; anedonia, perda ou
auséncia de prazer nas diferentes atividades; embotamento afetivo, reducdo na expresséo
de emocdes; e alogia, producéo diminuida do discurso (GOMES et al, 2019).

A demonstragdo de ansiedade e depressdo é uma analise comum em individuos
com esquizofrenia. Sendo a ansiedade apontada como uma evolugdo dos sintomas da
doenca. Nesse sentido, os elevados niveis de ansiedade estdo associados a ampliagéo
dos sintomas positivos, seguido de depressdo, pensamento suicida e isolamento social.
Alguns fatores levam ao aumento da chance do inicio dos sintomas depressivos, como:
internacdes e altas recorrentes, estigma relacionado a condi¢ao psiquiatrica, falta de apoio
psicossocial e entendimento da propria patologia (SCHISLER, 2017).
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3.4 Diagnéstico

O diagnostico da esquizofrenia é baseado na histéria clinica e na observacao
psicopatologica. Até o momento, ndo ha exames laboratoriais ou imaginolégicos que
sejam por si s6 o diagnéstico. No entanto, existem algumas alteragcdes neuroanatdmicas
e biomarcadores na esquizofrenia, contudo ndo sdo especificos da doenca e a validade é
controversa (QUEIROS et al, 2019).

O diagnostico € clinico e fundamentado na Classificagdo Internacional de Doengas
(CID), verséao 10, essa aponta especificagdes gerais que requerem ser cumpridas. A primeira
€ a validagao da presenca de sintomas e segunda é a eliminagédo de algumas condigdes.
E necessario estar presente ao menos um dos sintomas de forma muito explicita, e dois
quando néo forem téo evidentes, em um intervalo de pelo menos um més do grupo A ao
D; e sintomas de pelo menos dois grupos de E a H deve estar evidente na maior parte do
tempo por pelo menos um més ou mais (BRASIL, 2013).

Ossintomas sdo:A, ecodo pensamento, inser¢éo, roubo ouirradiagdo de pensamento;
B, delirios de controle, influéncia ou passividade, evidentemente associados ao corpo ou a
movimentos dos membros ou a pensamentos, a¢des ou sensagdes especificas; percepgcao
delirante; C, vozes alucinatorias dizendo comentarios sobre o comportamento da pessoa
ou discutindo entre si, ou outros tipos de vozes alucinatorias provenientes de alguma parte
do corpo; D, delirios constantes de outros tipos que sejam culturalmente inapropriados e
completamente improvaveis, como, por exemplo, ser capaz de controlar o tempo ou estar
em dialogo com alienigenas; E, alucinagbes constantes, de qualquer categoria, quando
acontecerem todos os dias, por pelo menos um més, quando acompanhadas por delirios,
podendo esses serem superficiais ou parciais, sem contetdo afetivo claro ou quando
complementadas por ideias superestimadas constantes; F, neologismos, interceptacbes
ou interpolacdes no curso do pensamento, ocasionando em discurso incoerente ou
irrelevante; G, comportamento catatdénico, como excitacdo, flexibilidade cérea, mutismo,
postura inadequada, negativismo e estupor; H, sintomas “negativos”, como apatia
marcante, pobreza de discurso, embotamento ou incongruéncia de respostas emocionais,
ficando claro que esses sintomas nao estédo relacionados a depressdao ou medicamento
neuroléptico); |, alteracéo significativa e consistente na qualidade geral de alguns fatos do
comportamento pessoal, como perda de interesse, inexisténcia de objetivo, ficar a toa, uma
atitude de absorcédo em si mesmo e retraimento social (BRASIL, 2013).

Dessa maneira, o diagnostico deve analisar a auséncia de sintomas depressivos
ou maniacos evidentes, inexisténcia de doencas cerebrais, intoxicagdo por drogas ou
sindromes de abstinéncias (SCHISLER, 2017).

3.5 Tratamento

O tratamento da esquizofrenia adota uma abordagem multidisciplinar e visao
longitudinal, que analisa as distintas etapas da doenca. Deve-se considerar também
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os dominios biologicos, psicologicos e sociais da pessoa, com 0 objetivo de melhorar o
funcionamento e a prevengao do declinio cognitivo (QUEIROS et al, 2019).

A finalidade do tratamento €& determinada de acordo com as dificuldades e
capacidades especificas de cada individuo, para assim proporcionar: uma maior autonomia
na vida diaria, descanso, sono, labor, educacéo, lazer e participacdo social; elevar a
qualidade de vida e bem-estar; prevenir recaidas; minimizar a sintomatologia ou auxiliar
o individuo a gerir melhor os seus sintomas; e estimular a inclusédo social. A intervengéo é
dividida em duas partes: farmacologica e nédo farmacolégica (SANTOS, 2020).

A nado farmacologica é a reabilitagdo psicossocial, que possui varios métodos,
como: terapia cognitiva-comportamental (TCC), o individuo pode criar vinculos entre suas
acoes, pensamentos e sentimentos, permitindo a reavaliagdo das crencgas, raciocinios ou
percepcdes do mesmo sobre sua vida; intervencéo familiar, disponibilizar conhecimentos
essenciais para a familia do individuo, pois, normalmente, sdo eles os cuidadores informais
desse paciente; e terapia pelas artes, que possui a finalidade de permitir que a pessoa
vivencie de forma modificada e possam desenvolver novas formas de se relacionar com os
outros, além de permitir a aceitagéo e o entendimento de sentimentos (SANTOS, 2020).

A farmacoterapia € baseada principalmente nas drogas antipsicoticas, sendo: de
primeira geracdo (APG) ou antipsicéticos tipicos, que inibem os receptores D2 da dopamina
nas vias dopaminérgicas, associadas ao sistema limbico do cérebro, como, por exemplo,
haloperidol, levomepromazina, clorpromazina, prometazina; e os de segunda geracao
(ASG) ou atipicos, possui acéo anti-serotoninérgico e pequeno efeito anti-dopaminérgico
(BARBOSA; PORTELA, 2021).

3.6 Assisténcia de enfermagem

O profissional de Enfermagem desempenha suas atividades com aptiddo para
a promocao do ser humano em sua totalidade, de acordo com o codigo de ética. A
enfermagem em Saude Mental é constituida de relacionamentos interpessoais, seja com o
individuo ou com seus familiares, em que se observa fatores biopsicossociais. Em relacao
ao fator biolégico, a enfermagem age no manuseio das medica¢bes e acompanha a saude
em seus varios sistemas tanto do paciente quanto da sua familia. E no campo psicossocial,
realiza atividades ocupacionais, visita domiciliar; e esse contato com o individuo permite
a comunicagao, conquistando a confianca e construindo uma relagédo enfermeiro-paciente
benéfica, que promove a orientagdo sobre a doenga e como ele ir4 seguir o tratamento
(CARDOSO; CARVALHO; MATOS, 2020).

A fase aguda da patologia é a etapa que os enfermeiros possuem maior dificuldade,
ja que se sentem impotentes devido a demanda sintomatica e a indefinicdo prognostica. Ja
na fase crbnica, eles possuem maior confianga, pois lidam com a reinserc¢ao social. Dessa
maneira, esse contato gera estresse, que a longo tempo leva a insatisfagdo pessoal com
o trabalho. Todavia, a melhora do paciente, faz com que eles se sintam gratos por terem
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auxiliado na evolucao do enfermo (CARDOSO; CARVALHO; MATOS, 2020).

O trabalho da enfermagem na rede de atengdo psicossocial é extenso, e ha a
possibilidade de ser realizado em: atencéo psicossocial especializada, atencéo residencial
de carater transitorio, atencdo basica em salde, atencdo hospitalar e estratégias de
desinstitucionalizagédo, urgéncia e emergéncia e reabilitagcdo psicossocial. A assisténcia
primaria é primordial para o bom funcionamento do sistema de saldde, porém necessita
ser complementado com outros niveis, para assim obter um cuidado integral, envolvendo o
autocuidado do paciente como peca fundamental para o tratamento (ALVES, 2020).

A equipe de enfermagem auxilia o individuo e seus familiares, contribuindo para
o0 bem-estar da familia, diminuindo a sobrecarga e propiciando seguranca. Dessa forma,
as competéncias do enfermeiro sé@o: fornecimento de informacdes sobre a patologia;
suporte por meio da escuta; assisténcia as demandas apresentadas pela familia; incentivar
a perseverangca e adesdo ao tratamento; estimulo a familia durante o processo de
reabilitagcdo; cuidado ao individuo com transtorno mental; avaliagdo da sobrecarga familiar;
amparo nos momentos de crise; avaliagdo da sobrecarga familiar; e suporte com os efeitos
colaterais do tratamento no aspecto biolégico. Nesse sentido, a enfermagem deve possuir
habilidades como: respeito, capacidade de n&o julgar, comunicagéo efetiva e empatia, para
assim estimular a relacdo com o paciente (REIS et al, 2021).

A assisténcia de enfermagem além de exercer praticas assistenciais como
observacdo comportamental, administracdo de medicamentos, deve também estar
associada ao esclarecimento de insegurancas sobre todas as fases do tratamento,
estimulo da autonomia do individuo, riscos emocionais, escuta dos familiares e execucéao
de avaliacdes, que permitem o acompanhamento da evolu¢gdo do mesmo. Sendo assim,
alguns cuidados de enfermagem podem ser observados no Quadro 2 (REIS et al, 2021).

Autor (es) Cuidados
Aproximacao e interagéo da equipe de enfermagem
Ferraz et al., (2019) com os sujeitos por meio dos novos modelos de
assisténcia.

Favorecimento do bem-estar da familia,
Casaleiro et al. (2017) minimizando a sobrecarga, promovendo seguranca
e tranquilidade.

Auxilio as demandas apresentadas pela familia,
bem como estimular a perseveranca e adesao ao
D’ Assuncéao et al., (2016) e Humerez (2012) tratamento, amparo nos momentos de crise, além
de lidar com os efeitos colaterais do tratamento no
aspecto biolégico.

Realizacao de agdes focadas no cuidado fisico,
Oliveira et al. (2016) como administracédo de medicamentos, vigilancia e
observacdo do comportamento dos pacientes.

Acolhimento aos pacientes, além da constru¢éo do

Castro et al. (2019) plano terapéutico.
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Estar atento aos riscos fisicos e emocionais,
estimular saida do quarto, orientar sobre

higiene do sono, promover e permitir escolhas
quando possivel, evitar exaustao fisica e mental
do paciente, realizar feedback positivo ao
enfrentamento, promover estimulos cognitivos,
orientar comportamento adequado, realizar escuta
ativa e mediar conflitos interpessoais.

Bard et al. (2020)

Promover relacé@o de ajuda profissional ao paciente
Coelho et al. (2020) assistido, comunicacgéo efetiva, respeito, empatia e
capacidade de nao julgar o outro.

Quadro 2: Principais cuidados de enfermagem aos pacientes com Esquizofrenia.
Fonte: REIS et al, 2021.

A intervencdo medicamentosa efetuada pelas pessoas com esquizofrenia,
pode elevar o risco de desenvolver comorbidades fisicas. Por isso, a importancia
do acompanhamento e intervencdo da saude fisica desses pacientes pela equipe
de enfermagem. Outros cuidados importantes s&o: gerenciamento do tratamento
medicamentoso; execugdo constante de exames de salde para esses individuos; avaliacao
de risco para patologias cardiovasculares; e criar estratégias de educagédo em saude para
obter uma melhor adesédo dos pacientes ao tratamento (ZANETTI et al, 2019).

Para melhor contribuir com a integralidade da assisténcia ofertada aos pacientes
com esquizofrenia, utiliza-se uma abordagem centrada no individuo com elaboragéo
de agenda, ja que permite o seguimento e avaliacdo do mesmo, fazendo com que eles
sejam participantes ativos do préprio cuidado. Essa assisténcia proporciona o suporte
de necessidades psicolégicas e sociais, além de incentivar o conceito de poder e
responsabilidade partilhados entre paciente e profissionais. A elaboragéo da agenda prévia
determina as diretrizes da consulta, além de conduzir a qualidade dos cuidados e melhorar
a forma de tratamento (ZANETTI et al, 2019).

Outro aspecto importante é o registro da assisténcia de enfermagem, pois encontra-
se nele: historico de saude, diagnosticos médicos, medicamentos prescritos, exames
realizados, nimero de internacdes, e a relagdo com os atendimentos multiprofissionais
de outros niveis de atencdo. Ademais, esse registro assegura a presenca do paciente
no servico de saude e se o individuo estd seguindo corretamente o tratamento, pois os
pacientes com esquizofrenia sdo mais suscetiveis a abandonar o mesmo (ZANETTI et al,
2019).

O estigma e preconceito vivenciado pelos pacientes com esquizofrenia em seu
cotidiano pode acarretar exclusédo social, atrapalhando a adesdo ao tratamento. Dessa
maneira, o enfermeiro € um dos principais articuladores da assisténcia prestada ao paciente
em nivel de atencdo primaria, por causa do vinculo estabelecido e a responsabilidade na
elaboragéo de estratégias de promogéo a saude mental. Os profissionais de enfermagem
devem: desenvolver exercicios individuais ou em grupo; viabilizar espacos de treinamento
em habilidades de vida e gerencia-las, com a finalidade de propiciar alivio das emocées,
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tomada de decisdo, comunicacao efetiva, autoestima, solugdo de problemas e empatia.
Além de atuar na integralidade dos niveis de assisténcia para uma eficaz rede de atencéo
psicossocial (ZANETTI et al, 2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da revisdo bibliogréfica sobre a assisténcia priméaria de enfermagem ao
paciente esquizofrénico foi possivel perceber que a fase aguda da doenca € a mais dificil
de prestar um cuidado de exceléncia devido a indefinicdo prognédstica ao se tratar da
esquizofrenia. Além disso, nota-se que a Enfermagem possui o papel de instruir e incentivar
o individuo a ser responsavel pelo seu tratamento, fazendo com que haja um menor risco
de o0 mesmo abandonar o tratamento, e assim, conseguir uma qualidade de vida melhor.

Diante disso, o acolhimento da familia e dos profissionais de Enfermagem com o
paciente, é de grande importancia para a sua estabilidade, pois os mesmos serdo os que
estardo mais proximos. Desse modo, o conhecimento do profissional a respeito da patologia

e as formas de como lidar com o paciente, e também com a sua familia, sdo indispensaveis.
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