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APRESENTAÇÃO 

Apresentamos a coleção “Ciências da Saúde: Políticas Públicas, Assistência e 
Gestão”, que reúne trabalhos científicos relevantes das mais diversas áreas da Ciência 
da Saúde. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar 
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e 
pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com abordagem 
do uso correto dos medicamentos, com uma discussão relevante sobre a automedicação 
e adesão ao tratamento, bem como da importância de uma abordagem interprofissional; 
uso de fitoterápicos; alimentação saudável; segurança do paciente e qualidade do cuidado; 
assistência em saúde no domicílio e uso de ferramentas para avaliação em saúde. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas que continuam 
atuais e sensíveis às políticas públicas e para uma melhor gestão em saúde. Dentre algumas 
discussões, tem-se a violência contra a mulher e a necessidade do empoderamento 
feminino, bem como da adequada assistência às vítimas; questões psicossociais; o uso 
de tecnologias em saúde; abordagem de doenças negligenciadas; qualidade da água 
e de alimentos consumidos pela população; a importância da auditoria em saúde, do 
planejamento estratégico e da importância da capacitação profissional para o exercício da 
gestão em saúde.   

Espera-se que os trabalhos científicos apresentados possam servir de base para 
uma melhor assistência, gestão em saúde e desenvolvimento de políticas públicas mais 
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e 
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO:  A epilepsia é uma doença de grande 
relevância para sociedade, atinge milhões de 
pessoas pelo mundo, sendo geralmente seu 
surgimento na infância, em alguns tipos mais 
graves acabam não respondendo ao tratamento 
tradicional, assim os profissionais da saúde estão 
constantemente em busca de novos tratamentos 
alternativos, e trabalhando para o surgimento 
de novos medicamentos mais eficazes. No 
momento, um derivado da planta cannabis sativa 
chamado cannabidiol está chamando bastante 
atenção, pelo seu potencial medicinal em casos 
de epilepsia mais graves como síndrome de 
Dravet e Lennox. Por isso, o trabalho busca 

demonstrar o potencial medicinal do CBD em 
casos de epilepsia grave, através de artigos 
científicos e estudos com testes que comprovam 
seu efeito, utilizado bancos de dados como 
Google Acadêmico, SciELO e PUBMED.
PALAVRAS-CHAVE: Canabidiol. CBD. 
Cannabis. Epilepsia.

THE EFFECTIVENESS OF CANNABIDIOL 
IN THE TREATMENT OF EPILEPSY

ABSTRACT: Epilepsy is a disease of great 
relevance to society, affects millions of people 
around the world, with the majority of cases with its 
onset in childhood, and some more serious types 
end up not responding to traditional treatment, so 
health professionals are constantly in search of 
new alternative treatments, and working towards 
the emergence of new, more effective drugs. At 
the moment, a derivative of the cannabis sativa 
plant called cannabidiol is drawing a lot of attention 
for its medicinal potential in cases of more severe 
epilepsy such as Dravet syndrome and Lennox. 
Therefore, the work seeks to demonstrate the 
medicinal potential of CBD in cases of severe 
epilepsy, through scientific articles and studies 
with tests that prove its effect, using databases 
such as Google Academic, SciELO, PUBMED.
KEYWORDS: Canabidiol. CBD. Cannabis. 
Epilepsy.

1 | 	INTRODUÇÃO
A epilepsia é uma doença crônica que 

atinge cerca de 50 milhões de pessoas segundo 
a OMS, essa doença tem consequências tanto 

http://lattes.cnpq.br/9089179413120176
http://lattes.cnpq.br/2386628793973229
http://lattes.cnpq.br/9274307546146282
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sociais quanto econômicas. Em países desenvolvidos a lacuna de tratamento é de cerca de 
10%, esse número é bem diferente em relação a países subdesenvolvidos que chegam a ser 
cerca de 70%. Com a quantidade de pessoas atingidas por essa doença se faz necessário 
a diminuição do seu estigma e da discriminação, estudando tratamento alternativo que 
surta efeito em casos mais graves (ALBERTO, 2016).

Em razão dessa ótica pode-se observar a importância do desenvolvimento nessa 
área, pois terapias usadas para se tratar o sistema nervoso central são muito complicadas, 
por trazerem bastante efeito adverso, e em alguns casos o tratamento não surte efeito com 
medicamentos tradicionais, por isso a indústria farmacêutica tem investido cada vez mais 
para descoberta de novos medicamentos que sejam mais eficazes e menos agressivos, e 
através de estudos a substância que vem se mostrando bastante promissora o canabidiol 
derivado da cannabis sativa (SANTOS; SCHERF;MENDES,2019).

A cannabis sativa é uma planta milenar de fácil adaptação ao clima e ao solo, usada 
em diversos países e diversos povos da antiguidade, ela era utilizada para fins medicinais, 
religiosos, alimentício dentre outros, e está na mais antiga farmacopeia chinesa, sendo 
esse o primeiro relato oficial do seu uso medicinal (HONÓRIO; ARRÓIO; SILVA,2006).

O canabidiol não possui efeito alucinógeno como o THC, mesmo os dois sendo 
derivados da cannabis sativa, sendo um ponto muito positivo para o seu uso medicinal. O 
CBD está sendo estudado para diversas doenças com resultados bastante promissores 
para diversas delas. Em junho de 2018 a Food and Drug Administration dos EUA aprovou 
o primeiro medicamento à base de CBD para casos de epilepsia mais graves (VANDOLAH, 
2019).

Por tanto o trabalho procura destrinchar o potencial do CBD no tratamento de 
epilepsia em casos graves, em que o uso de medicamentos tradicionais não demonstra 
efetividade. O uso do CBD pode proporcionar alívio para uma mãe que cuida do seu 
filho com diversas crises durante o dia. Por isso o trabalho também foca em mostrar que 
realmente o canabidiol tem efeito medicinal e que não provoca efeito alucinógeno, podendo 
assim ser usado em casos específicos como tratamento alternativo.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS 
O presente estudo trata-se de uma revisão literária em bancos de dados como: 

Anvisa, Google Acadêmico, Scielo, ministério da saúde e revistas científicas. A revisão 
literária ocorreu com data de publicação de 2005 até 2020, onde foram usadas as seguintes 
palavras chaves: canabinoide. Canabidiol.epilepsia e CBD.A base da pesquisa foram 
artigos que discutem o uso terapêutico do canabidiol no tratamento da epilepsia.
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3 | 	DESENVOLVIMENTO

3.1	 Epilepsia
A epilepsia é uma descarga elétrica anormal dos neurônios, que desorganizam as 

ondas cerebrais, está pode atingir várias áreas no cérebro e dependendo do local muda 
também os sintomas, esses sintomas podem ser simples ausências rápidas até crises de 
convulsões clássicas, onde o indivíduo fica se debatendo no chão (CARVALHO et al.,2017).

Segundo a OMS 50 milhões de pessoas no mundo têm epilepsia, 80% dos casos 
globais acontecem em países de baixa e média renda sendo que três quartos dessas 
pessoas que vivem nesses países não têm tratamento adequado. O grupo mais afetado 
pela epilepsia são crianças e adolescentes em torno de 50% dos casos, e 10% da população 
tem a possibilidade de ter a doença em algum momento da vida (SILVA; CARDOSO; 
MACHADO, 2013).

Os principais tipos de epilepsia são as generalizadas, focais e parciais, a generalizada 
normalmente vem de epilepsias primárias ou idiopáticas: como, por exemplo as crises de 
ausência onde normalmente a pessoa para pôr alguns segundos. Já as focais e parciais 
acontecem a partir de uma descarga anômala e síncrona: como por exemplo crises parciais 
simples que são perda de memória ou consciência rápida (LIMA, 2005).

Dentre as crises epilépticas duas são mais severas, a síndrome dravet que é uma 
epilepsia difícil de controlar, ataques que acontecem com muita frequência e prolongados, 
ela é geneticamente programada (MINGARRO ET AL.,2014). A síndrome lennox é uma 
epilepsia generalizada que acontece normalmente na infância e com quadros severos, é 
de difícil controle e tem baixas respostas à medicamentos anticonvulsivante (HERRERA et 
al.,2018).

Os principais sintomas da epilepsia são as crises convulsivas, podendo variar o 
sintoma dependendo do tipo e local afetado, se é uma região maior ou menor se atingiu o 
córtex cerebral, a intensidade e a disseminação da descarga, tudo isso pode influência no 
modo em que o indivíduo externa fisicamente a crise (COSTA, 2011).

Para se chegar ao diagnóstico da doença é preciso fazer anamnese do paciente 
para saber quando e como aconteceu, pode ser necessário fazer um teste físico e também 
os exames de imagem e o eletroencefalograma que mostra a atividade do cérebro no atual 
momento para ver se encontra atividade elétrica em onda no local da crise e assim obter 
um rápido diagnóstico (FERNANDES, 2013).

A descoberta da epilepsia para um indivíduo tem grande impacto social e familiar, 
a partir desse ponto é muito importante a explicação da doença, cuidados e tratamentos, 
em casos mais graves há um grande cuidado com o paciente, pois as constantes crises 
representam um risco a sua vida, quedas resultado em lesões e traumas, com o início do 
tratamento adequado e o conhecimento da doença pelo paciente ajuda o mesmo a ter uma 
melhor qualidade de vida (FERNANDES, 2006).



 
Ciências da saúde Políticas públicas, assistência e gestão Capítulo 11 133

Existem diversos tipos de tratamento para epilepsia, o mais comum é o uso de 
medicamentos convencionais, esse tratamento tem sua eficácia em cerca de 50 a 
80% dos casos, em casos mais específicos cerca de 20% o paciente não responde ao 
tratamento medicamentoso convencional sendo necessário o tratamento cirúrgico (COSTA; 
CORRÊA; PARTATA). Uma alternativa seria para casos que o paciente não responde aos 
medicamentos convencionais é o uso do CBD que é um canabinoide retirado da cannabis 
sativa com potencial promissor para casos mais graves de epilepsia (BASILIO et al., 2019).

3.2	 Cannabis Sativa e CBD
Cannabis sativa é uma planta que possui diversos compostos, onde se destacar 

os canabinoides que agem nos receptores canabinoides de células alterando a liberação 
de neurotransmissores, dois compostos dos canabinoides são muito estudados, o CBD e 
THC, nos últimos tempos o CBD vem sendo estudado para diversas doenças, uma delas é 
a epilepsia grave onde apresentou resultados bastante relevantes (GURGEL et al., 2019).

O CBD é uma substância natural sendo 1 dos mais de 100 compostos químicos 
retirados dos canabinoides ele não tem a parte psicoativas, portanto, não causa alterações 
psíquicas como o THC. No cérebro temos receptores que se conectam com os canabinóides 
pelo sistema Endocanabinóide. O receptor encontrado no sistema nervoso central é o 
CB1 e o CB2 localizados em órgãos e tecidos periféricos, assim os canabinóides vem 
sendo muito estudados,  para diversas doenças, exemplo:  síndrome dravet e síndrome 
de Lennox-Gastaut (LGS) que são tipos de epilepsia mais graves (GONTIJO et al., 2016).

O sistema endocanabinóide é um sistema encontrado a pouco tempo no ser 
humano, ele é responsável por regular as funções no corpo ao nível celular, são produzidos 
naturalmente pelo corpo e se encontram em várias áreas do mesmo, os receptores CB1 e 
CB2 regulam o sistema motor e neurológico dentre outros, são muito importantes para gerar 
a homeostase, às consequências da sua deficiência causam desordem como epilepsia, 
autismo, dores crônicas dentre outras (CARVALHO et al., 2020).

O CBD faz um antagonismo funcional no receptor GPRSS, como esses receptores 
causam uma hiperexcitação, quando eles são antagonizados acaba inibindo o estímulo por 
tanto acaba diminuindo as crises convulsivas, ele também dessensibilizar os receptores 
TRPV1 e inibir o transporte de adenosina que é um modulador da excitabilidade neural 
(DEVINSKY et al., 2014).

3.3	 CBD no tratamento da epilepsia
O CBD tem se mostrado bastante eficaz no tratamento da epilepsia, pois o mesmo 

reduz de forma significativa a frequência e gravidade das convulsões, principalmente em 
crianças com tipos raros da doença (DEVINSKY etc al., 2014).

Os primeiros estudos a respeito do tema foram realizados pelo CEBRID e liderados 
pelo Dr. Elisaldo Carlini. Onde o CBD se mostrou benéfico contra convulsões, em ratos 
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e logo depois em pacientes com epilepsia. No estudo clínico principal oito pacientes 
receberam o tratamento com CBD, doses de 200 a 300 mg/dia durante 4 meses. Destes 
pacientes, quatro permaneceram sem convulsões, três demonstraram uma melhora parcial 
e um não apresentou resposta, sugerindo que o efeito anticonvulsivante do canabidiol é 
promissor (CEBRID,2014).

Em um estudo mais recente realizado nos EUA, foi feito um levantamento do uso do 
CBD em crianças com epilepsias refratárias, principalmente a Síndrome de Dravet, onde 19 
países responderam à pesquisa 53% relataram uma redução maior que 80% na frequência 
das convulsões; e 11% das crianças não apresentaram crises convulsivas durante os três 
meses de acompanhamento. Os pais ainda relataram que não houve efeitos adversos 
graves e uma melhora no estado cognitivo das crianças (CEBRID,2014). 

Diante disso a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) publicou em 2015 
a liberação do uso medicinal de produtos a base de canabidiol em associação com outros 
canabinóides, por pessoa física para uso próprio, mediante prescrição de profissional 
legalmente habilitado, para tratamento de saúde de conforme a RDC N° 17, DE 06 DE 
MAIO DE 2015.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com base nas pesquisas bibliográficas e em relatos reais consultados para a 

realização deste estudo pode-se concluir que o CBD possui um alto potencial terapêutico 
no tratamento da epilepsia. 

A ANVISA se mostra bastante positiva sobre o tema, onde em 2019 a mesma publicou 
a resolução n° 327 que autoriza a importação, fabricação e venda de medicamentos feitos 
com cannabis no Brasil (ANVISA, 2019). 

Porém, não se pode descartar a necessidade de mais estudos para identificar de 
forma precisa o seu uso, pois não se pode afirmar com certeza se a eficácia terapêutica 
apresentada seria pela ação da substância isolada ou se a mesma só potencializa a ação 
de outras drogas, por seu mecanismo de ação ainda ser duvidoso.

Diante disso pode- se concluir a necessidade da realização de mais estudos e 
ensaios clínicos, visto que, mesmo o CBD não tendo efeito psicoativo, muito precisa ser 
conhecido sobre seu mecanismo de ação, eficácia, dose e segurança. 
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