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APRESENTACAO

Apresentamos a colecdo “Ciéncias da Saude: Politicas Publicas, Assisténcia e
Gestao”, que reune trabalhos cientificos relevantes das mais diversas areas da Ciéncia
da Saude. A colegéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e
pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a assisténcia em satde com abordagem
do uso correto dos medicamentos, com uma discusséo relevante sobre a automedicacao
e adesao ao tratamento, bem como da importancia de uma abordagem interprofissional;
uso de fitoterapicos; alimentagao saudavel; segurancga do paciente e qualidade do cuidado;
assisténcia em satde no domicilio e uso de ferramentas para avaliacdo em saude.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas que continuam
atuais e sensiveis as politicas publicas e para uma melhor gestao em saude. Dentre algumas
discussOes, tem-se a violéncia contra a mulher e a necessidade do empoderamento
feminino, bem como da adequada assisténcia as vitimas; questdes psicossociais; 0 uso
de tecnologias em salde; abordagem de doencgas negligenciadas; qualidade da agua
e de alimentos consumidos pela populacdo; a importancia da auditoria em salide, do
planejamento estratégico e da importancia da capacitagao profissional para o exercicio da
gestao em saude.

Espera-se que os trabalhos cientificos apresentados possam servir de base para
uma melhor assisténcia, gestdo em saude e desenvolvimento de politicas publicas mais
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A epilepsia é uma doenca de grande
relevancia para sociedade, atinge milhdes de
pessoas pelo mundo, sendo geralmente seu
surgimento na infancia, em alguns tipos mais
graves acabam nao respondendo ao tratamento
tradicional, assim os profissionais da salde estao
constantemente em busca de novos tratamentos
alternativos, e trabalhando para o surgimento
de novos medicamentos mais eficazes. No
momento, um derivado da planta cannabis sativa
chamado cannabidiol estd chamando bastante
atengao, pelo seu potencial medicinal em casos
de epilepsia mais graves como sindrome de
Dravet e Lennox. Por isso, o trabalho busca
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EPILEPSIA

demonstrar o potencial medicinal do CBD em
casos de epilepsia grave, através de artigos
cientificos e estudos com testes que comprovam
seu efeito, utilizado bancos de dados como
Google Académico, SciELO e PUBMED.
PALAVRAS-CHAVE: Canabidiol. CBD.
Cannabis. Epilepsia.

THE EFFECTIVENESS OF CANNABIDIOL
IN THE TREATMENT OF EPILEPSY

ABSTRACT: Epilepsy is a disease of great
relevance to society, affects millions of people
around the world, with the majority of cases with its
onset in childhood, and some more serious types
end up not responding to traditional treatment, so
health professionals are constantly in search of
new alternative treatments, and working towards
the emergence of new, more effective drugs. At
the moment, a derivative of the cannabis sativa
plant called cannabidiol is drawing a lot of attention
for its medicinal potential in cases of more severe
epilepsy such as Dravet syndrome and Lennox.
Therefore, the work seeks to demonstrate the
medicinal potential of CBD in cases of severe
epilepsy, through scientific articles and studies
with tests that prove its effect, using databases
such as Google Academic, SciELO, PUBMED.

KEYWORDS: Canabidiol. CBD. Cannabis.

Epilepsy.

11 INTRODUGAO

A epilepsia € uma doencga crbnica que
atinge cerca de 50 milhdes de pessoas segundo
a OMS, essa doenca tem consequéncias tanto
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sociais quanto econémicas. Em paises desenvolvidos a lacuna de tratamento é de cerca de
10%, esse numero é bem diferente em relagcéo a paises subdesenvolvidos que chegam a ser
cerca de 70%. Com a quantidade de pessoas atingidas por essa doenca se faz necessario
a diminuicdo do seu estigma e da discriminacdo, estudando tratamento alternativo que
surta efeito em casos mais graves (ALBERTO, 2016).

Em razédo dessa 6tica pode-se observar a importancia do desenvolvimento nessa
area, pois terapias usadas para se tratar o sistema nervoso central sdo muito complicadas,
por trazerem bastante efeito adverso, e em alguns casos o tratamento néo surte efeito com
medicamentos tradicionais, por isso a industria farmacéutica tem investido cada vez mais
para descoberta de novos medicamentos que sejam mais eficazes e menos agressivos, e
através de estudos a substancia que vem se mostrando bastante promissora o canabidiol
derivado da cannabis sativa (SANTOS; SCHERF;MENDES,2019).

A cannabis sativa € uma planta milenar de facil adaptagéo ao clima e ao solo, usada
em diversos paises e diversos povos da antiguidade, ela era utilizada para fins medicinais,
religiosos, alimenticio dentre outros, e esta na mais antiga farmacopeia chinesa, sendo
esse o primeiro relato oficial do seu uso medicinal (HONORIO; ARROIO; SILVA,2006).

O canabidiol ndo possui efeito alucin6geno como o THC, mesmo os dois sendo
derivados da cannabis sativa, sendo um ponto muito positivo para o seu uso medicinal. O
CBD esta sendo estudado para diversas doengas com resultados bastante promissores
para diversas delas. Em junho de 2018 a Food and Drug Administration dos EUA aprovou
o primeiro medicamento a base de CBD para casos de epilepsia mais graves (VANDOLAH,
2019).

Por tanto o trabalho procura destrinchar o potencial do CBD no tratamento de
epilepsia em casos graves, em que o uso de medicamentos tradicionais ndo demonstra
efetividade. O uso do CBD pode proporcionar alivio para uma mae que cuida do seu
filho com diversas crises durante o dia. Por isso o trabalho também foca em mostrar que
realmente o canabidiol tem efeito medicinal e que nédo provoca efeito alucinégeno, podendo
assim ser usado em casos especificos como tratamento alternativo.

2|1 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao literaria em bancos de dados como:
Anvisa, Google Académico, Scielo, ministério da salde e revistas cientificas. A reviséo
literaria ocorreu com data de publicagcao de 2005 até 2020, onde foram usadas as seguintes
palavras chaves: canabinoide. Canabidiol.epilepsia e CBD.A base da pesquisa foram
artigos que discutem o uso terapéutico do canabidiol no tratamento da epilepsia.
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31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Epilepsia

A epilepsia € uma descarga elétrica anormal dos neurénios, que desorganizam as
ondas cerebrais, esta pode atingir varias areas no cérebro e dependendo do local muda
também os sintomas, esses sintomas podem ser simples auséncias rapidas até crises de
convulsdes classicas, onde o individuo fica se debatendo no chdo (CARVALHO et al.,2017).

Segundo a OMS 50 milhdes de pessoas no mundo tém epilepsia, 80% dos casos
globais acontecem em paises de baixa e média renda sendo que trés quartos dessas
pessoas que vivem nesses paises ndo tém tratamento adequado. O grupo mais afetado
pela epilepsia séo criangas e adolescentes em torno de 50% dos casos, e 10% da populagéo
tem a possibilidade de ter a doenga em algum momento da vida (SILVA; CARDOSO;
MACHADO, 2013).

Os principais tipos de epilepsia sdo as generalizadas, focais e parciais, a generalizada
normalmente vem de epilepsias primarias ou idiopaticas: como, por exemplo as crises de
auséncia onde normalmente a pessoa para pdr alguns segundos. Ja as focais e parciais
acontecem a partir de uma descarga anémala e sincrona: como por exemplo crises parciais
simples que séo perda de memoria ou consciéncia rapida (LIMA, 2005).

Dentre as crises epilépticas duas sdo mais severas, a sindrome dravet que é uma
epilepsia dificil de controlar, ataques que acontecem com muita frequéncia e prolongados,
ela é geneticamente programada (MINGARRO ET AL.,2014). A sindrome lennox é uma
epilepsia generalizada que acontece normalmente na infancia e com quadros severos, é
de dificil controle e tem baixas respostas a medicamentos anticonvulsivante (HERRERA et
al.,2018).

Os principais sintomas da epilepsia sdo as crises convulsivas, podendo variar o
sintoma dependendo do tipo e local afetado, se € uma regido maior ou menor se atingiu o
cértex cerebral, a intensidade e a disseminag¢ado da descarga, tudo isso pode influéncia no
modo em que o individuo externa fisicamente a crise (COSTA, 2011).

Para se chegar ao diagnostico da doenga é preciso fazer anamnese do paciente
para saber quando e como aconteceu, pode ser necessario fazer um teste fisico e também
0s exames de imagem e o eletroencefalograma que mostra a atividade do cérebro no atual
momento para ver se encontra atividade elétrica em onda no local da crise e assim obter
um répido diagnéstico (FERNANDES, 2013).

A descoberta da epilepsia para um individuo tem grande impacto social e familiar,
a partir desse ponto é muito importante a explicacdo da doenca, cuidados e tratamentos,
em casos mais graves ha um grande cuidado com o paciente, pois as constantes crises
representam um risco a sua vida, quedas resultado em lesbes e traumas, com o inicio do
tratamento adequado e o conhecimento da doenca pelo paciente ajuda o mesmo a ter uma
melhor qualidade de vida (FERNANDES, 2006).
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Existem diversos tipos de tratamento para epilepsia, o0 mais comum é o uso de
medicamentos convencionais, esse tratamento tem sua eficacia em cerca de 50 a
80% dos casos, em casos mais especificos cerca de 20% o0 paciente ndo responde ao
tratamento medicamentoso convencional sendo necessario o tratamento cirrgico (COSTA;
CORREA; PARTATA). Uma alternativa seria para casos que o paciente néo responde aos
medicamentos convencionais € o uso do CBD que é um canabinoide retirado da cannabis
sativa com potencial promissor para casos mais graves de epilepsia (BASILIO et al., 2019).

3.2 Cannabis Sativa e CBD

Cannabis sativa &€ uma planta que possui diversos compostos, onde se destacar
os canabinoides que agem nos receptores canabinoides de células alterando a liberacéo
de neurotransmissores, dois compostos dos canabinoides sdo muito estudados, o CBD e
THC, nos ultimos tempos o CBD vem sendo estudado para diversas doencgas, uma delas é
a epilepsia grave onde apresentou resultados bastante relevantes (GURGEL et al., 2019).

O CBD é uma substancia natural sendo 1 dos mais de 100 compostos quimicos
retirados dos canabinoides ele ndo tem a parte psicoativas, portanto, ndo causa alterages
psiquicas como o THC. No cérebro temos receptores que se conectam com os canabindides
pelo sistema Endocanabin6ide. O receptor encontrado no sistema nervoso central é o
CB1 e o CB2 localizados em 6rgéos e tecidos periféricos, assim os canabindides vem
sendo muito estudados, para diversas doengas, exemplo: sindrome dravet e sindrome
de Lennox-Gastaut (LGS) que séo tipos de epilepsia mais graves (GONTIJO et al., 2016).

O sistema endocanabinbdide é um sistema encontrado a pouco tempo no ser
humano, ele é responsavel por regular as fungdes no corpo ao nivel celular, sdo produzidos
naturalmente pelo corpo e se encontram em varias areas do mesmo, os receptores CB1 e
CB2 regulam o sistema motor e neurolégico dentre outros, sdo muito importantes para gerar
a homeostase, as consequéncias da sua deficiéncia causam desordem como epilepsia,
autismo, dores crénicas dentre outras (CARVALHO et al., 2020).

O CBD faz um antagonismo funcional no receptor GPRSS, como esses receptores
causam uma hiperexcitagdo, quando eles sdo antagonizados acaba inibindo o estimulo por
tanto acaba diminuindo as crises convulsivas, ele também dessensibilizar os receptores
TRPV1 e inibir o transporte de adenosina que € um modulador da excitabilidade neural
(DEVINSKY et al., 2014).

3.3 CBD no tratamento da epilepsia

O CBD tem se mostrado bastante eficaz no tratamento da epilepsia, pois 0 mesmo
reduz de forma significativa a frequéncia e gravidade das convulsdes, principalmente em
criangas com tipos raros da doenca (DEVINSKY etc al., 2014).

Os primeiros estudos a respeito do tema foram realizados pelo CEBRID e liderados
pelo Dr. Elisaldo Carlini. Onde o CBD se mostrou benéfico contra convulsbes, em ratos
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e logo depois em pacientes com epilepsia. No estudo clinico principal oito pacientes
receberam o tratamento com CBD, doses de 200 a 300 mg/dia durante 4 meses. Destes
pacientes, quatro permaneceram sem convulsdes, trés demonstraram uma melhora parcial
e um nao apresentou resposta, sugerindo que o efeito anticonvulsivante do canabidiol é
promissor (CEBRID,2014).

Em um estudo mais recente realizado nos EUA, foi feito um levantamento do uso do
CBD em criancas com epilepsias refratarias, principalmente a Sindrome de Dravet, onde 19
paises responderam a pesquisa 53% relataram uma redu¢&o maior que 80% na frequéncia
das convuls@es; e 11% das crian¢as ndo apresentaram crises convulsivas durante os trés
meses de acompanhamento. Os pais ainda relataram que ndo houve efeitos adversos
graves e uma melhora no estado cognitivo das criancas (CEBRID,2014).

Diante disso a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou em 2015
a liberacdo do uso medicinal de produtos a base de canabidiol em associagdo com outros
canabindides, por pessoa fisica para uso préprio, mediante prescricdo de profissional
legalmente habilitado, para tratamento de saide de conforme a RDC N° 17, DE 06 DE
MAIO DE 2015.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nas pesquisas bibliograficas e em relatos reais consultados para a
realizacdo deste estudo pode-se concluir que o CBD possui um alto potencial terapéutico
no tratamento da epilepsia.

AANVISA se mostra bastante positiva sobre o tema, onde em 2019 a mesma publicou
a resolugao n° 327 que autoriza a importagéo, fabricacdo e venda de medicamentos feitos
com cannabis no Brasil (ANVISA, 2019).

Porém, ndo se pode descartar a necessidade de mais estudos para identificar de
forma precisa o seu uso, pois ndo se pode afirmar com certeza se a eficacia terapéutica
apresentada seria pela agdo da substancia isolada ou se a mesma s6 potencializa a agédo
de outras drogas, por seu mecanismo de acdo ainda ser duvidoso.

Diante disso pode- se concluir a necessidade da realizacdo de mais estudos e
ensaios clinicos, visto que, mesmo o CBD néo tendo efeito psicoativo, muito precisa ser
conhecido sobre seu mecanismo de acéo, eficacia, dose e seguranca.
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