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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude” que
tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde
seus 25 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra
abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e
revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atengdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
produtos naturais e fitoterapicos, uso de argilas, satude publica, entre outras areas. Estudos
com este perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pelas Ciéncias Farmacéuticas, apresentando artigos que apresentam
estratégias, abordagens e experiéncias com dados de regides especificas do pais, o que
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado
em saude” apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada
desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para

estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Introdugao: Demonstraraimportancia
do farmacéutico na dispensacdo de farmacos
adequada, e como essa pratica contribui para
a promocao do uso racional de medicamentos
viabilizando a redu¢éo da proporcao de pacientes
que faz uso da automedicagdo sem orientagéo
adequada. Revisao Bibliografica: Foi realizado
um estudo de revisdo bibliografica acerca dotema:
A importancia do farmacéutico no uso racional
de medicamentos, nas quais foram realizadas
buscas em artigos cientificos, empregando as
bases de dados Google Académico, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), jornais e
revistas online e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Discussao: Os medicamentos sao
vistos como principais meios terapéuticos para
a recuperacéo ou manuteng¢do das condi¢cdes de
salde da populagéo. Entretanto, o uso irracional
contribuiu para o surgimento de muitos eventos
adversos, com impacto negativo na saude da

Ciéncias farmacéuticas integrada ao processo de cuidado em saude

populacdo, esse problema pode ser controlado
com a promoc¢ao da saude e educacgédo tendo em
vista o uso racional dos medicamentos, importante
ferramenta de atuacdo do farmacéutico junto a
sociedade. Conclusdo: O farmacéutico possui
um papel fundamental na dispensacédo do
medicamento e também como a educacdo em
salde pode mudar vidas e estender o bem-estar
do individuo. E fundamental o desenvolvimento
de estratégias educacionais para promogéo do
uso correto de medicamentos.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Farmacéutica.
Atencéo Farmacéutica. Automedicacéo.
Dispensacéo. Uso Racional de Medicamentos.

THE IMPORTANCE OF THE
PHARMACIST IN THE RATIONAL USE OF
MEDICINES

ABSTRACT: Introduction: To demonstrate the
importance of the pharmacist in the appropriate
dispensation of drugs, and how this practice
contributes to the promotion of the rational use
of medicines, enabling the reduction of the
proportion of patients who self-medicate without
proper guidance. Bibliographic Review: A
bibliographic review study was carried out about
the theme: The importance of the pharmacist in
the rational use of medicines, in which searches
were performed in scientific articles, using the
databases Google Scholar, Scientific Electronic
Library Online (SciELO), newspapers and
online magazines and Virtual Health Library
(VHL). Discussion: Drugs are seen as the main
therapeutic means for recovery or maintenance
of health conditions of the population. However,
the irrational use contributed to the emergence of
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many adverse events, with negative impact on the health of the population, this problem can
be controlled with health promotion and education in view of the rational use of medicines,
an important tool for the performance of the pharmacist with the society. Conclusion: The
pharmacist has a fundamental role in drug dispensing and how health education can change
lives and extend the individual’s well-being. The development of educational strategies to
promote the correct use of medicines is fundamental.

KEYWORDS: Pharmaceutical Care. Pharmaceutical Attention. Self-medication. Dispensation.
Rational Use of Medicines.

11 INTRODUGAO

Ao longo dos anos a profissdo farmacéutica vem se destacando gradativamente,
e com isso acaba desencadeando inUmeras responsabilidades. O farmacéutico se tornou
o ultimo profissional na area da saude qualificado em ter contato continuo e direto ao
paciente, adquirindo um papel crucial quanto a qualidade de vida e restauragéo da saude
(VIEIRA, 2007).

A Assisténcia Farmacéutica € uma técnica que abrange diferentes etapas: Selecéo,
programacao, aquisicdo, armazenamento, distribuicdo e dispensacdo. A Dispensacdo
discutida neste trabalho é uma atividade farmacéutica que fornece medicamentos aos
pacientes quando prescritos adequadamente prestando informagdes acerca da adesao a
dosagem, interacdes medicamentosas, efeitos colaterais potenciais dentre outros (BRASIL,
2001).

Na Dispensacéo, antes do fornecimento das devidas orientacbes, o profissional
farmacéutico necessita realizar perguntas adequadas aos pacientes, com o objetivo de
identificar a auséncia de informagdes especificas (OLSSON et al., 2014; PUSPITASARI;
ASLANI; KRASS, 2009). Portanto, a ndo avaliagdo do paciente e / ou abandono da
orientacdo no ato da dispensag@o pode interferir no uso racional do medicamento,
levando a ndo adeséo e ao insucesso do tratamento (IBRAHIM et al., 2016; FOROUTAN;
DABAGHZADEH, 2016).

A automedicacdo, como uso incorreto, abrange a aplicacdo de farmaco sem
prescri¢do, orientacdo e/ou supervisdo do médico ou dentista; essa definicdo difere da
concepcao de automedicacao consciente, onde determina que a utilizagao do medicamento
néo prescrito, contudo, sob a orientagcdo e supervisédo do farmacéutico que ira aprimorar
uma atitude coerente para utilizagdo dos farmacos. Vale ressaltar que esta atividade ajuda
a reduzir o uso desnecessario de servicos em saude uma vez que, dos 160 milhdes de
brasileiros em torno de 120 milhdes néo detém convénios para suporte & satde (SALOMAO,
2001).

A automedicacdo ocorre por diversos motivos, incluindo a falta de acesso aos
servicos médicos, acesso gratuito a informagdes na Internet, venda livre de medicamentos
e marketing em laboratorios farmacéuticos. Promover o uso racional do medicamento
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€ uma das responsabilidades atribuidas ao farmacéutico. Visto que, muitas vezes,
eles sdo os primeiros e 0s mais recentes profissionais de saide em contato com os
pacientes, sendo capaz de orientar acerca dos riscos dos medicamentos quando tomados
indiscriminadamente, visando uma farmacoterapia racional e eficaz.

Diante desse contexto, esta revisdo de literatura se objetiva em demonstrar a
importancia do farmacéutico em uma dispensacéo de farmacos adequada, e como essa
pratica contribui para a promocéo do uso racional de medicamentos viabilizando a redugéo

da proporcéo de pacientes que faz uso da automedicacéo sem orienta¢do adequada.

21 MATERIAL(IS) E METODOS

Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica acerca do tema: A importéncia do
farmacéutico no uso racional de medicamentos, nas quais foram realizadas buscas em
artigos cientificos, empregando as bases de dados Google Académico, Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), revistas e jornais online e Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Para producéo dos elementos textuais foram empregadas referéncias, escolhidas
mediante os seguintes descritos: Assisténcia Farmacéutica; Atencdo Farmacéutica;
Automedicacgéao; Dispensacgéo e Uso Racional de Medicamentos.

O método de levantamento da pesquisa e estrutura do contetido sucedeu no periodo
de janeiro de 2021 a setembro de 2021. Foram utilizados como critério de inclusdo artigos
com publicacdo nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 2011 e 2021
e relacionados com o tema geral de escolha. Entretanto, foram escolhidos 25 artigos, e
no que diz respeito aos critérios de exclusdo foram excluidos os trabalhos que néo se
encontravam completos e disponiveis.

31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Automedicacéao

A automedicagdo € um termo utilizado para definir a iniciativa de um paciente ou
seu responsavel na selecdo e uso de um medicamento para tratar ou aliviar sintomas
percebidos, sem a supervisdo ou prescricdo de pessoas adequadas, como médicos e
dentistas. Dessa maneira, o individuo pode ter como alvo pessoas ndo qualificadas, como
familiares e o publico das redes sociais, bem como comprar medicamentos sem receita
médica, buscando referéncias na Internet, publicidade na midia ou se utilizando de sobras
de medicamentos ou prescri¢des de receitas antigas (NAVES et al., 2010).

Esse fato tem se mostrado bastante nocivo a saude individual e coletiva e requer
atencao especial. Afinal, nenhum medicamento é inofensivo para o organismo e seu uso
pode ser prejudicial, e acabar ocasionando diversas consequéncias graves para o individuo
(VILARINO et al., 2010).

De acordo com GALVAN et al., 2016; SISAY et al., 2018, as principais classes de
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medicamentos mais utilizadas foram os analgésicos e anti-inflamatérios. Isso acontece,
pois se referem a farmacos que tratam doencas comuns, comumente conhecidas e que
tiveram tratamento anterior com farmacos iguais ou similares. Além disto, a auséncia
de tempo para ir a uma consulta médica acaba resultando em uma automedicacao para
solugcéo dessas doencgas (AYALEW, 2017).

3.2 A pratica da Automedicacao no Brasil

O Brasil € o pais que dispde o maior indice de automedicagéo, visto que, desde 1996
0 uso inconsciente de medicamentos tornou-se 0 agente que mais ocasionou intoxicagées
no pais (SINITOX et al., 2012).

A automedicagcdo e a venda de farmacos ndo regulamentados devem-se
principalmente a uma série de fatores, incluindo a complexidade de acesso ao sistema de
salde e gastos com planos de saude. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
determina no Brasil, a venda e publicidade de medicamentos sem prescri¢do, contudo
néo ha regulamentacdo ou orientacéo para o individuo que os utiliza (DOMINGUES et al.,
2017).

A OMS ainda preconiza aos praticantes da automedicacéo a se certificarem acerca
do reconhecimento dos sintomas, finalidades farmacéuticas, produtos a serem utilizados,
dosagem, contraindicagoes, frequéncia, comorbidades, interacdes medicamentosas e
possiveis rea¢des adversas dos medicamentos utilizados (PACHELLI et al., 2013).

O consumo de um medicamento sem a devida orientacdo se torna influenciado
por diversos fatores, incluindo a disponibilidade do produto no mercado, sua diversidade,
preco, caracteristicas culturais e até mesmo os problemas associados ao consumo de
farmacos sem prescricdo médica. Essa pratica se refere a iniciativa do paciente de obter
ou usar um produto que, entende-se que possa ajudar no tratamento de uma doenca ou
aliviar os sintomas (BONIN, 2014).

Varios fatores contribuem para isso: Os prescritores podem obter informagdes no
que se refere ao tratamento mediante companhias farmacéuticas, ao invés de confiar em
fontes embasadas em evidéncias. O diagnoéstico incorreto pode resultar em escolhas de
tratamento inadequadas. Os pacientes acabam pesquisando na internet por versbées de
medicamentos mais baratas com qualidades nao asseguradas (JUNIOR et al., 2017).

3.3 Assisténcia Farmacéutica

A assisténcia Farmacéutica € um conjunto de tarefas desenvolvidas de forma
estruturada que envolve medicamentos e os pacientes, com foco e organizagdo em
acoes de promocgéo, protecéo, restauracdo e recuperacdo da saude individual e coletiva,
viabilizando acesso e uso racional dos medicamentos com a finalidade de auxiliar na
melhoria da qualidade de vida das pessoas, carecendo ser disseminada em toda a rede de
assisténcia do SUS (COSTA et al., 2017).
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Ainda existem muitas dificuldades, para a realizagdo da assisténcia farmacéutica.
Os servigos farmacéuticos ndo séo usados de maneira adequada e muitas vezes acabam
sendo excluidos do orcamento da saude. As estruturas das unidades nem sempre oferecem
0s requisitos minimos para o armazenamento apropriado dos medicamentos e transcorre a
quebra de etapas necessarias para a assisténcia farmacéutica (BRASIL, 2016).

3.4 Ciclo da Assisténcia Farmacéutica

A organizagdo é definida por diretrizes conectadas que sdo elaboradas em
sequéncia. Devido a interdependéncia, a execucao incorreta de uma fase acaba afetando
consequentemente a outra e compromete o objetivo e o resultado de toda a cadeia (CATES,
2018).

Segundo ABREU et al., (2020) A assisténcia farmacéutica abrange 7 fases: selecéo,

programagao, aquisi¢do, armazenamento, distribui¢cdo, prescri¢do e dispensacéo.

3.5 Atencao Farmacéutica

A atencéo farmacéutica é significativamente diferente das praticas tradicionais visto
que, é na realidade um acordo colaborativo entre o paciente e o farmacéutico, buscando
aperfeicoar os resultados do tratamento. Nenhum profissional desempenha um papel tao
importante quanto o farmacéutico para o uso racional de medicamentos (REIS, 2003).

Sendo o profissional de satde mais prdéximo e acessivel a populagéo, é ele quem
direciona os pacientes a respeito dos medicamentos. O medicamento ndo € um produto
de venda simples, logo né&o deve ser comercializado como uma mercadoria qualquer. Para
a garantia de um uso adequado, sdo necessarias limitagbes e orientacdes para evitar
reacoes adversas ao usuario (REIS, 2003).

3.6 O Farmacéutico e o Uso Racional dos Medicamentos

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o uso racional do medicamento
existe quando o paciente obtém o medicamento na dose correta, em um periodo oportuno
e com baixo custo para si e para o sistema de salde. Esse conceito se estende desde a
prescricédo, dispensacao até a farmacoterapia adequada que é seguida pelo paciente.

De acordo com a Politica Nacional de Medicamentos (PNM), a dispensacédo é
uma pratica farmacéutica que fornece ao paciente um ou mais medicamentos, mediante
a apresentacéo de receitas elaboradas por um profissional qualificado. Nessa acgéo, o
farmacéutico informa e orienta o paciente acerca do uso correto do medicamento. S&o
elementos de suma importancia na orientagé@o, dentre outros, a énfase no cumprimento da
dosagem, influéncia dos alimentos, a intera¢cdo medicamentosa, identificacdo de potenciais
efeitos adversos e condicoes de armazenamento do produto (BRASIL, 1998).

Os medicamentos sdo de grande importancia no sistema de salde e, quando
usados corretamente, desempenham um papel na restauracdo da homeostase e tornam-
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se uma fonte de tratamento economicamente viavel. No entanto, comportamentos que
levam ao uso irracional de medicamentos podem ter consequéncias graves para a saude
da populagédo, incluindo: efeitos colaterais, diminuicdo da eficacia e dependéncia ao
medicamento (MARIN et al., 2003).

Algumas das consequéncias do uso incorreto de medicamentos sdo devidas a
automedicacao de modo exagerado e erros de prescricdo, onde poderiam ser solucionados
com farmacoterapia, uma vez que, os profissionais de saude devem informar os pacientes
além de fatores como uso e planejamento de intervencdes educativas mesmo em farmacias,
buscando evitar o uso em excesso do medicamento. Isso se torna uma tarefa dificil, dado
o forte aumento da propaganda de medicamentos afetando os habitos de prescricdo e as
expectativas dos consumidores (SATO, 2002).

Portanto, o uso inadequado de medicamentos acarreta sintomas de intoxicagdo que
variam de acordo com a intensidade, tipo de substancias toxicas ingeridas, a quantidade
e a condigdo fisica da pessoa que a ingeriu. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) quando o uso do medicamento sucede de maneira incorreta, além de ocasionar
intoxicagcbes acidentais, em alguns casos acaba resultando ao 6bito, informagéo contida no
sistema nacional de informacdes toxico-farmacolégicas (SINITOX, 2016), pertencente ao
ministério da Saude.

O uso indevido e abusivo de medicamentos representa um risco significativo para a
saude publica, pois representam cerca de 30% dos casos de intoxicagéo (VARGAS, 2019).
3.7 O Papel do Farmacéutico como Promotor do Uso Racional de
Medicamentos

O farmacéutico ocupa uma posi¢ao importante no uso racional de medicamentos,
pois € considerado o profissional com o conhecimento e as habilidades técnicas necessarias
para identificar os efeitos colaterais que podem ser causados pelo uso de medicamentos.
A participacao do farmacéutico em uma equipe multidisciplinar € fundamental e de suma
importancia junto a sociedade, pois acaba agregando valor aos seus servi¢cos e resultados
positivos (SANTANA, 2017).

Os farmacéuticos tém competéncias como assisténcia, a atencéo e intervencao
farmacéutica, que propiciam realizar o seu trabalho de uma forma socialmente positiva,
de modo que os pacientes sejam sempre 0s principais beneficiarios por intermédio da
farmacoterapia, portando como meta a melhoria da qualidade de vida e restauracéo da
saude da sociedade para prevenir interacdes medicamentosas, intoxicacbes e outros
problemas relacionados aos medicamentos perante a promogéao do uso racional (VARGAS,
2019).

O papel do farmacéutico também consiste em fornecer informagées sobre o uso
correto do medicamento, o acondicionamento do farmaco, a duracdo do tratamento e

a avaliagdo da prescric@o, tendo em vista evitar fatores que podem afetar a satde e o
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tratamento do paciente, bem como controlar o risco e evitar possiveis morbidades e/ou
mortalidades (TORRES, 2011).

Isto é, o farmacéutico atua como um mediador na relagdo médico paciente,
administrando tanto nos servicos de salde da assisténcia farmacéutica quanto as
informacdes fornecidas acerca dos medicamentos prescritos no momento do tratamento,
tanto para o paciente como outros especialistas em saude. O farmacéutico, mais do
que qualquer outro profissional de saude, esta qualificado no que concerne a integrar
informacgdes sobre efetividade, segurancga, padronizacado, custo, preparacédo e entrega de
uma terapia medicamentosa em particular (BRASIL, 2003).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Através de artigos selecionados, foi possivel verificar a importancia do cuidado
farmacéutico para reduzir os danos causados pela automedicacéo, pois ele é responsavel
por conduzir e identificar situagbes que exigem interveng¢des, dado que, apenas com o
trabalho educativo podem-se obter os resultados assertivos.

N&o ha como negar que o uso irracional dos farmacos pode levar a inUmeros
riscos para a saude da populagéo, riscos esses associados aos problemas de diferentes
ordens, desde interagdes medicamentosas, reacdes adversas, intoxicagdes, entre outros.
O farmacéutico pode contribuir para reduzir as consequéncias do abuso de medicamentos,
fornecendo informagbes adequadas mediante o ato da dispensacéo.

Nesse cenario, compete ao farmacéutico, a tarefa de intermediar e propagar
informacdes técnicas a profissionais e usuarios da saude, realizando a fungcao de promotor
do uso adequado de medicamentos, alertando e aconselhando sobre os potenciais
riscos que podem ocorrer em consequéncia do uso da automedicagéo, inconsisténcia da
dispensacédo dos medicamentos tarjados e a possibilidade de trocas por elementos mais

eficazes sem comprometer o desenvolvimento da prescricdo médica.
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