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RESUMO: Em 2019, na China, ocorreu o primeiro
caso da Covid19 causada pela SarS-Cov2, a
partir de entdo iniciou-se uma corrida contra o
tempo para diagndsticos precisos da doenca
e pela vacina que pudesse conter a pandemia
trazida pelo virus, acometendo todos os paises.
Os exames diagnosticos (RT-PCR) baseiam-se
na deteccdo de proteinas do virus e resposta
imunolégica a inflamagdo. J4 os exames de
imagem TC do térax, séo usados para dividir a
evolucdo da infeccdo causada pela doenca, mas
especificamente em 4 fases que foram descritas
no trabalho como: s: inicial, progressivo, pico
e absorcdo. € de suma importéancia que a
temética trazida continue sendo estudada, ou
seja, aprofundamentos acerca dos exames de
imagem com o reconhecimento das fases para
acompanhamento temporal do desenvolvimento
da doenca, auxiliando no tratamento clinico de
cada paciente de forma individualizada e correta.
Até o momento, o tratamento baseia-se em
terapia de suporte, controle de sintomas clinicos
€ manejo de complicacgdes.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus, Tomografia,
Diagnéstico por Imagem.
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MAIN TOMOGRAPHIC FINDINGS IN COVID-19: A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: In 2019, in China, there was the first case of COVID-19 caused by SarS-Cov-2,
since then a race against time began for accurate diagnosis of the disease and for the vaccine
that could contain a pandemic brought by the virus, affecting all countries. Diagnostic tests
(RT-PCR) are based on detection of virus proteins and immune response to inflammation. On
the other hand, CT scans of the chest are used to divide the evolution of the infection caused
by the disease, but specifically into 4 phases that were eliminated in the work, such as: initial,
progressive, peak and absorption. It is of paramount importance that the theme brought up
continues to be studied, that is, further studies on imaging exams with the recognition of
phases for temporal monitoring of the development of the disease, assisting in the clinical
treatment of each patient in an individualized and correct manner. So far, treatment is based
on supportive therapy, control of clinical symptoms and treatment of complications.
KEYWORDS: Coronavirus, Tomography, Imaging Diagnosis.

11 INTRODUGCAO

Em dezembro de 2019, na China (mais especificamente na cidade de Wuhan)
foi identificada a COVID-19, doenca essa causada pelo SARS-CoV-2, que por sua
vez, apresenta alta transmissibilidade, principalmente através do contato das maos,
cumprimentos, goticulas de saliva contaminadas e fomites (GARCIA; DUARTE, 2020;
MARINELLI, 2020).

Por conta de sua facilidade de transmiss&o, houve rapidamente, um crescimento
no numero de casos e o6bitos por todo o pais e também fora dele, o que fez com que a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarasse o evento conhecido como “Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII)”, no dia 30 de janeiro de 2020. Ja
no dia 11 de margo de 2020, a pandemia foi declarada (CIOTTI et al., 2020).

As manifestacbes da COVID-19 sdo, geralmente, sistémicas e/ou respiratérias.
Acredita-se, ainda, que alguns pacientes infectados possam ndo apresentar sintomas, sendo
estes, portadores e disseminadores assintomaticos. Os principais sintomas relacionados a
esta doenca, sao: febre, fadiga, enjoos, mialgia e tosse seca, sendo 0s menos comuns:
sintomas gastrointestinais, tontura, dor abdominal, vomito e nadusea (VELAVAN; MEYER,
2020; WANG et al., 2020).

Sobre o diagndstico, o mais especifico e considerado de alta sensibilidade (que varia
entre 60 a 97%) € o da Reacdo em Cadeia da Polimerase por Transcriptase Reversa (RT-
PCR) (LAN et al. 2020). Testes de imagem, como por exemplo, radiografias e tomografias
computadorizadas (TC) ndo sé&o indicadas como ferramenta de triagem e/ou diagnostico
inicial de COVID-19, porém, tém sido muito utilizadas para a avaliacao de suas evolugbes
e possiveis complicacbes. Acredita-se, portanto, que imagens sejam mais indicadas
em pacientes com caracteristicas de progressdo, e ndo em pacientes com suspeita de
COVID-19 ou com caracteristicas clinicas iniciais e leves (DE ALENCAR; TAUMATURGO,
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2021; RAPTIS et al., 2020; RUBIN et al., 2020).

A relevéncia, em se estudar sobre os achados tomogréficos se d4 pelo simples fato
de que a SARS-CoV-2 apresenta padrbes considerados tipicos de acometimento e este fato
€ capaz de trazer informacgdes importantes acerca do diagnéstico precoce, sendo capaz de
oferecer um melhor suporte aos pacientes, principalmente aqueles que apresentam a sua
forma mais severa (ARAUJO-FILHO et al., 2020; CHATE et al., 2020; PAN et al., 2020).

Neste sentido, o objetivo deste trabalho pauta-se em apresentar os principais
padrdes tomograficos ja estudados no acometimento pulmonar causado pela COVID-19,
buscando o entendimento temporal da patologia em quatro estagios distintos, facilitando a
compreensao e reconhecimento da doenga, tanto para os pacientes quanto para os clinicos
e radiologistas.

21 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional e descritivo, do tipo revisdo de literatura,
realizado em forma de pesquisa bibliografica. A principal caracteristica do estudo descritivo
€ a descricdo de um fato em especifico, e ndo da comparagcdo de um grupo. Visam,
basicamente, relatar sobre uma determinada doencga, acontecimento, paciente ou ocasido
individual (GIL, 2008; PEREIRA et al., 2018).

Quanto ao procedimento técnico, esta pesquisa € classificada como sendo uma
pesquisa bibliografica, pois é concebida através de materiais ja publicados (PRODANOV;
FREITAS, 2013).

Para a realizacdo do estudo em questédo foi feito um levantamento de artigos e
trabalhos académicos nas seguintes bases: Lilacs, PubMed e Scielo. Os descritores
utilizados para a busca - bem como os operadores booleanos - foram: COVID-19 and
radiologia, achados tomograficos and COVID-19, tomografia and COVID-19 e achados
tomograficos and SARS-CoV-2. A busca nas bases de dados respeitou os seguintes
critérios de incluséo: apresentarem-se como artigos de revisao, relatos de caso ou originais,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués ou inglés, publicados de 2019 a 2021. Os
critérios de exclusdo adotados, foram: artigos repetidos ap6s insercao dos descritores nas
bases, artigos incompletos, artigos do tipo cartas editorais, relatos de experiéncia ou notas
ao editor.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Resultados trazidos por Pereira et al. (2021), apds a realiza¢ao de estudo transversal
e captagdo das analises complementares de imagem de pacientes confirmados de infecgédo
por SARS-CoV-2 no Cear4, relataram a existéncia de 4 principais fases diferentes da
doenca, considerando as alteragdes temporais causadas por ela em cada uma das fases.
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Segundo estes autores, as fases sao designadas em: fase inicial (0 a 4 dias), progressiva
(5 a 8 dias), de pico (9 a 13 dias) e de absor¢éo (14 dias ou mais), conforme apresentado
pelo Quadro 01.

Quadro 01 - Principais alteragdes tomogréficas causadas pela COVID-19, considerando a
temporalidade.

Fonte: Adaptado de Pereira et al. (2021, p. 126).

Na fase inicial, ocorre a opacidade (ou atenuacdo) em vidro fosco: é o aumento
da densidade do parénquima pulmonar em que permanecem visiveis os contornos dos
brénquios e vasos no interior da area acometida por um processo patolégico (Quadro 01,
imagem [a]).

E traduzida pelo aumento do coeficiente de atenuagdo pulmonar sem apagar as
margens bronco vasculares, € por sua ndo especificidade que deve ser associada a outras
imagens radioldgicas afim de um diagnéstico mais correto (BAI et al., 2020).

Na segunda fase, ou fase progressiva, analisa-se que a doenga progrediu do quinto
ao oitavo dia e revela-se a pavimentagcdo em mosaico (Quadro 01, imagem [b]).

A pavimentacdo em mosaico é caracterizada, pela superposicao de opacidades em
vidro fosco, linhas intralobulares e espessamento de septos interlobulares e infralobulares,
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onde sua interface encontra-se bem delimitada, podendo esse padréo ser encontrado em
outras doencgas pulmonares nas quais acometem os compartimentos intersticial e alveolar,
por exemplo (ALENCAR; TAUMATURGO, 2021).

Com relacao a terceira fase da doenga, hd o aumento da pavimentagdo em mosaico,
chamada de fase de pico, ocorre entre o nono e décimo terceiro dia, também chamada de
consolidagéo (Quadro 01, imagem [c]).

Ja para (MEIRELLES, 2020), o pico dos achados é visto em torno de 10 a 12 dias
apds o inicio dos sintomas e as altera¢cdes pulmonares podem ser de progressao bastante
rapida, com evolucdo para os campos médios e superiores ou comprometimento pulmonar
difuso, semelhante ao encontrado no dano alveolar difuso da sindrome da angustia
respiratéria aguda (MEIRELLES, 2020).

Na denominada fase de absorcdo, ultima e quarta fase, que ocorre a partir do
décimo quarto dia da doenga, observam-se as faixas fibrosas e a redugao da pavimentagéo
em mosaico (Quadro 01, imagem [d]).

Especificamente nessa fase ha a absorgdo gradual dos focos de consolidagao,
podendo ser visto vidro fosco difuso; ndo se observa mais o achado de pavimentagéo em
mosaico, podendo estar presentes alteragoes reticulares (LOUREIRO et al., 2020).

Visando facilitar a comunicacdo entre radiologistas e clinicos durante o
enfrentamento da pandemia, Capone et al. (2020) e Simpson et al. (2020) trouxeram um
relatorio estruturado pela Radiology Society of North America (RSNA) para laudos de TC
para COVID-19, dividido em quatro padrdes: tipicos, atipicos, indeterminados ou negativos
para COVID-19: a) Os tipicos, sdo aqueles que apresentam os achados comuns com
pneumonia por COVID-19. Os achados, na imagem, apresentam opacidades bilaterais
periféricas e/ou subpleurais em vidro fosco ou consolidagdes, predominando nos lobos
inferiores. Podem, ainda, apresentar halo em vidro fosco, de forma precoce; b) Os atipicos
sdo aqueles que apresentam os achados raros ou nao descritos para pneumonia por
COVID-19. Neste caso, os achados naimagem podem apresentar: Consolidagdo segmentar
ou lobar unilateral, Opacidades de distribuicéo central, Micron6dulos, Cavitagbes, Derrame
pleural e/ou Adenopatia; c) Os indeterminados, por sua vez, apresentam achados ndo
especificos para pneumonia por COVID-19. Os achados apresentam na imagem, as
seguintes caracteristicas: Opacidades unilaterais periféricas ou de distribuicdo periférica
e central, Espessamento bilateral peribronquico e opacidades peribroncovasculares,
Opacidades difusas ou multiplas sem padréo especifico e/ou Pavimentagdo em mosaico;
d) Os negativos, por sua vez, apresentam nenhum achado sugestivo de pneumonia. Neste
caso, como ndo ha achados sugestivos de pneumonia, a TC pode ser considerada negativa
também, em estagios iniciais da COVID-19.
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41 CONCLUSAO

Para avaliar a evolugdo e complicagbes decorrentes da COVID-19, a tomografia
toracica é estratégia adequada e que se impOe, além de ser essencial para avaliar o
seguimento temporal da doencga e suas fases criticas. Em contrapartida, a tomografia por
imagens é desaconselhada para diagnosticar a doenga pois para diagnostico o padrao
ouro é o RT-PCR ou até mesmo exames sorolégicos que indicam o processo infamatério
nao visivel.

Destacamos com o exemplo de imagens dos estagios da doencga e sua evolugao
em 4 fases temporais que ficaram evidentes nos pacientes que contrairam o virus (SARS-
CoV-2) e estavam com pneumonia. As fases foram identificadas por imagens divididas em:
fase inicial, progressiva, de pico e, por ultimo, de absorgéo.

E evidente que ainda faltam estudos acerca da prevaléncia dos atributos e
peculiaridades advindas das tomografias colhidas através dos pacientes estudados, o que,
todavia, ndo prejudica a avaliacdo dos dados colhidos e especificados no presente trabalho.

Assim, € de suma importancia que a tematica trazida continue sendo estudada, ou
seja, aprofundamentos acerca dos exames de imagem com o reconhecimento das fases
temporais para acompanhamento temporal do desenvolvimento da doenc¢a, auxiliando no
tratamento clinico de cada paciente de forma individualizada e correta desde a fase inicial
até a fase de absorgao.
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