





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Luiza Alves Batista 2021 by Atena Editora
Maria Alice Pinheiro  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2021 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2021 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena Editora
Edicdo de arte  pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

@O0

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢cdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagao. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serao investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas — Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof? Dr* Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde
humana 8

Diagramacdo: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: Flavia Roberta Barao
Indexagdo: Gabriel Motomu Teshima
Revisdo: Os autores
Organizador: Luis Henrique Aimeida Castro

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

C569 Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem
na salde humana 8 / Organizador Luis Henrique
Almeida Castro. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-675-8

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.758210411

1. Ciéncias da sadlde. |. Castro, Luis Henrique Almeida
(Organizador). Il. Titulo.
CDD 613

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/
mailto:contato@atenaeditora.com.br

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisi¢gao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edi¢do da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramac¢ao de miolo, assim

como langcamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo Penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edigao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior pUblicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A contracepcdo de emergéncia
(CE), conhecida como “pilula do dia seguinte”,
é utilizada por mulheres que nao desejam
engravidar. E o Unico método de prevencéo
utilizado ap6s a relacdo sexual, quando os
demais métodos contraceptivos nédo foram
utilizados de forma adequada. Desde 1996,
a pilula do dia seguinte, de acordo com o
Ministério da Saude (MS), esta incluida na lista
de medicamentos essenciais autorizado pela
ANVISA. Como qualquer medicamento, a pilula
contraceptiva de emergéncia também possui
efeitos adversos, pincipalmente a desregulagcéo
menstrual. O presente estudo tem como objetivo
avaliar incidéncia e o perfil de universitarias sobre
0 uso da pilula do dia seguinte. Para a obtencéo
dos dados, foi realizado um questionario online,
via WhatsApp, com 23 perguntas objetivas
para diversas estudantes de todos os periodos
e cursos regularmente matriculadas em uma
instituicdo de ensino superior. Essa pesquisa
foi aprovada pelo CEP/UNINGA sob o parecer
n°4.792.275. Das 95 mulheres entrevistadas,
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a maioria (69,5%) ja fizeram o uso da pilula do
dia seguinte, sob indicacdo de amigos (50,1%)
devido a uma relagdo sexual desprotegida
(67,2%). Constatou-se que o uso da pilula do
dia seguinte é frequente devido ao facil acesso
e sem a necessidade de prescricdo médica,
mesmo por universitarias, a orientacdo e a busca
por um profissional da saude € escassa.
PALAVRAS - CHAVE: Contracepgdo de
emergéncia. Estudantes. Pilula do dia seguinte.

INCIDENC AND PROFILE OF
UNIVERSITY WOMEN WHO USE THE
EMERGENCY CONTRACEPTIVE

ABSTRACT: Emergency contraception (EC),
known as the “morning-after pill”, is used by
women who do not wish to become pregnant.
It is the only prevention method used after
intercourse, when other contraceptive methods
were not used properly. Since 1996, the morning-
after pill, according to the Ministry of Health (MS),
has been included in the list of essential drugs
authorized by ANVISA. Like any medication, the
emergency contraceptive pill also has adverse
effects, especially menstrual dysregulation.
This study aims to assess the incidence and
profile of university students on the use of the
morning-after pill. To obtain the data, an online
questionnaire was carried out, via WhatsApp,
with 23 objective questions for several students
from all periods and courses regularly enrolled
in a higher education institution. This research
was approved by CEP/UNINGA under Opinion
No. 4,792,275. Of the 95 women interviewed,
the majority (69.5%) had already used the
morning-after pill, under the recommendation of
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friends (50.1%) due to unprotected sexual intercourse (67.2%). It was found that the use of
the morning-after pill is frequent due to its easy access and without the need for a medical
prescription, even for university students, guidance and the search for a health professional
is scarce.

KEYWORDS: Emergency contraception. Students. Pill of the next day.

11 INTRODUGCAO

Os métodos contraceptivos além de serem seguros e eficazes, séo utilizados para
evitar gravidez indesejada e em alguns casos Doencas sexualmente transmissiveis (DST'’s),
como HIV, sifilis, gonorreia e o HPV (Papilomavirus humano) (SOUSA, et al, 2009).

Nosdias atuais existem os métodos de barreira e hormonais, o primeiro tem por objetivo
impedir que 0s espermatozoides sejam fecundados devido a presenga de um “obstaculo”
nos 6rgados genitais. Enquanto que os métodos hormonais, interrompem a ovulagéo,
aumentam a densidade do muco uterino, impedindo a passagem dos espermatozoides. O
preservativo masculino, preservativo feminino e o diafragma associado a espermicidas séo
classificados como método de barreira. O dispositivo intrauterino (DIU), adesivos cutaneos
com a presenga de hormdnios, anel vaginal, injegdes hormonais e anticoncepcionais orais,
séo classificados como métodos hormonais (INSTITUTO IDEIA, 2015).

Outro método hormonal que pode ser utilizado, € a contracepgédo de emergéncia,
que tem por objetivo prevenir uma gestagéo indesejada, apés a relagéo sexual, devido a
esquecimento ou falha de algum outro método diario. A CE (contracepcao de emergéncia)
€ capaz de retardar ou inibir a ovulagcdo feminina, por meio da acdo do progestageno
impedindo que o espermatozoide chegue até o 6vulo promovendo alteragdo do endométrio
e 0 espessamento do muco cervical. (FALCAO, et al, 2014).

Segundo o Ministério da Saude (MS), no Brasil, sua comercializagéo é feita de duas
formas, o método de Yuzpe (anticoncepcionais de uso rotineiro) e o Levonorgestrel (pilula
do dia seguinte) (BRASIL, 2005)

O método de Yuzpe, também conhecido como, pilulas anticoncepcionais de uso
rotineiro (combinadas), é composto por estrogénio e progestageno sintético. Em casos
em que o levonorgestrel ndo esteja disponivel, pode ser utilizada como contraceptivo de
emergéncia, até 5 dias apds a relagdo sexual desprotegida. Para essa finalidade, pode
ser ingerida em duas doses iguais com um intervalo de 12 horas do primeiro, 200ug de
etinilestradiol e 1 mg de levonorgestrel ou ingerir quatro comprimidos, onde cada dose se
remete a 0,03mg de etinilestradiol e 0,15mg de levonorgestrel (BRASIL, 2011)

J& o Levonorgestrel, também conhecido como pilula do dia seguinte, & composto
de progestageno isolado, pode ser ingerida em dose Unica em até 72 horas apos relagéo
sexual, com apenas um comprimido de 1,5mg, ou dois comprimidos de 0,75mg cada, em
um intervalo de 12 horas. O Levonorgestrel por ndo apresentar estrogénios, possui menos
efeitos colaterais conferindo uma vantagem sobre o método de Yuzpe e apresenta uma
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menor taxa de falha, sendo a mais recomendada atualmente (FIGUEREDO, et al 2008).

E de extrema importancia ingeri-la nas primeiras 72 horas apés o ato sexual, por ser
o periodo em que o espermatozoide leva até sua chegada ao pico do horménio luteinizante
(LH), impedindo a ovulagéo retardando as alteragcbes dos foliculos. Se a CE for utilizada
apds esse periodo, sua eficacia sera reduzida, sendo mais susceptiveis a falhas (BRASIL,
2011).

A“pilula do dia seguinte”, como outro medicamento, também possui efeitos adversos,
como a desregulacdo menstrual, tonturas, nduseas, vomitos, sensibilidade nas mamas,
cefaleia entre outros. Embora apresente seguranca e seu tratamento ser de curto periodo,
nédo deve ser usada de maneira que substitua outro método anticonceptivo de rotina. Além
disso seu uso € contraindicado em casos de gravidez confirmada. O uso em excesso pode
causar a perca de sua eficacia, trombose, cistos ovarianos, alteragdo no fluxo menstrual
e complicacbes futuras a uma gravidez, como a gravidez ectodpica (desenvolvimento do
embrido fora do utero) onde o feto ndo sobrevive (PORTELA, 2015).

Por meio da facilidade para adquirir a pilula, sem qualquer exigéncia e sem prescricéo
médica, o uso indiscriminado é frequente e seu uso em excesso. Sabe-se que atualmente o
consumo de CE vem crescendo cada vez mais, mesmo com 0 avanco tecnoldgico, a falta
de conhecimento sobre o contraceptivo de emergéncia é frequente, dessa maneira, grupos,
classes, religides e culturas influenciam de alguma forma na percepgdo da sua utilizacao
(MADUREIRA, et al. 2011). Assim, o presente estudo tem como objetivo de avaliar a

incidéncia e o perfil das universitarias sobre o uso da pilula contraceptiva de emergéncia.

21 METODOLOGIA

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Uning4, sob o parecer n°4.792.275,
a Coordenagéo da Instituicdo e as envolvidas assinarem um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido(TCLE), garantindo o anonimato.

Para arealizagéo do presente estudo, foi feita uma analise quantitativa com aplicacao
de um questionario online estruturado com 23 perguntas objetivas, enviado via WhatsApp,
por meio do Google Forms, entre os meses de julho a agosto de 2021, para estudantes
matriculados nos diversos cursos da instituicdo de ensino superior, Centro Universitario
Inga. As variaveis analisadas foram: idade; estado civil; filhos; renda familiar; religido; se
utiliza a pilula; qual a frequéncia do uso e outros.

O questionario online foi respondido por 95 estudantes, a analise da pesquisa foi
realizada em duas etapas, a primeira avaliando o perfil socioeconémico e na segunda
etapa o nivel de conhecimento e o uso frequente da pilula do dia seguinte. Os dados foram
organizados em uma planilha Excel de acordo com o perfil de cada estudante, levando
em consideragdo os motivos para utilizacdo desse método e se sdo associadas a outros
métodos contraceptivos.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade média das entrevistadas, de forma geral, foi de 23 anos (21,1%), por ser
a faixa predominante em universitarias, sendo solteiras (73,7%) e sem filhos (86,3%). Em
relacéo a renda mensal (74,5%) informaram ser de até 3 salarios-minimos; com uma maior
proporgao de alunas da religido catolica (69,5%) e apenas 24,2% evangélicas. Quanto ao
local de conclusao do ensino médio, 76,8% relataram que foi concluido em escola publica.

Das entrevistadas, 69,5%, relataram ja terem feito o uso da pilula do dia seguinte
pelo menos uma vez na vida. Isso se deve ao fato que atualmente, temos o acesso facil
a informacgéo e a obtencdo de medicamentos sem a necessidade de prescricdo médica.
A demanda é cada vez maior, consequentemente utilizada como forma para “substituir”
outros métodos contraceptivos para evitar uma gravidez indesejada, diminuindo assim o
uso de preservativos, como a camisinha, considerando o aumento de uma relagdo sexual
desprotegida (FIGUEREDO, BORGES e PAULA, 2016).

Das, 69,5%, que ja fizeram o uso da pilula do dia seguinte, 33,7% utilizaram pelo
menos uma vez no ultimo ano. A idade prevalente desse grupo é de mulheres com 23
anos (19,7%), tendo como renda mensal de até 3 salarios-minimos (74,9%), solteiras
(66,5%) sem filhos (82,3%) e de religido catélica (69%), com local de conclusdo de curso
em escolas publicas (73%). Uma pesquisa de revisao sistematica realizada por Amengual
e seus colaboradores (2016), comprovam que o uso da pilula contraceptiva de emergéncia
é frequente em jovens, sem filhos, solteiras e estudantes.

Ao analisar o perfil das estudantes que nao utilizaram a pilula do dia seguinte,
através de perguntas socioecondmicas, a idade prevalente também foi de 23 anos, solteiras,
sem filhos, com renda mensal de até 3 salarios-minimos, sendo de religido catélica. Ao
analisar o local de conclusdo de curso, finalizaram o ensino médio em escola publica.
Das entrevistadas casadas (24,2%) que participaram da pesquisa, apenas 5% delas néo
fizeram o uso da pilula do dia seguinte. (DELATORRE e DIAS, 2015).

Dentre as académicas entrevistadas, 55,4% iniciaram a vida sexual entre 16 e 18
anos de idade, corroborando com os dados encontrados no estudo de Teixeira (2006),
onde a idade média da iniciacdo sexual para mulheres brasileiras é a partir de 15,9 anos
de idade, segundo a Associagéo para planeamento da familia (APF). Nos dias atuais, o
inicio da vida sexual é cada vez mais cedo, isso se remete a necessidade a busca por
métodos de prevencdo a uma gravidez indesejada. Os problemas do inicio da vida sexual,
em muitos dos casos, é devido ao silencio e a falta de informac¢des aos adolescentes sobre
a educacéao sexual antes da primeira relagcéo, sobre cuidados que devem ser tomados e o
uso irregular de métodos contraceptivos que podem afetar sua eficacia, problemas a satde
e gravidez ndo planejada e até mesmo ao aborto (TEIXEIRA et al, 2006).

Os motivos que levaram o uso da pilula do dia seguinte, foi devido a uma relagao

sexual desprotegida (67,2%). Dentre elas, somente 16,4% foi por motivos de esquecimento
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do anticoncepcional oral ou pelo rompimento do preservativo. Ou seja, a grande maioria
utilizou esse método concepcional como primeira escolha para a prevengéo de gravidez
indesejada, mas reforcar que essas mulheres estdo expostas as doengas sexualmente
transmissiveis. Além disso, vale ressaltar que um relacionamento estavel e a confianga no
parceiro, contribui para o abandono de métodos de barreira (FALCAO, 2014).

De acordo com essa pesquisa, a indicacdo desse medicamento foi realizada por
amigos (50,1%) e que somente 30,6% foi indicado pelo farmacéutico e apenas 4,8% pelo
médico, sendo que 60,6% receberam orienta¢do sobre o uso (Tabela 1). Segundo o estudo
de Bastos (2008), essa pratica se confirma ao passo que o dialogo entre amigos sobre
conhecimentos relativos € mais frequente, devido a confiancga, do que a busca a atencéo e
a educacao sexual por profissionais da salde, que estdo cada vez mais afastadas, mesmo
pelas universitarias, se tratando de um grupo de “alta” escolaridade, a comunicagéo e a
indicagdo de amigas se dao através de suas experiencias particulares, sendo informagdes
insuficiente em relacdo aos riscos e aos seus efeitos colaterais.

Variavel N %

Ja fez o uso da pilula do dia seguinte 95

Sim 66 69,5%
Néo 29 30,5%
Quem indicou esse medicamento 62

Farmacéutico 19 30,6%
Médico 3 4,8%
Amigo 31 50,1%
Conta proépria 8 14,5%
Vocé recebeu orientagdo de como utilizar

a pilula 71

Sim 43 60,6%
Néo 28 39,4%

Tabela 1 — Estudantes que ja fizeram o uso pilula do dia seguinte, indicagéo e orientacdo Maringa 2021

Fonte: O autor

Para garantir a eficacia, a pilula deve ser utilizada em até 72 horas ap6s a relagéo
sexual desprotegida, porém deve ser utilizada em casos de emergéncia, pois 0 seu uso
frequente diminui sua eficacia e ndo conseguindo um efeito desejavel. Quando questionadas,
considerando que sua utilizagdo seja de forma restrita, as estudantes asseguram que o
ideal & que seja utilizada apenas uma vez no ano (90%) e que apenas 10% relataram que
pode ser utilizada quantas vezes desejar (BATAGILAO e MAMEDE, 2011).

No presente estudo, 12,9% dessas universitarias utilizaram a pilula do dia seguinte
duas vezes no mesmo ano, 4,3% trés vezes no mesmo ano e apenas 1,1% superior a 3
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vezes. Nesse ultimo ano, 48,4% nao fizeram o uso da pilula contraceptiva de emergéncia.
Mesmo que possuam conhecimento sobre esse medicamento, o uso recorrente a esse
método se da através de falhas de outros métodos contraceptivos ou até mesmo como
um reforgo impedindo uma gravidez indesejada, pois 0 seu uso em excesso pode causar
trombose, cistos ovarianos, complica¢gdes em uma futura gravidez, perca na sua eficacia e
infertilidade (BASTOS, et al, 2008).

O anticoncepcional oral € o0 método mais utilizado como método contraceptivo pelas
mulheres (66,7%), seguida da camisinha masculina (17,2%). Ainda que tenham sido citados
0 coito interrompido (4,6%), camisinha feminina (1%), DIU (8%) e anticoncepcional injetavel
(2,3%), a quantidade de mulheres que usam esses meios é baixa. Isso se reflete ao seu
facil acesso, seja ela em uma farmacia ou até mesmo em Unidades Basicas de Saude
disponibilizam de forma gratuita. Além de serem métodos eficazes, o anticoncepcional
oral, quando usado corretamente tem uma probabilidade muito pequena de falha, em
contrapartida a exposicdo a DST’s é maior. J& o preservativo com sua fungdo de “dupla
protecao”, prevencgéao contra DST’s e gravidez nédo planejada (BASTOS, et al, 2008).

Cerca de 97,8% responderam que a contracep¢édo de emergéncia ndo € capaz de
prevenir as Doengas sexualmente transmissiveis (DST’s). J4, um estudo que foi realizado em
Santa Catarina, dentro de uma universidade, observado por Falcéo e seus colaboradores,
15% dessas universitarias da regido sul acreditavam que a pilula tem relagéo a prevencgéo
de DST’s. A pilula € um método hormonal de via oral, 0 Unico método responsavel por
prevenir essas doengas sdo os métodos de barreira, sendo os preservativos, tanto o
feminino quanto o masculino, que quando usados de forma correta é capaz de garantir
quase 100% de eficacia (MADUREIRA, et al, 2011).

Vale ressaltar que 96,8% das estudantes concordam que a pilula do dia seguinte
ndo substitui 0 anticoncepcional oral e que 40,2% asseguram que em até 24 horas apés a
relacédo sexual deve ser tomada a pilula do dia seguinte para garantir a eficacia. Em relagdo
ao tempo méaximo apo6s o ato sexual é necessario que se tome a pilula para garantir a
eficacia em até 72 horas ap0s a relacao sexual, quando utilizada ap6s esse periodo o risco
de falhas séo altos (BRASIL, 2011).

Em casos de diarreia ou vomito em até 2 horas ap0s a ingestao da pilula, 54,9% das
entrevistadas disseram que deve ser repetida a dose e que 45,1% néo acha necessario
repetir a dose. Em casos de vomito ou diarreia em até duas horas ao tomar a pilula é
necessario que a dose seja repetida, pois a absor¢do do medicamento é comprometida e
assim nao tendo seu efeito terapéutico esperado, tendo reducgéo ou falha na sua eficacia e
promovendo uma gravidez indesejada (BRASIL, 2011).

A pilula contém uma grande carga hormonal provocando efeitos secundarios,
principalmente, irregularidade menstrual, nduseas e vomitos. Outros sintomas que pode
ocorrer é cefaleia, dores nas mamas, diarreia e inchago além de comprometer a satde da
mulher (BRASIL, 2005).
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Observa-se que a maioria das mulheres desse estudo apresentaram efeitos
adversos, principalmente uma irregularidade no ciclo menstrual (38%), dores de cabeca
(19%) e nauseas (17%), isso se da justamente por conta do desequilibrio hormonal que ela
proporciona. Esses dados sao diferentes quando comparados aos dados do Ministério de
Saude (2011), relatando que a cefaleia € um dos principais efeitos colaterais seguidos de
nauseas e vomitos. Mesmo que o medicamento tomado seja o Levonorgestrel e apresente
efeitos indesejaveis, os efeitos adversos sdo de menor incidéncia quando comparados
ao Yuzpe. Onde a menstruagéo, segundo um Consenso Nacional sobre a Contracepcéo,
podera aparecer em até 3 semanas apés a ingestéo da pilula.

Com relagédo a finalidade da contracepcdo de emergéncia, nesse estudo, cerca
de 79,6% concordam contracepg¢do de emergéncia € um método capaz de prevenir uma
gravidez indesejada. A maioria ndo considera a pilula do dia seguinte abortiva (82,8%),
somente 17,2% considera a abortiva, isso se resulta a religido e valores morais. Segundo
o Ministério da Saude, a contracepg¢do de emergéncia ndo ha considerada abortiva, pois
ela tem como mecanismo de agao atuar antes da fecundacao (bloqueando a ovulagéo) de
forma segura (BRASIL, 2011).

Como forma de comparagéo entre os dois grupos de mulheres (as que ja utilizaram
a pilula e as que néo utilizaram), observa-se que, essas académicas, realmente possuem
somente informacdes basicas sobre a pilula do dia seguinte, levando em consideragao sua
finalidade, de que existe restricdo para serem tomadas, previne DST’s e ndo substitui o

anticoncepcional oral.

41 CONCLUSAO

Conclui-se que o perfil das universitarias, foi semelhante entre as que fizeram o
uso da pilula do dia seguinte entre nunca utilizaram. A quantidade de estudantes que em
algum momento ja utilizou a pilula contraceptiva de emergéncia € alta (69,5%). Por ser
uma alternativa de método contraceptivo, contribui para evitar uma gravidez indesejada,
devido a relagbes sexuais desprotegidas, deixando de lado métodos de barreira e expostos
a DST’s. Constatou-se que, a indicagdo sobre o seu uso feita através de amigos, devido
ao facil acesso e sem a necessidade de prescricao médica, confirmando que a busca pela
atencao por profissionais da salde esta cada vez mais afastadas.

Dessa forma, a importéncia ao acesso e a informagbes sobre a pilula do dia
seguinte é necessaria para o uso racional, garantindo que seja utilizada somente em casos
de emergéncia.
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