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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 4” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Retocolite Ulcerativa é uma doenca
idiopatica que acomete de forma inflamatéria e
recorrente o intestino grosso, sem preferéncia por
idade e sexo. Por ser de causa desconhecida, seu
tratamento permanece umdesafio. Caracteriza-se
por diarreia cronica, dor abdominal, sangramento
retal, podendo apresentar febre. O diagnéstico é
feito pela historia clinica, exame das fezes, exame
endoscopico e achados histopatologicos. A colite
ulcerativa também cursa com manifestacoes
nos olhos, nas articulagbes, na pele, nas vias
biliares e no figado. O tratamento compreende
aminossalicilatos orais e por via retal, tais
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como sulfassalazina e a mesalazina, além de
corticoides e imunossupressores. A manifestacéo
da RU nas vias biliares pode levar a CBP, sendo
a associacgéo rara. Apesar da patogénese destas
doencas néo estar esclarecida, fatores ambientais
e genéticos sdo considerados importantes para
a susceptibilidade de ambas as doencas. Os
sintomas da cirrose biliar primaria geralmente se
apresentam na fase ativa da retocolite ulcerativa,
portanto, se tornando dependente desta. Apesar
da associacao de ambas as doencgas necessitar
de maiores investigagcbes, retocolite ulcerativa
deveria ser considerada como um diagnéstico
diferencial para pacientes portadores de cirrose
biliar primaria. O tratamento apresenta muitas
dificuldades decorrentes das singularidades
do quadro sintomatico inerente a enfermidade.
Prednisolona, por exemplo, que é indicado para
o estado ativo da retocolite ulcerativa, pode levar
a osteoporose em pacientes com cirrose biliar
primaria. Em contrapartida, a colite ulcerativa
com cirrose biliar primaria & geralmente mais
branda, sendo a sulfassalazina a primeira op¢ao
medicamentosa.
PALAVRAS-CHAVE: Retocolite
doenca inflamatéria intestinal.

ulcerativa;

ABSTRACT: Ulcerative Colitis is an idiopathic
disease that affects the large intestine
inflammatory and recurrently, with no preference
for age and sex. Because it has an unknown
cause, its treatment remains a challenge. It is
characterized by chronic diarrhea, abdominal
pain, rectal bleeding, and may present with
fever. Diagnosis is made by clinical history,
stool examination, endoscopic examination and
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histopathological findings. Ulcerative colitis also presents with manifestations in the eyes,
joints, skin, bile ducts and liver. Treatment includes oral and rectal aminosalicylates, such as
sulfasalazine and mesalazine, in addition to corticosteroids and immunosuppressants. The
manifestation of UR in the biliary tract can lead to PBC, the association being rare. Although
the pathogenesis of these diseases is not clear, environmental and genetic factors are
considered important for the susceptibility of both diseases. The symptoms of primary biliary
cirrhosis usually present in the active phase of ulcerative colitis, thus becoming dependent on
it. Although the association of both diseases requires further investigation, ulcerative colitis
should be considered as a differential diagnosis for patients with primary biliary cirrhosis. The
treatment presents many difficulties arising from the singularities of the symptoms inherent
to the disease. Prednisolone, for example, which is indicated for the active state of ulcerative
colitis, can lead to osteoporosis in patients with primary biliary cirrhosis. In contrast, ulcerative
colitis with primary biliary cirrhosis is generally milder, with sulfasalazine being the first drug
option.

KEYWORDS: Ulcerative colitis; inflammatory bowel disease.

APRESENTACAO DE CASO

Paciente do sexo feminino,22 anos, portadora de Retocolite Ulcerativa ha 8
anos,com presenca do P-Anca positivo, em uso de mesalasina oral, vem apresentando
dores articulares, fadiga, prurido generalizado e ictericia, com piora dos sintomas a noite.
Foram solicitados exames com elevagdo dos marcadores hepaticos, com destaque para as
Transaminases. Foi encaminhada ao Hepatologista que solicitou sorologia para Hepatite,
anticorpos anti-DNA e anti-mitocondria e exame ultrassonogréafico de Figado. Positivou
para anti-mitocdndria e a ultrassonografia revelou dilatacdo das vias biliares, indicando

Cirrose Biliar Primaria.

DISCUSSAO

A Retocolite Ulcerativa é uma doenca idiopatica que acomete de forma inflamatéria
e recorrente o intestino grosso, sem preferéncia por idade e sexo. Por ser de causa
desconhecida, seu tratamento permanece um desafio. Caracteriza-se por diarreia crénica,
dor abdominal, sangramento retal, podendo apresentar febre. O diagnostico é feito pela
historia clinica, exame das fezes, exame endoscdpico e achados histopatologicos. A
colite ulcerativa também cursa com manifestagées nos olhos, nas articulagdes, na pele,
nas vias biliares e no figado. O tratamento compreende aminossalicilatos orais e por via
retal, tais como sulfassalazina e a mesalazina, além de corticoides e imunossupressores.
A manifestacdo da RU nas vias biliares pode levar a CBP, sendo a associagdo rara. Apesar
da patogénese destas doengas nao estar esclarecida, fatores ambientais e genéticos sédo
considerados importantes para a susceptibilidade de ambas as doengas. Os sintomas
da cirrose biliar primaria geralmente se apresentam na fase ativa da retocolite ulcerativa,
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portanto, se tornando dependente desta. Apesar da associacdo de ambas as doencas
necessitar de maiores investigagdes, retocolite ulcerativa deveria ser considerada como um
diagnostico diferencial para pacientes portadores de cirrose biliar primaria. O tratamento
apresenta muitas dificuldades decorrentes das singularidades do quadro sintomético
inerente a enfermidade. Prednisolona, por exemplo, que é indicado para o estado ativo
da retocolite ulcerativa, pode levar a osteoporose em pacientes com cirrose biliar primaria.
Em contrapartida, a colite ulcerativa com cirrose biliar primaria é geralmente mais branda,

sendo a sulfassalazina a primeira op¢cdo medicamentosa.

COMENTARIOS FINAIS

Este trabalho teve como objetivo relatar um caso de Retocolite Ulcerativa complicada

com cirrose biliar primaria.
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