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APRESENTACAO

S&o muitos os beneficios da pratica de atividade fisica na
adolescéncia, alcancados, também, por meio da
Educagdo Fisica Escolar. Entretanto, nem sempre os
estudantes se mostram interessados e motivados para as
aulas que, por sua vez, estdo cada vez menos ativas.

O objetivo deste guia pratico é apresentar novas
maneiras de organizar e brincar com jogos tradicionais,
aplicando os principios LET US Play.

A estratégia LET US Play é simples e pode ser utilizada em
qualquer contexto prdtico de atividade fisica, seja nas
aulas de Educagdo Fisica, seja em escolinhas de
preparagéo esportiva. Basta identificar e modificar as
barreiras primdrias para a pratica de atividade fisica,
como as filas, a eliminagdo, o tamanho das equipes, o
envolvimento dos participantes, a disposicio e a
disponibilidade de equipamentos e espaco e as regras
dos jogos. O objetivo final é oportunizar maior tempo e
intensidade de prdatica de atividade fisica durante as
brincadeiras.

Quer saber mais?

Entdo vamos ld!
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Criancas e adolescentes, com
idade entre 6 e 17 anos, devem
praticar, no minimo, 60 minutos
de atividade fisica diariamente,
preferencialmente  nos  niveis
moderado-vigorosos, ou  sejq,
aquelas em que a respiragéo e
os batimentos cardiacos ficam
acelerados e ¢ dificil manter
uma conversa (MINISTERIO DA
SAUDE, 2021).

Porém, oito a cada dez
adolescentes ndo ct|can(;,c1m essa
recomendacd&o. Em outros termos,
80% dos adolescentes do mundo
sélo insuficientemente ativos

(GUTHOLD et al., 2020).

As aulas de Educacéo Fisica
Escolar  podem  ser uma
alternativa para fomentar a
pratica cotidiana de atividade
fisica.
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E importante que, pelo menos, 50% do tempo disponivel nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar sejam despendidos com atividades fisicas
moderado-vigorosas (CARLSON et al, 2013). Dessa maneira, &
imprescindivel que o modelo tradicional das aulas seja revisto e, logo,
modificado, j& que muitas atividades n&o foram criadas com intuito de
estimular a participagéo ativa e acabam por dificultar o alcance dessa
recomendacdo durante as aulas.

A qualidade e a quantidade de aulas de Educagdo Fisica Escolar
interferem nos ganhos fisicos, motores, cognitivos e sociais dos
estudantes. O Guia de Atividade Fisica para a Populacgéo Brasilei

lista alguns beneficios alcangcados com a participagdo nas aulas
Educacdo Fisica:

Aumento dos niveis de atividade fisica durante as
aulas e ao longo do dig;

Melhora do condicionamento cardiorrespiratério;
Melhora da flexibilidade muscular;
Desenvolvimento de habilidades motoras;
Auxilio no controle da composicéo corporal;
Melhora da sadde mental, com reducéo dos niveis
de ansiedade e depressdo;
Favorecimento da socializagéo e da cooperagéo
entre os estudantes;

Melhora do desempenho académico;

Melhora da fung&o cognitiva e executiva, como

planejar, monitorar e realizar tarefas.
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf

Para um maior aproveitamento dos ganhos obtidos com a participacéo
nas aulas de Educagdo Fisica, é necessdrio que:

/7 \)

OS ESTUDANTES

participem ativamente das aulas, conhecendo diferentes
modalidades esportivas; n&do se sintam envergonhados do
seu desempenho, pois o professor estard |4 para auxilia-los
no desenvolvimento das habilidades motoras necessdrias
para cada esporte e atividade; respeitem, acolham e
ajudem os colegas que tenham dificuldade na execucdo de
alguma tarefa.

O PROFESSOR

busque melhorar a qualidade de suas aulas, quer seja por
meio de capacita¢des formais ou informais, quer seja pela
troca de experiéncias com seus pares; fomente a prdatica de
atividade fisica durante a maior parte do tempo das aulas,
com agdes mais desafiadoras e interessantes; discuta sobre
saude e suas determinantes; estimule o envolvimento dos
estudantes, promovendo um ambiente mais favoravel &
pratica de atividade fisica durante as aulas.

N\ 2

Fonte: Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasileira, 2021

Uma estratégia que visa garantir oportunidades iguais para a pratica
de atividade fisica, especialmente durante as aulas de Educagéo Fisica
Escolar, é a LET US Play - norteadora deste Guia Prdtico e tema das
préoximas segdes.
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A estratégia LET US Play, com sua tradugé&o livre “vamos jogar”, foi
desenvolvida nos Estado Unidos, por Glenn Weaver e seus
colaboradores, em 2013.

Destina-se a maximizar a atividade fisica, principalmente aquelas de
intensidade moderado-vigorosa, de criancas e adolescentes, propondo
a modificagdo de esportes, brincadeiras e jogos tradicionais em acdes
livres e direcionadas.

Seus criadores afirmam que ela pode ser usada em diversas
configuragdes, inclusive nas aulas de Educagéo Fisica Escolar (WEAVER;
WEBSTER; BEETS, 2013).

O nome LET US Play ¢ resultado de um acréstico que, além de nomear
a estratégia, é a base que a fundamenta:

LETJUS

Elimination Team Size Uninvelved Stafl/Kids Space, Equipment, Rules

amanho das

equipes

do professor
e alunos
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Acompanhe a |i
sobre a histéria

2013

nha do tempo apresentada a seguir e descubra mais
da estratégia LET US Play.

O primeiro artigo publicado acerca da estratégia LET
US Play é de 2013 e foi conduzido por um grupo de
pesquisadores norte-americanos, formado por Glenn
Weaver, Collin Webster e Michael Beets. A publicacéo
discorre sobre a aplicabilidade da técnica para
maximizagéo da atividade fisica durante as aulas de
Educagdo Fisica, além de apresentar os cinco
principios que norteiam sua utilizagdo e as
possibilidades de modificagdes das barreiras primdrias
& prdtica de atividade fisica. E possivel acessar a
publicac&o clicando na imagem a seguir.
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To cite this article: R. Glenn Weaver , Collin Webster & Michael W. Beets (2013) LET US
Play: Maximizing Physical Activity in Physical Education, Strategies, 26:6, 33-37, DOL:
10.1080/08924562.2013.839518
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Em 2015, um coletivo de estudiosos, liderado por
Brazendale, utilizou os principios LET US Play para
modificar brincadeiras tradicionais durante o
acampamento de ver&o do YMCA e comparou-as 201 5
com a atividade fisica acumulada pelas criancas.

Clicando na imagem a seguir, pode-se conferir o

resultado da pesquisa.
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Ainda em 2015, os pesquisadores Coelho-
Ravagnani e Ravagnani foram para os Estados
Unidos e puderam conhecer a metodologia.

A partir de 2017, a estratégia comecou a ser

difundida entre profissionais da drea de Educagéo
Fisica no Brasil, por meio de minicursos presenciais,
ministrados por Coelho-Ravagnani e Ravagnani.
Além da abordagem LET US Play, os pesquisadores 201 7
trataram de temas como recomendacdes e atual
cendrio da prdtica de atividade fisica para
populacdo infantojuvenil e definicdo de conceitos
da drea.

Educacio Fisica no Brasil: Aplicacdes
EFI“nsr na Escola, Saide e Desempenho
e —— 24 a 26 de agosto de 2017

S ViG
‘A pmhiasdals Complexo Multieventos da Univasf, Juazeiro - BA
Médulo Tematico XIlII: Mo play no gain - Mova estratégiz da educacao fisica escolar

Palestrantes: Dra. Christianne de Farias Coelho (UFMS/MS) e Dr. Fabricio Cesar de Paula Ravagnani (IFM5/MS)

Coordenadora: Mda. Francinete Deyse dos Santos (UNIVASF/PE)

Em 2018, a abordagem LET US Play foi apresentada
em uma nota cientifica, publicada em revista
201 8 brasileira, como uma ferramenta a ser utilizada por
professores de Educacéo Fisica para maximizar a
atividade fisica dos estudantes durante as aulas. A
comunicagdo pode ser acessada no link a seguir.

GUIA PRATICO LET US PLAY |12



B | Vollerna: 5 | 0 & | By, 1400 0 100 DO http:/ [/ dx doiong f 10, 15536/ thema. 15, 2015, 1493 1498, 1002

CIENCIAS DA SADDE

Usando os principios let us play para maximizar a
m atividade fisica em aulas de Educacao Fisica

TH EMA Using the let us play principies to maximizre children’s physical
activity in Physical Education classes

Fabricio César de Paula Ravagnani®; Marcelo Gomes Alexandre”; Christianne de
Farla Coelho Ravagnani®; Keith Brazendale®; Robert Weaver®; Michael Beets?

w

No mesmo ano, foi ministrado um minicurso durante
o Il Simpdsio Internacional de Pesquisa em Estilos
de Vida & Saide, em Ipojuca - PE.

6 a 8 de dezembro de 2018 | Ipojuca (Porto de Galinhas) - PE

SIMPOSIO INTERNACIONAL DE
® PESQUISA EM ESTILOS
DE VIDA & SAUDE

Promogao de estilos de vida saudaveis como estratégia-chave para
o desenvolvimento sustentavel e para melhoria da saude publica

1 - Revisdo sistematica e metanalise

= 2 - No play no gain: promovendo a atividade fisica na infancia

Ministrantes: Fabricio Cesar de Paula Ravagnani | IFMS/MS
Christianne de Faria Coelho Ravagnani | UFMS/MS

Ementa: (In)Atividade Fisica em criangas e adolescentes: trajetoria, cenario atual e recomendacges. A
contribuicdo da educagao fisica escolar para o os niveis de atividade fisica. Principios e aplicagdes
praticas do LET US play para maximizar a atividade fisica das criangas e adolescentes em diferentes
contextos.
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Em 2019, foram divulgados os resultados das
primeiras pesquisas que utilizaram a estratégia LET
US Play no contexto da Educagdo Fisica Escolar
no Brasil, durante o Xl Congresso Brasileiro de
Atividade Fisica e Sadde - CBAFS.

Revista Brasileir:
Resumo d{. Am idade Fisica rbafs.org.br
Saude

Let us play: uma possibilidade para educagio fisica
escolar

AUTORES Resumo: Grande parte dos adolescentes nio atinge niveis recomendados de atividade fisica. Desta
forma, estratégias para aumentar o envolvimento dos alunos durante as aulas de Educagio Fisica

Igor Joaguim Oliveira Silva podem oporrunizar o aumento do tempo de pritica. Os principios LET Us Play buscam modificar
Caroline Rezende Reis o8 jogos tradicionais, maximizando a ati e fisica nas aulas. O objetivo do presente estudo foi
Christianne de Faria Coelho Ravagnani comparar o nimero de passos dos participantes do curso No Play No Gain durante os jogos modifi-
Fabricio César de Paula Ravagnani cados de scordo com os principios do LET Us Play, contra 0s mesmos jogos com regras rradicionais.
' Participaram do estudo 39 alunos de diferentes faixas etirias, de ambos os sexos,

scritos nas duas

turmas do curso No Play No Gain, na cidade de Porto de Galinhas e Perrolina - F
fosam monitorados por peddmetros, fivados na cintira, durante as duas aulas (LET Us Play e tra-
dicional), de vinte minutos cada. L tivas ¢ comparativas por meio de m
CONTATO desvio padriio e teste tde § ificativa (p < 0,0001) no nimero d.g
passos durante a aula rradicional (954 + 363 passos) ¢ a modificada com os prineipios do LET Us
Play (1553 + 297 passos). Consequentemente houve sumento no nimero de passos por minuto entre
a tradicional (47,7 + 18,1) & m

Js participantes

ada (77,6 + 14,8). Conclui-se que a aplicagio dos principios LET
Rev Bras Ativ Fis Saude 24(suppl 1):46 Us Play aumentou o nimero de passos nas ..Aula.-.. Iu.runlm sua unhuNJ.ol pode mmnb!.ur. significati-
vamente com o aumento do tempo em afividade fisica durante as aulas de Educagio Fisica.

Palavras-chave: Educagio fisica escolar; Ler us play; Arividade fisica

Revista Brasileira
Resumo d\. Atividade Fisica rbafs.org.br
ide

Maximizando a atividade fisica nas aulas de educagao| ®

fisica utilizando as estratégias LET US Play

AUTORES Resumo: O trabalho trata da aplicagio dos principios do LET' US Play no contexto da Educagio
Fisica (EF) escolar no ensino médio integrado, como sugestio de maxirmizar a ativid; sica. O
Luiz Inicio Gomes dos Santos abjetivo do esmdo foi comparar a atividade fisica de estudantes do ensino médio durante as aulas de
Caroline Rezende dos Reis EF utilizando os principios LET US Flay, com os mesmos jogos com regras tradicionais. A amostea
Fabeicio César de Paula Ravagnani foi composta por 58 adolescentes de ambos 0s sexos (16219 .mm‘ alunos do sexto semestre do e

el

sino médio integrado do IFM EF (murmas: A, B,
avaliado o IMC (peso em kg / altura em®) e nibmero de passos utilizando peddmetso, nas diferentes
aulas (tradicional e L
aquecimento ¢ 10 minutos dl. ativi
O IMC nido apresentou diferenca estaris

a aula foi de 15 minutos, destes, 5 minutos de
idade LET US Piay ou tradicional, distribuidos em dias diferentes.
entre as ruemas A, B, C e D (NO' ,89). Foi ob-
+ 93
.7 passos). Conseqiientemente, houve
29,0, na aula

CONTATO servada difesenca (p < 0,0001) no ndmero de passos durante a aula tradicional (584,7
Play (1.161,2 +

passos

) e modificada pelos principios LE

+6,3 na aula tradicional e 77

aumento no nimero de passos por minuto, sende

modificada. Conclui-se que a aplicagio dos principios LET US Play aumentou o nimero de passos
Rev Bras Ariv Fis Saude 24{suppl 1):391 dos estudantes durante as aulas.

Palavras-chave: educagio fisica escolar; satde na escola; pedometria

Apoio: Edial 028/2019 - Propi/ITFM§

2019
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O primeiro capitulo de livro publicado a respeito
da aplicabilidade da estratégia LET US Play no
contexto da Educacéo Fisica Escolar no Ensino
Médio, de autoria de Alexandre e Ravagnani, é de
2020 e consiste em um relato da utilizag@o da
metodologia nas aulas de Educag&o Fisica, no
campus Cuiabd Octayde Jorge da Silva, no
Instituto Federal de Mato Grosso.

Larissa Beraldo Kawashima

Evando Carlos Moreira

I'_'lrE-'IFIT-'II:l'JrIZ'E

EDUCACAO
FiSICA

NO ENSINO MEDIO

Reflexoes e praticas exitosas

CAPITULO 3

A atividade fisica e o LET US Play nas
aulas de Educacao Fisica

Marcelo Gomes Alexandre
Fabricio César de Paula Ravagnani

Partindo da atual configuracdo da Educacdo Fisica no Ensino
Médio, ou seja, pautada nos pressupostos da Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (BRASIL, 2018), o presente capitulo visa a apresen-
tar um relato de experiéncia em que a atividade fisica foi abordada
dentro de trés das seis unidades tematicas preconizadas pela BNCC
— Brincadeiras e Jogos, Esportes e Gindsticas —, tendo como pano de
fundo a abordagem LET US Play — “Deixe-nos jogar” (WEAVER et al,
2013) como uma forma de alterar brincadeiras, jogos e esportes com o
intuito de aumentar a atividade fisica de moderada a vigorosa (AFMV).

i r:;-'-:ll

gt
Edurmr
114 i

2020

GUIA PRATICO LET US PLAY |15
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Nesse mesmo ano, ocorreu a primeira defesa de
mestrado envolvendo a estratégia. O estudo,
elaborado por Silva, teve orientag&@o de Ravagnani
e foi desenvolvido no Programa de Mestrado em
Educacéo Fisica da Universidade Federal de Mato
Grosso. A pesquisa teve como objetivo contrapor o
nimero de passos, intensidade e satisfagdo de
criangas durante jogos e brincadeiras modificados
de acordo com os principios da LET US Play aos
mesmos indicadores obtidos durante atividades
realizadas com suas regras tradicionais. O estudo
concluiv que alterar as regras dos jogos e das
brincadeiras tradicionais utilizando os principios
da estratégia LET US Play aumenta o tempo em
atividade fisica de criancas durante as aulas de
Educagdo Fisica Escolar e gera satisfacéo positiva
e percepcdo de esforco semelhante & dos jogos e
das brincadeiras em seu formato tradicional.

e
\ PLATAFORMAm
- /UCUPIra

Instituigio de Ensino Superior:

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO
Programa:

Educacdo Fisica (50001019035F0)

Titulo:

O METODO LET US Play NA MAXIMIZAGAO DAATIVIDADE FiSICA EM CRIANCAS

Autor:
IGOR JOAQUIM OLIVEIRA SILVA
Tipo de Trabalho de Conclusio:

DISSERTACAO

Data Defesa:

16/03/2020

Resumo:

Grande parte das criancas e adolescentes ndo atingem os niveis recomendados de atividade fisica. Diante
dos impactos positivos da Educacdo Fisica nos niveis de atividade fisica nessa faixa etaria, estratégias para
aprimorar 05 momentos dirigidos destinado & promocdo da atividade fisica, podem ser relevantes para
contribuir no aumento das oportunidades de pratica e conseqguentemente elevarem os niveis de atividade
fisica diaria dessa populacdo. De forma a atender essas necessidades, desenvolveu-se nos Estados Unidos
a estratégia LET US Play, visando maximizar o tempo em atividade de criancas e adolescentes durante os
jogos e brincadeira tradicionais. Considerando o impacto positivo das acdes no que tange a atividade fisica

2 00 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000°09000:
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Ainda em 2020, Reis, Coelho-Ravagnani e
Ravagnani publicaram um e-book abordando a
estratégia LET US Play, além dos beneficios e das
recomendacdes de  atividade fisica  na
adolescéncia.

LET US PLAY

Caroline Rezende dos Reis
Christianne de Faria Coelho Ravagnani
Fabricio Cesar de Paula Ravagnani
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2021

A segunda defesa de mestrado sobre o tema LET
US Play ocorreu em 2021. Junto & dissertacdo, foi
criado um curso on-line e gratuito para formacgéo
de professores. O trabalho foi conduzido por Reis,
sob orientacdo de Ravagnani, no Mestrado
Profissional ~em  Educagcdo  Profissional e
Tecnoldgica do Instituto Federal de Mato Grosso
do Sul, e culminou na elaboragdo deste guia
pratico, incluindo atividades sugeridas por alguns

cursistas.

_—
S utipira

Dados do Trabalhos de Conclusio

Institui¢io de Ensino Superior:
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO CIENCIAE TECNOLOGIA DE MATO GROSSO DO SUL

Programa:

EDUCA(;.&O PROFISSIONAL E TECNOLOGICA (30004012074P8)

Titulo:

LET US PLAY: UMA PROPOSTA DE FORMACAD CONTINUADA VIRTUAL PARA DOCENTES DE
EDUCACAO FiSICA

Autor:

CAROLINE REZENDE DOS REIS

Tipo de Trabalho de Concluséo:

DISSERTACAO

Data Defesa:
26/02/2021
Resumo:

Tendo em vista os beneficios da atividade fisica (AF) para salde dos escolares e a contribuicdo da educacio
fisica (EF) escolar para o fomento & pratica de AF, propomos a producdo e implementacdo de um curso virtual
— on-line, massive e aberto (MOOC), de formacdo continuada para docentes de EF englobando a tematica de
AF e salde, EF na educacdo profissional e tecnologica (EPT) e a estratégia LET US Play (LUP) — método
que visa a maximizar a AF mediante a modificacdo de jogos e brincadeiras tradicionais a partir da

identificacdo da presenca de barreiras primarias a pratica de AF. Para tanto, foi necessario inventariar as

———————

LET US PLAY
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Na segdo 02, mostrou-se que a estratégia LET US Play esta
fundamentada em cinco principios. A partir de Weaver, Webster e
Beets (2013) e Brazendale et al. (2015), ser&o apresentados cada um
deles e alguns métodos para aplica-los.

FILAS

A modificacdo desse item, t&o comum em -
atividades como as estafetas, objetiva manter os

alunos mais tempo ativos e menos tempo e
esperando a vez na fila. O professor pode
aplicar esse principio:

. ™
a

- - < o= Ld

Dividindo o espago: ao separar um grande jogo
em jogos menores, o tempo de espera na fila é
reduzido;

Disponibilizando  mais  equipamentos e
aumentando o nimero de filas: mais filas, porém
com um nimero reduzido de participantes e
aumentado de equipamentos. Assim, as filas

andardo mais répido; G

Mudando regras: ao invés de esperar na filg, o
estudante pode ser desafiado a cumprir uma
atividade que o mantenha fisicamente ativo.
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ELIMINACAO

"% Esse & outro item comum em muitas brincadeiras
- e que pode reduzir o nivel de atividade fisica

: dos estudantes. Frequentemente, no método
trctdiciona|, quando e|iminado, o aluno deve sair
da quadra, sentar-se ou ficar parado até a
préxima rodada. Para aplicar o principio da

eliminacdo e reduzir essa barreira, o professor

pode:

- - - - Dividir o espago: separar um espago para o

'S jogo principal e outro para que os demais
estudantes permanecam ativos, realizando
atividade diversa, caso sejam eliminados;

Disponibilizar mais equipamentos: com isso, é
possivel organizar jogos menores e, até mesmo,
trabalhar circuitos, com vdrias estacdes de
atividades diferentes para os estudantes que
vé&o sendo eliminados do jogo principal.

TAMANHO DAS EQUIPES

Equipes muito grandes favorecem o destaque de
estudantes mais habilidosos para os jogos,
fazendo com que eles permanegam mais ativos
do que os que possuem menos destreza. Este
principio pode ser utilizado:

Dividindo o espago: vdrias pequenas equipes,
em espagos menores, favorecem a participagéo
de todos os alunos;

Disponibilizando  mais equipamentos:  se
possivel, aumente a quantidade de aparelhos
para que todos tenham a mesma possibilidade
de se manterem ativos.
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Entre no jogo vocé também, professor! Essa é
uma das maneiras mais fdceis de manter os
estudantes ativos. Quando vocé vir alunos né&o
empenhados no jogo, pense como modificd-lo
para envolver a todos. Aplicar os principios de
filas, eliminag&o e tamanho das equipes é uma
maneira de engajar mais os alunos. Além disso,
lembre-se de:

Manter a supervisdo ativa: seja dindmico e
movimente-se durante as atividades, pois os
estudantes tendem a se inspirar em vocé;

Focar nos estudantes menos ativos: direcione
estimulos verbais e oportunize a participacdo de
todos.

ESPACO, EQUIPAMENTOS E
REGRAS

‘ r;& Este principio potencializa e assegura a
y 3 aplicagéio dos quatro anteriores e ratifica a
U4

utilizagdo da estratégia LET US Play. E a caixa
de ferramentas do docente.

e%i a Moc.Jificando o espago, a dispon'ibihdade de
= A % o equipamentos e as regras dos jogos e das
- o> brincadeiras tradicionais, os estudantes podem
l\ u ter mais tempo em atividade fisica moderada e

11X vigorosa durante as aulas de Educagéo Fisica.
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A LET US Play é muito simples, e seus principios s&o descomplicados e
cabiveis em qualquer contexto de prdatica de atividade fisica. A seguir,
ser&o apresentadas algumas evidéncias de como a estratégia tem se
mostrado promissora.

Brazendale et al. (2015), em seu estudo no acampamento de verdo, nos
Estados Unidos, perceberam que, ao se modificarem os jogos
tradicionais consoante os principios LET US Play, as criangas
conseguiam atingir um maior nivel de atividade fisica moderado-
vigorosa quando comparado aos mesmos jogos em sua maneira
tradicional.

No contexto do Ensino Médio, na rede federal de educacéo no Brasil,
Souza, Reis e Ravagnani (2019) observaram que os adolescentes
apresentaram um aumento no nimero de passos durante a prdtica de
jogos modificados pelos principios LET US Play quando comparado aos
mesmos jogos tradicionais, durante a aula de Educagéo Fisica.

Silva (2020), ao confrontar o nimero de passos de criancas da rede
municipal de educacdo no Brasil durante jogos tradicionais com os
mesmos jogos utilizando a LET US Play durante aulas de Educacéo
Fisica Escolar, observou que os jogos modificados proporcionaram um
incremento na quantidade de passos, indicando, portanto, que
empregar a estratégia pode maximizar a atividade fisica.
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LET US PLAY
ATIVIDADES
MODIFICADAS

\_/

Doravante, serdo apresentados jogos tradicionais e possiveis
modificagdes baseadas nos principios LET US Play.

Professor, |em bre—se:

As adaptagées devem ser feitas considerando
as possibilidades de cada localidade, tanto
de espaco quanto de equipamentos;

Esteja sempre atento a participagdo e ao
envolvimento de todos;

Fomente a inclusdo durante as aulas;

Lembre-se de que n&o é a destreza que estd
em jogo, mas a cooperacédo de toda a

equipe;

Seja criativo!
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nenhum.
trés ou mais.

"colar" todos os participantes.

um pegador deve
"colar" todos os participantes. Ao ser "colado", o
individuo deve ficar imdével até que outro colega
o "descole", retornando, entdo, ao jogo. Quando
todos forem "colados", o jogo acaba.

vdrios pegadores
devem "colar" os demais participantes. Ao ser
"colado", o individuo faz polichinelos até que
outro Co|egc1 o "descole", retornando, entdo, ao
jogo. Quando todos forem "colados", o jogo
acaba.

eliminacdo; tamanho das
equipes;, envolvimento do professor e dos
estudantes; espago, equipamentos e regras.

5%
- 8
- k
{

i

3!
Nd
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dois ou mais materiais
para serem utilizados como bandeira (cone,
colete, bola).

quatro ou mais.

pegar a "bandeira"
adversdria.

utiliza-se toda a
quadra e, em cada uma das extremidades, é
colocada uma "bandeira". O jogo & disputado
por duas grandes equipes com mesmo nimero
de participantes, cada uma tentando pegar a
"bandeira" adversaria. O participante que for
pego tentando roubar a "bandeira" deverd
permanecer imdvel até que um companheiro
de equipe o salve, tocando-o. Vence o jogo
quem tiver menos participantes presos ou
pegar a "bandeira" do oponente.

os participantes
s&o divididos em vdrios minigrupos. O espaco &
organizado em minijogos, e s&o depositadas
vérias "bandeiras" na extremidade de cada
drea. O jogo é disputado por duas equipes
com mesmo nimero de participantes, cada
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uma tentando pegar as "bandeiras"
adversdrias. O participante que for pego
tentando roubar a "bandeira" deverd retornar
ao seu campo para reiniciar o ataque. Vence o
jogo a equipe com maior nimero de
"bandeirinhas".

eliminacdo; tamanho das
equipes; envolvimento do professor e dos
estudantes; espago, equipamentos e regras.
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quatro  ou  mais
bambolés e uma bola.

quatro ou mais.

entrar no maior nimero de
bases.

uma base &
constituida em cada canto da quadra. S&o
formadas duas equipes, uma fica posicionada
em fila dentro da dreq, e a outra se dispersa
na quadra, com um jogador no circulo central.
O jogador central arremessa a bola em
diregc&o ao primeiro da fila, que deverd
rebater a bola e iniciar a sua corrida. A equipe
dispersa na quadra deverd buscar a bola o
mais rdpido possivel e levar até a pessoa que
estd no meio. Caso o rebatedor esteja em
deslocamento, serd eliminado. Caso esteja na
base, aguarda o préximo rebatedor devolver a
bola para continuar a corrida. Cada volta
completa vale um ponto. Apds todos
rebaterem, as equipes mudam de posicéo.
Vence o time com mais pontos.
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uma ou mais
bases constituidas nos cantos da quadra. Sé&o
formadas duas equipes, uma posicionada
dentro da dreq, e a outra dispersa na quadra.
O professor arremessa a bola em direg&o ao
primeiro aluno, que rebaterd a bola, e toda a
equipe deverd correr e entrar no maior némero
de bases possivel (¢ atribuido um ponto para
cada base adentrada por aluno). A equipe
dispersa na quadra deverd pegar a bola, e
todos da equipe deverdo se concentrar no
circulo central. Contam-se as pontuacdes
obtidas, e o jogo reinicia com langamento
para o segundo rebatedor. Apds todos
rebaterem, as equipes mudam de posicéo.
Vence o time que acumular mais pontos.

filas;  eliminacdo;
envolvimento do professor e dos estudantes;
espago, equipamentos e regras.

~
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uma ou mais bolas.

quatro ou mais.

"queimar" o adversdrio.

o jogo &
disputado por duas equipes com mesmo
nimero de integrantes. Delimita-se o campo da
batalha ao meio, tracando-se uma linha no
centro, denominada fronteira. O jogo consiste
em atingir os jogadores adversdrios com uma
bola a ser jogada com as m&os. Quem for
atingido serd “queimado” e estard eliminado
do jogo. O jogador que conseguir segurar a
bola deve arremessd-la  imediatamente,
tentando atingir um jogador oponente. O
grupo que eliminar todos os adversdrios
primeiro vence o jogo.

os participantes
s&o divididos em vdrios grupos, delimitam-se
diversos campos de batalha com o mesmo
espaco, e traga-se uma linha no centro,
denominada fronteira. Cada jogador deve
tentar atingir o adversdrio com a bola, a ser
arremessada com as mdos. O jogador que n&o
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conseguir segurar a bola e for atingido sera
“queimado” e passard a integrar a equipe
adversdria, devendo honrar a camisa do seu
novo time. O jogador que conseguir segurar a
bola deve arremessd-la  imediatamente,
tentando atingir um jogador oponente. O
grupo que estiver com maior nimero de
integrantes ao final do jogo vence.

eliminacdo; tamanho das
equipes; envolvimento do professor e dos
estudantes; espaco, equipamentos e regras.
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um lenco.

trés ou mais.

fugir do pegador.

todos, exceto o
pegador, sentam-se no chd&o, formando um
circulo. Com um lengo na m&o, o pegador anda
em volta do circulo, e os demais cantam a
cantiga de olhos fechados: "Corre, cotia, na
casa da tia. Corre, cipd, na casa da avd.
Lencinho bonito caiu no ch&o, mocinha bonita
do meu coragdo". Durante a cantiga, o
pegador coloca o lenco atrds de um dos
jogadores. No final da trova, todos abrem os
olhos e, quando o participante escolhido
perceber que o lengo estd atrds dele, devera
correr atrds do pegador, que tentard ocupar o
lugar vago. Se for apanhado antes de chegar
ao lugar vazio, o pegador continua nessa
funcdo, mas se conseguir dar a volta e ocupar
o lugar vago, é o jogador escolhido quem vira
o pegador.
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todos, exceto o
pegador, ficam em pé, formando um circulo.
Com um lenco na mé&o, o pegador anda em
volta do circulo, e os demais cantam a cantiga
de olhos fechados: "Corre, cotia, na casa da
tia. Corre, cipd, na casa da avd. Lencinho
bonito caiu no ch&o, mocinha bonita do meu
coracdo". Durante a cantiga, o pegador
coloca o lenco atrds de um dos jogadores. No
final da trova, todos abrem os olhos e, quando
o participante escolhido perceber que o lenco
estd atrds dele, deve correr atrds de todos os
jogadores, no intuito de buscar aliados, que
deverdo ajudd-lo a pegar os demais. Apds
todos se tornarem aliados, o jogo recomegq,
com o lenco na mdo do estudante escolhido
anteriormente.

filas;  eliminacéo;
envolvimento do professor e dos estudantes;
espago, equipamentos e regras.
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uma bola.
trés ou mais.

n&o ter a posse da bola no
momento em que a cantiga disser "queimou".

jogadores
sentados, em circulo, passam a bola para o
jogador & esquerda, enquanto um colega, que
estd de costas para o circulo, canta “Batata
quente, quente, quente, quente, queimou”.
Quando disser "queimou", o participante que
estiver com a bola ¢ eliminado. O jogo termina
quando restar apenas um jogador.

estudantes em
pé, em circulo, passam a bola para o colega &
esquerda, enquanto o professor canta “Batata
quente, quente, quente, quente, queimou”, de
olhos fechados. Quando disser "queimou", quem
estiver com a bola deve correr para pegar os
demais jogadores. Quem for pego torna-se
aliado do pegador. O jogo termina quando
todos forem pegos.

eliminacéo; envolvimento
do professor e dos estudantes; espago,
equipamentos e regras.
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lapis e papel.
quatro ou mais.

responder ao maior nimero
de colunas, no menor tempo.

organiza-se um
quadro com colunas temdticas, como: nome,
lugar, objeto, animal, cor, artista, fruta etc. Ao
sortear uma letra, cada participante, sentado,
deve preencher as colunas com um item cujo
nome inicia-se com a letra sorteada. Quem
concluir primeiro grita "Stop!", e inicia-se a
pontuacdo da rodada: cada  coluna
preenchida corretamente vale dez pontos.
Porém, se o item se repetir em mais de um
quadro, o participante ganha apenas cinco
pontos. O participante que somar mais pontos
ao final de todas as rodadas vence.

Nome

Ana

Lugar Objeto | Animal | Cor |Pontos

Australia Anzol Anta Azul 35

10 10 5 5 |
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organiza-se um
quadro com colunas temdticas, como: nome,
|ugar, objeto, animal, cor, artista, fruta etc. Os
estudantes s&o organizados em filas de, no
mdximo, quatro participantes cada,
posicionadas a 20m de distancia do material.
Ao se sortear uma letra, todos os participantes
devem correr até o material e preencher uma
coluna com um item cujo nome inicia-se com a
letra sorteada, retornando ao posicionamento
inicial apds o preenchimento de cada item. O
grupo que concluir primeiro grita "Stop!", e
inicia-se a pontuag&o da rodada: cada coluna
preenchida corretamente vale dez pontos.
Porém, se o item se repetir em mais de um
quadro, o grupo ganha apenas cinco pontos. O
time que somar mais pontos ao final de todas
as rodadas vence.

Nome

Antonella
10

Lugar Objeto | Animal Cor |Pontos

Alemanha | Armario | Anta |Amarelo| 4b

10 10 o 10 |

envolvimento do professor
e dos estudantes; espaco, equipamentos e

regras.
A

o
P
=)

| — | ==
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bola de voleibol e rede.
12 ou maiis.

derrubar a bola no campo
adversdrio.

jogo simples 6x6.

Cada vez que a bola cair na quadra
adversdria, marca-se um ponto.

minijogo de

voleibol, com trés jogadores de cada lado.

Cada vez que a bola cair na quadra
adversdria, soma-se um ponto.

envolvimento do professor
e dos estudantes; espago, equipamentos e
regras.
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bola de basquetebol e
cesta.

dez ou mais.

acertar a cesta adversdria o
maior ndmero de vezes.

jogo simples 5x5.
Objetivo é acertar a cesta oponente. Os
demais estudantes esperam a vez.

minijogo de
basquete, com trés jogadores em cada time. O
foco é acertar a tabela ou o aro. Toda vez que
isso acontecer, os jogadores deverdo tocar na
linha de fundo do seu campo de defesa. Né&o
h& espera, pois as quadras s&o desenhadas
para que ocorram diversos jogos
simultaneamente.

fi|c1$; envolvimento do
professor e dos estudantes; espaco,
equipamentos e regras.
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bola de handebol e

trave.

14 ou maiis.

fazer o maior ndmero de

gols.

jogo simples 7x7
(seis jogadores na linha e um no gol, em cada
time). As demais equipes esperam a vez.

minijogo de
handebol, com trés jogadores por time, sendo
um jogador posicionado na linha de fundo do
campo do adversdrio. Quando o time consegue
lancar a bola para esse jogador, marca-se um
ponto. O jogador na linha de fundo poderd se
deslocar lateralmente. Além de marcar o
ponto, o jogador que passou a bola troca de
posicdo com o jogador que a recebeu. Vence
a equipe que marcar mais pontos.

fi|c1$; envolvimento do
professor e dos estudantes; espaco,
equipamentos e regras.
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cones.

quatro ou mais.

deslocar-se o mais rdpido
possivel.

s&o formadas
duas filas, independentemente do tamanho da
turma, distantes de 15m a 20m do cone. Um
estudante por vez deverd correr, dar a volta no
cone e retornar para fila. O time que terminar
primeiro vence.

s&o organizadas
filas conforme o nimero de estudantes da
turma, sendo que cada uma deve ter, no
mdximo, quatro integrantes. Posicionam-se
entre 15m e 20m do cone. O primeiro
participante inicia a corrida e, ao voltar para
a fila, d& a m&o para o préximo. Entdo os dois
v@o cumprir o percurso juntos. Ao retornarem,
d&io as mdos ao préximo, até que todos
completem a atividade. Vence a fila que
terminar primeiro.

filas; tamanho das
equipes; envolvimento do professor e dos
estudantes; espaco, equipamentos e regras.
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lapis, papel, nove
bambolés, dez cones ou bolas (cinco de cada
cor).

dois ou mais.

completar a sequéncia na
horizontal, vertical ou diagonal.
divididos em
duplas, sentados e em posse de uma folha e um
lapis, o jogo é disputado marcando um circulo
ou "xis", alternadamente. Vence o aluno que
formar a sua sequéncia na diagonal, horizontal
ou vertical.

s&o organizadas
duplas de filas com, no mdximo, quatro
jogadores cada. Posiciona-se um jogo da velha
(feito com bambolés) entre 15m e 20m de
distancia. Ao sinal do professor, um aluno de
cada fila deverd executar uma tarefa:
posicionar a peca da sua equipe no jogo ou
retirar a do adversdrio. O time que formar a
sequéncia horizontal, vertical ou diagonal
primeiro vence.

filas; tamanho das
equipes; envolvimento do professor e dos
estudantes; espaco, equipamentos e regras.
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nenhum.
dois ou mais.

escolher um sinal que venga
o adversdrio.
sentados, os
jogadores simulam ‘'"pedra", com a méo
fechada; "pape|”, com a mdo aberta; ou
"tesoura", com os dedos médio e indicador
estendidos. Faz-se a andlise de quem venceu:
pedra quebra a tesoura; tesoura corta o
papel; e papel embrulha a pedra.
em pé, as
equipes, com no mdximo quatro jogadores
cada, simulam: "pedra", com salto e queda
com bracos esticados e pernas abertas,
seguido por um grito de "WOW!"; "papel", com
os bragos abertos em diagonal, um passo a
frente e um grito de "SHERCK!": ou "tesoura",
com salto e queda com bragos estendidos, uma
palma e o grito de "CLAQUETE!". Faz-se a
andlise de quem venceu: pedra quebra a
tesoura; tesoura corta o papel; e papel
embrulha a pedra.
envolvimento do professor
e dos estudantes; espaco, equipamentos e
regras.
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pedrinhas.
trés ou mais.
seguir o ritmo da cantiga.

sentados em
roda, cada jogador segura uma pedrinha. Ao
ritmo da cantiga, inicia-se a brincadeira:
"Escravos de Jé jogavam caxangd. Tira, pde,
deixa ficar. Guerreiros com guerreiros fazem
zigue, zigue, zag. Guerreiros com guerreiros
fazem zigue, zigue, zag!", passando a pedrinha
para a direita com a m&o direita e recebendo
a do vizinho pela esquerda, com a mé&o
esquerda.

em pé e de m&os
dadas, formando uma roda, os jogadores se
movimentam no ritmo da cantiga: "Escravos de
J6 jogavam caxangd (salto para direita). Tira
(salto para trds), pde (salto para frente), deixa
ficar (semiflexdo de joelhos). Guerreiros com
guerreiros fazem zigue (salto para esquerda),
zigue (salto para direita), zag (salto para
esquerda). Guerreiros com guerreiros fazem zi-
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gue (salto para esquerda), zigue (salto para
direita), zag (salto para esquerda)!".

envolvimento do professor
e dos estudantes; espago, equipamentos e

regras.
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papel crepom.

trés ou mais.

arrancar o "rabo" do
adversdrio.

um pedago de
papel crepom é posicionado na parte detrds
da calca de cada estudante. O objetivo &
retirar o "rabo" do adversdrio e preservar o
seu. Quem perder o "rabo" sai do jogo. Vence
quem estiver com o "rabo" até o final do jogo.

um pedago de
papel crepom é posicionado na parte detrds
da calca de cada estudante. O objetivo é
retirar o "rabo" do adversdrio e preservar o
seu. Quem perder o "rabo" deve proteger
quem ainda estd com o objeto. Vence quem
estiver com o "rabo" até o final do jogo.

eliminacéo; envolvimento
do professor e dos estudantes; espaco,
equipamentos e regras.
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nenhum.

quatro ou mais.

n&o receber o Ultimo tapa
no final da cantiga.

jogadores
sentados em roda, com as md&os intercaladas
(a m&o direita de um sobre a mé&o esquerda do
outro). Durante a cantiga: "Adoleta, le petit, le
pold, le café com chocold. Adoleta, puxa o
rabo do tatu, quem saiu foi tu!", vai passando a
palma até o final da mdsica. Quem receber a
Gltima palma é eliminado.

jogadores em pé
e em roda, com as mdos intercaladas (a mé&o
direita de um sobre a mé&o esquerda do outro).
Durante a cantiga: "Adoletaq, le petit, le polg, le
café com chocold. Adoleta, puxa o rabo do
tatu, quem saiu foi tu!", vai passando a palma
até o final da misica. Quem receber a dltima
palma torna-se pegador, e quem for pego
deve auxiliar o pegador principal. O jogo
termina quando todos forem pegos.
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eliminacdo; envolvimento

do professor e dos
equipamentos e regras.

estudantes;

espago,
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nenhum.

trés ou mais.
acertar o movimento.

jogadores
posicionados uns ao lado dos outros e, ao
comando do lider, devem executar o
movimento: vivo, ficar em pé; morto, agachar.
Ao errar o movimento, o jogador é eliminado.
Vence quem permanecer até o fim.

jogadores
posicionados uns ao lado dos outros e, ao
comando do lider, devem executar o
movimento: vivo, ficar em pé; morto, agachar.
Ao errar o movimento, o jogador torna-se
pegador, e quem for pego deve fazer
polichinelos até que todos sejam pegos. Vence
quem nd&o foi pegador ou quem foi pego menos
vezes.

eliminacé&o; envolvimento
do professor e dos estudantes; espaco,
equipamentos e regras.
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nenhum.
quatro ou mais.
fugir do pegador (policia).

a turma é
dividida em duas equipes, uma de pegadores
(policia) e outra de fugitivos (ladrdes). O
objetivo da policia é capturar os ladrées e
leva-los a um lugar definido previamente
(cadeia), onde ficardo sentados. O objetivo
dos ladrdes & resgatar os presos, tocando a
mé&o deles.

a turma é
dividida em duas equipes, uma de pegadores
(policia) e outra de fugitivos (ladrdes). O
objetivo da policia é capturar os ladrées e
leva-los a um lugar definido previamente
(cadeia), onde ficardo fazendo polichinelos. O
objetivo dos ladrées & resgatar os presos,
tocando a m&o deles.

eliminacdo; envolvimento
do professor e dos estudantes; espaco,
equipamentos e regras.
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cones.
quatro ou mais.

colocar o maijor nimero de
cones dentro do circulo.

a turma €
dividida em duas equipes enfileiradas. O
primeiro de cada fila deve correr e posicionar
um cone no circulo central da quadra, retornar
ao final da fila, passando a vez para o
préximo. Vence o time que colocar mais cones.

a turma é
dividida em duas equipes dispersas na quadra.
Os integrantes devem: acertar a cesta do
basquete e marcar um gol de handebol ou
futsal para poderem colocar o cone do seu
time no circulo central ou retirar o cone
adversdrio. Vence o grupo que depositar mais
cones.

filas; envolvimento do
professor e dos estudantes; espaco,
equipamentos e regras.
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nenhum.

quatro ou mais.
fugir do pegador.

estudantes, em
duplas, sentados na quadra. Tem-se um
pegador e um fugitivo. O fugitivo deve
posicionar-se ao lado de uma dupla, formando
um trio. Um dos integrantes da dupla original
transforma-se no novo pegador, enquanto o
pegador torna-se o novo fugitivo. As duplas
permanecem iméveis no decorrer da atividade.

estudantes, em
duplas, correndo na quadra. Tem-se um
pegador, que deve segurar a m&o de uma
dupla, formando um trio. O integrante da ponta
oposta torna-se o novo pegador e sai &
procura de outra dupla.

envolvimento do professor
e dos estudantes; espago, equipamentos e
regras.
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cones.

dois ou mais.
pegar o cone primeiro.

jogadores, em
duplas, sentados de frente uns para os outros,
com o cone no centro da dupla. O lider dara
comandos e, quando disser “pega”’, quem
pegar o cone mais rdpido marca um ponto.
Exemplo: m&os na cabeca, m&os na barriga,
mdos nos pés, "pega’.

jogadores, em

duplas, em pé, de frente uns para os outros, de

10m e 20m de distancia do cone. O lider dar&

comandos e, quando disser “pega”’, quem

correr e pegar o cone mais rdpido marca um

ponto. Exemplo: polichinelos, burpees, saltitos,
"pega’.

envolvimento do professor

e dos estudantes; espago, equipamentos e
regras.
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carteiras, bolas suicas e
bolas para arremesso.

dois ou mais.

apresentagéo de contetdo
tedrico.

aula expositiva,
com estudantes sentados.

aula expositiva e
dialogada, com estudantes sentados em bolas
suicas, com dinamica de troca de posigées e
arremessos.

envolvimento do professor
e dos estudantes; espaco, equipamentos e
regras.

Atividade sugerida pelo professor Guilherme Alves Grubertt durante o curso LET US Play:
maximizacdo da atividade fisica na Educacgéo Fisica Escolar.
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aparelho de som.
trés ou mais.
memorizar o movimento.

professor solicita
que cada estudante crie um movimento simples,
em dois tempos, e elege um estudante para
iniciar a dindmica. O préximo terd que repetir
o movimento do colega e acrescentar um e,
assim, sucessivamente. Os demais estudantes
tentam memorizar todos os movimentos
apresentados até chegar sua vez.

o professor
instrui que os estudantes realizem step touch
com palmas. Um estudante realiza um
movimento, todos reproduzem e retornam ao
step touch. Outro estudante repete o primeiro
movimento e acrescenta um, todos repetem e,
assim, sucessivamente. A atividade se reinicia
com uma musica mais ace|erada, e todos
reproduzem a mesma sequéncia coreogrdfica.

filas; tamanho das
equipes; envolvimento do professor e dos
estudantes; espago, equipamentos e regras.

Atividade sugerida pela professora Dayani Silva da Cruz durante o curso LET US Play:
maximizacdo da atividade fisica na Educagéo Fisica Escolar.
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bola de futsal, trave e
vendas.

dez ou mais.
fazer gol.

futsal 5x5, com
estudantes vendados. Quem estd fora do jogo
guia quem estd jogando. O time que perder é
substituido.

varios minijogos
de futsal 3x3 em duplas e sem goleiro, com um

jogador de cada dupla vendado. A cada cinco
minutos é realizado o rodizio da venda.

filas; tamanho das
equipes; envolvimento do professor e dos
estudantes; espago, equipamentos e regras.

Atividade sugerida pela professora Keila de Oliveira Diniz durante o curso LET US Play:
maximizacdo da atividade fisica na Educacgéo Fisica Escolar.

GUIA PRATICO LET US PLAY | 54



nenhum.
trés ou mais.
manter a posi¢do inicial.
os estudantes
deitam-se de brucos, com os bracos
entrelacados. Chega, entdo, a outra equipe
que, fazendo-lhes cécegas, puxando-os pelos
bracos e usando um pouco de forca, tenta

fazer com que se virem e se soltem. Os que n&o
resistem e se soltam saem do jogo.

os estudantes
s&o organizados em equipes. Uma equipe
deita-se de brucos, com os bracos
entrelacados. Chega, entdo, a outra equipe
que, fazendo-lhes cécegas, puxando-os pelos
bracos e usando um pouco de forca, tenta
fazer com que se virem e se soltem, tirando-os,
um a um, dessa posicdo. Aqueles que n&o
resistem e se soltam trocam de equipe.

eliminac&o; tamanho das
equipes; envolvimento do professor e dos
estudantes; espaco, equipamentos e regras.

Atividade sugerida pe|a professora Catia Silvana da Costa durante o curso LET US P|c1y:
maximizag&o da atividade fisica na Educacdo Fisica Escolar, baseada na obra "Jogos
e brincadeiras na cultura Ka|apc1|o“, de Herrero e Fernandes (2010).

GUIA PRATICO LET US PLAY | 55



nenhum.

dois ou mais.

preparar o corpo para a
atividade prdtica.

estudantes, em
circulo, realizam o alongamento orientados
pelo professor.

estudantes
dispersos na quadra. O professor faz um
comando de posicdo (linha da quadra) e do
alongamento a ser realizado. Ent&o os
estudantes correm até a posicdo anunciada e
realizam o movimento solicitado.

envolvimento do professor
e dos estudantes; espaco, equipamentos e
regras.

Atividade sugerida pelo professor Luis Eduardo Moraes Sinésio durante o curso LET US
Play: maximizag&o da atividade fisica na Educagéo Fisica Escolar.
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Este guia prdtico reuniuv uma série de propostas de atividades
modificadas de acordo com os principios LET US Play, além do
histérico da estratégia. Péde-se perceber que a LET US Play &, de fato,
um conjunto de taticas simples e de fdcil utilizagéo, aplicaveis aos mais
diversos contextos de pratica de atividade fisica, como escolas, treinos
e brincadeiras na rua.

E consenso que todo minuto de pratica de atividade fisica contribui
para a promogdo e a manutencdo das condi¢cdes de sadde. Entende-se
que a atividade fisica ndo é capaz de curar todas as enfermidades,
porém ela é a chave para o desenvolvimento de hdbitos de vida mais
sauddveis, com consequente reducdo de fatores de risco para doengas
crénicas ndo transmissiveis.

Sugere-se que, ao planejar e desenvolver as aulas, o professor tenha
em mente:
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2 - Jogos e brincadeiras tradicionais ndo foram
pensados para aumentar o nivel de atividade fisica
e envolver todos os estudantes.

3 - A utilizacdo dos principios da estratégia LET US
Play é uma solucdo vidvel e econémica para
aumentar o nivel de atividade fisica dos estudantes.

4 - E possivel incluir todos os estudantes nas
atividades, por meio de mudancas simples, conforme
os principios LET US Play.

5 - Os estudantes tendem a imitar o professor.
Portanto, participe dos jogos junto com eles.

6 - Quando vir estudantes pouco participativos,
pense como modificar o jogo para estimular a
atuacdo deles.

7 - A carga horéria da aula é pequena. Contudo o
professor pode despertar o interesse dos estudantes
por hdbitos de vida mais sauddveis durante os
encontros.
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8 - E necessdrio conversar sobre atividade fisica e
saude com os estudantes.

9-E importante conversar com outros professores. A
interdisciplinaridade pode contribuir para o estimulo
ao desenvolvimento de habitos saudaveis.

10 - O professor deve incluir toda a comunidade
escolar nas praticas de atividade fisica e, se
possivel, estendé-las aos pais ou responsaveis pelos
estudantes.

11 - Caso tenha interesse, realize o curso "LET US
Play: maximizacéo da atividade fisica na Educacéo
Fisica Escolar", gratuitamente (link aqui).

12 - O professor pode e deve contribuir para o
fomento & pratica de atividade fisica e a
disseminacdo da estratégia LET US Play!
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