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APRESENTACAO

A colecao “Aspectos pedagdgicos e socioculturais da educacéo fisica e do esporte”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compdem seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada trabalhos
que tratam dos seguintes blocos tematicos: docéncia no ambiente escolar, Educagéao
Fisica escolar, inclusao de escolares com deficiéncia, atividade fisica no ensino remoto,
atividade fisica na terceira idade, futebol de saldo e futsal e estudos de natureza biologica
relacionados a um projeto de lutas e ao esporte, respectivamente.

Trata-se de uma obra que traz trabalhos resultados de pesquisa e reflexdes de
pesquisadores e estudiosos de varias localidades do Brasil. Em todos esses trabalhos
a linha condutora foi o aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais,
predominantemente de cunho pedagdgico e sociocultural, mas ndo deixando de incluir
dois estudos provenientes de referencial biolégico, utilizando para isso métodos e técnicas
especificos. Essa combinagéo de textos expressa a diversidade tanto de temas como de
referenciais presentes na obra.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta de
fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pelo estudo da educacéo fisica e do esporte.

A obra “Aspectos pedagogicos e socioculturais da educacgéao fisica e do esporte”
apresenta produgdes cientificas de professores e académicos que arduamente
desenvolveram seus trabalhos que aqui serao apresentados de maneira concisa e didatica.
Sabemos o quéo importante é a divulgacdo cientifica, por isso evidenciamos também a
estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para
estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: Introdugdo: Aferir a composi¢ao
corporal é relevante visto que através das medidas
antropométricas pode-se avaliar o estado
nutricional e detectar disturbios relacionados a
composig¢ao corporal, tais como desnutricdo e
obesidade. O judd tem suas técnicas e € o meio
utilizado pelo projeto para intervir na melhor
qualidade de vida das criangas do projeto “Luta
que Transforma”. Objetivo: Verificar o indice de
massa corporal (IMC) dos integrantes do projeto
“Luta que Transforma”. Métodos: A amostra

Aspectos pedagogicos e socioculturais da educagao fisica e do esporte

sera composta pelos alunos assistidos no
projeto “Luta que Transforma”, sendo meninos e
meninas do 1° e 5° ano do Ensino Fundamental
do CIEP Luciano Gomes Ribeiro. O projeto “Luta
que Transforma” é desenvolvido pelo UNIFAA
no CIEP Luciano Gomes Ribeiro, localizado
no Bairro de Fatima na cidade de Valenga/RJ.
Seréo realizadas medidas de massa corporal
e estatura. O estado nutricional sera avaliado
por meio do IMC. Resultados Esperados: Em
2019 foram avaliados um total de 84 integrantes,
sendo 41 (sexo masculino) e 43 (sexo feminino)
do projeto “Luta que Transforma”. Sendo criangas
do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental do CIEP
Professor Luciano Gomes Ribeiro. Verificou-se
que dos alunos do sexo masculino (11,4+1,57
anos) avaliados 73,2% estdo com peso normal,
17,1% estdo com sobrepeso e 9,8% estédo
com obesidade. Das alunas do sexo feminino
(11,1+1,21 anos) avaliadas 2,3% estao com baixo
peso, 65,1% estdo com peso normal, 23,3% estao
com sobrepeso e 9,3% estdo com obesidade.
Devido a pandemia, em 2020 desenvolveu-se
uma revisao da literatura sobre o IMC de criangas
no Brasil. Os resultados mostram a importancia
da continuidade do projeto de pesquisa para
identificar as questdes relacionadas a obesidade
infantil e do ensino de Judd ao grupo, ja que a
pratica esportiva exige um grande esforco fisico
de forma ordenada e metddica para proporcionar
um corpo forte e saudavel, prevenindo doengas,
incentivando habitos ativos e a pratica regular
de exercicio fisico, principalmente neste periodo
poés-pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Judd; indice de Massa
Corporal; Criancas e Adolescentes.
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BODY MASS INDEX OF PARTICIPANTS IN THE “FIGHT THAT TRANSFORMS”
PROJECT

ABSTRACT: Introduction: Measuring body composition is relevant since anthropometric
measurements can assess nutritional status and detect disorders related to body composition,
such as malnutrition and obesity. Judo has its techniques and is the means used by the
project to intervene in the better quality of life of the children in the “Luta que Transforma”
project. Objective: To verify the body mass index (BMI) of the members of the “Luta que
Transforma” project. Methods: The sample will consist of students assisted in the project “Luta
que Transforma”, being boys and girls from the 1st and 5th year of Elementary School at CIEP
Luciano Gomes Ribeiro. The project “Luta que Transforma” is developed by UNIFAA at CIEP
Luciano Gomes Ribeiro, located in Bairro de Fatima in the city of Valenca/RJ. Measurements
of body mass and height will be performed. Nutritional status will be assessed through BMI.
Expected. Results: In 2019, a total of 84 members were evaluated, 41 (male) and 43 (female)
of the “Luta que Transforma” project. Being children of the 4th and 5th year of Elementary
School of CIEP Professor Luciano Gomes Ribeiro. It was found that of the male students
(11.4+1.57 years) evaluated, 73.2% are of normal weight, 17.1% are overweight and 9.8%
are obese. Of the female students (11.1+1.21 years) assessed, 2.3% are underweight, 65.1%
are normal weight, 23.3% are overweight and 9.3% are obese. Due to the pandemic, in
2020 a literature review on the BMI of children in Brazil was developed. The results show the
importance of continuing the research project to identify issues related to childhood obesity
and the teaching of Judo to the group, since the practice of sports requires a great physical
effort in an orderly and methodical way to provide a strong and healthy body, preventing
diseases, encouraging active habits and regular physical exercise, especially in this post-
pandemic period.

KEYWORDS: Judo; Body mass index; Children and Adolescents.

INTRODUCAO

A Faculdade de Educacgédo Fisica do Centro de Ensino Superior de Valenca,
Fundacdo Educacional Dom André Arcoverde (CESVA/FAA) comecou a desenvolver no
ano de 2018 o projeto de extenséao intitulado “Luta que transforma” que tem como base
pedagogica os fundamentos do jud6. O projeto ocorre no CIEP Luciano Gomes Ribeiro. Este
projeto beneficia meninos e meninas de familias que vivem em situac¢édo de vulnerabilidade
social na cidade de Valenga- RJ.

O termo vulnerabilidade é originario da area de advocacia internacional pelos
Direitos Humanos, e designa sua origem, grupos ou individuos fragilizados, juridica ou
politicamente, na promoc¢éao, prote¢éo ou garantia dos seus direitos de cidadania (AYRES
et al., 2006). Todos os beneficiados neste projeto sdo alunos do 1° e 5° ano do CIEP
Luciano Gomes Ribeiro. Sendo as aulas do projeto ministradas no turno escolar.

Avaliar a composicdo corporal € relevante, visto que, através das medidas
antropométricas pode-se avaliar o estado nutricional e detectar disturbios relacionados a
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composicao corporal, tais como desnutricdo e obesidade. E, a partir dos resultados podem
ser realizadas intervencdes necessérias para uma melhor qualidade de vida dos meninos
e meninas avaliados (KAY, 2005).

O projeto de judd “Luta que Transforma” segue os principios deixados por Jigoro
Kano ao criar o judd, sendo o judé como meio de educacgéo fisica, mental, moral, estético
e social. Assim podemos analisar alguns principios para a compreenséao do judé enquanto
uma filosofia foi construida por Jigoro Kano (MESQUITA, 2014; VIRGILIO, 1986) a partir
de alguns temas:

I. O judd como educagao fisica, para que seja realmente efetiva deve ser baseada
no principio do uso efetivo das energias mental e fisica, tornando o corpo forte e
saudavel, ao mesmo tempo, formar o carater através da disciplina mental e moral.
Jigoro Kano chamou esta educacéo fisica de Seiryoku Zen’yo Kakumin Taiiku, que
significa educacao fisica nacional de maxima eficiéncia, cujos movimentos nao sé
levavam ao desenvolvimento fisico equilibrado, como também consistiam em um
treinamento dos principios de ataque e defesa;

II. O judé como treinamento da mente, desenvolvendo a atencdo, observacéo,
imaginacao, raciocinio e julgamento;

Ill. O judb como treinamento ético, compreendendo que a raiva € um desperdicio
de energia s6 exerce efeitos negativos, compreendendo que o judd busca melhor
atitude a ser tomada;

IV. O judé como estética, a satisfagdo de aprender a dominar os movimentos e a
alegria de vencer competigoes;

V. O judé para fora do dojo, aplicando suas licdes na vida diaria, e ndo somente na
area de combate (VIRGILIO, 1986).

Estes principios sdo inerentes ao ensino do judd e dessa forma estéo presentes nas
suas praticas em academias, escolas e em projetos sociais. Neste sentido Rufino e Darido
(2012) afirmam que o esporte, enquanto fendmeno plural e multifacetado & objeto de
estudo de diversas areas da ciéncia que objetivam compreender os diferentes processos
que o constituem, sejam eles histoérico, socioldgico, biolégico ou pedagdgico. Além do mais,
recentemente Brasil e Japdo assinaram dois memorandos sobre a inclusdo do judd no
curriculo escolar do Brasil. Tendo como base a justificativa que o judé pode transformar
fisicamente, mentalmente e socialmente a vida das criancas em idade escolar (BRANDAO,
2020).

Averificagao do indice de massa corporal e da circunferéncia abdominal das criancas
do projeto “Luta que Transforma” é de suma importancia visto que atualmente existe uma
série de comorbidades que podem estar associadas ao estilo de vida das pessoas. A partir
do pensamento que essas criangas em vulnerabilidade social, possuem pouca informacgéao
necessitam de informacgdes especializadas sobre salde, alimentagédo e atividade fisica,
podemos concluir que a avaliacdo corporal nessas criangcas € de extrema importancia,
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visto que os resultados podem ser negativos. Assim, pautados em diversas evidéncias
cientificas que mostram que a composi¢cao corporal interfere em varios fatores da salde,
vemos como um fator importante caracterizar o perfil antropométrico dos participantes do
projeto para que os professores do projeto possam ministrar suas aulas de forma mais
eficaz para que o ensino do judé contribua para a melhora da saude e qualidade de vida
das criancgas integrantes do projeto.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo sera verificar o indice de massa
corporal dos meninos meninas participantes do projeto de extensao “Luta que transforma”
através do IMC.

REFERENCIAL

Oliveira et al. (2003) apontam que a obesidade e o sobrepeso na infancia e na
adolescéncia séo influenciados por fatores biologicos, psicoldgicos e s6cio econdmicos.
Ainda segundo esses autores, nota-se agravante ndo sé no Brasil, mas também no
mundo esta questdo, sendo apontada como um dos seus maiores responsaveis a falta de
prevencao e cuidado dos pais. Inicialmente podemos notar dois fatores, de um lado familias
pobres sem opc¢do de escolha alimentar e do outro uma classe média alta, com maus
héabitos alimentares, grandes influéncias de eletrénicos e pouco incentivos ao esporte.

Conforme de Souza Leé&o et al. (2003) Brasil, Dinamarca, Itélia e Baharein séo os
paises que apresentam a mais rapida elevacao na prevaléncia de sobrepeso e obesidade
(avaliados pelo IMC) em criancas e adolescentes, mesmo em popula¢cdes mais carentes.
Um dos fatores que vem dificultando o trabalho dos profissionais nessa prevencgao junto as
criangas ¢ a falta de interesse dos pais. O compromisso com a salde e a falta de estimulo
por parte dos familiares, cada vez mais afeta o crescimento do sobrepeso e da obesidade
no Brasil e no Mundo. Na grande maioria os responsaveis deixam seus filhos horas em
frente a um aparelho eletrénico como meio de entreterem estes e consequentemente em
virtude dessa atitude se torna reduzida a ida a espacgos abertos, espacgos de lazer, pratica
de atividade fisica e atencéo as criancas e adolescentes, gerando um grave reflexo negativo
no futuro destas criancas e adolescentes.

Carvalho et al. (2017) de acordo com estudos realizados, a obesidade pode ser
dividida em obesidade de origem exdgena sendo a mais frequente e endogena. Para a
endbgena, deve-se identificar a doenca basica e trata-la, pois a obesidade endogena
ou secundaria é causada por doengas de origens hormonais e/ ou genéticas tais como
alteracdo do metabolismo tireodiano, gonadal, hipotalamo-hipofisario e tumores como o
craniofaringeoma acometendo menos de 10% dos casos. Ja a obesidade exdgena ou
nutricional ndo possui etiologia organica, origina-se do desequilibrio entre ingestao e gasto
calérico devendo ser manejada com orientacdo alimentar, especialmente mudancas de
héabitos e otimizacdo da atividade fisica, aproximadamente 90% dos casos corresponde a
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ela.

Segundo Paiva et al. (2018) “dados sugerem que os padrdes alimentares da infancia
persistem até a adolescéncia devido ao componente genético em seu paladar”. Esses
autores afirmam também que a familia cada vez mais tem seu destaque frente a esta
questao, principalmente os pais como influenciadores na educacgéo dos filhos buscando
promover uma melhor qualidade de vida, habitos alimentares saudaveis e incentivos a pratica
esportiva e que, comprovadamente, uma crianga obesa agora no futuro provavelmente
serd um adulto obeso e portador de doencas crdnicas.

Vasconcelos e Levandosk (2019) realizaram estudo com 109 alunos, de idade
entre 6 e 13 anos em uma escola de Dourados-MS, mostrando que 21,10% do total de
alunos daquela escola estavam com sobrepeso. Piber et al. (2020) em seu estudo com
318 criancas de 6 a 10 anos, do sexo masculino e feminino, matriculadas no 1° ao 5°
ano do ensino fundamental, de uma escola publica municipal de Sao Paulo observaram
distribuicdo semelhante. Segundo o estudo, no diagnéstico antropométrico dado pelo IMC,
a prevaléncia de obesidade foi de 24,5%; de sobrepeso, 30,2% e de eutrofia 45,3%.

Rodrigues et al. (2019) efetuado em uma escola particular localizada na cidade de
Séo Bernardo do Campo - SP, com amostra constituida por escolares entre 6 a 11 anos
de idade de ambos os sexos. Pedreros et al. (2019), em um estudo parecido, realizado
com 180 alunos com idades de 9 a 17 anos de ambos 0s sexos em uma escola privada de
Manaus-AM, indicaram prevaléncia de sobrepeso e de obesidade em especial em alunos
do sexo masculino com 10 e 11 anos.

O aumento da obesidade acarreta diversos maleficios, como morte precoce na vida
adulta, problemas respiratorios, maior chance de fraturas, hipertenséo, sinais precoces de
doencas cardiovasculares e resisténcia a insulina (CIACCIA, 2018). Assim € importantissimo
um trabalho de prevencéo conjunto a familia e a escola, no entanto s6 isso ndo basta, mas
seria um grande passo para as mudancas deste quadro.

METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa descritiva desenvolvimental de
delineamento longitudinal. Os alunos e alunas integrantes do projeto serdo do 1° ao 5°
ano do Ensino Fundamental do CIEP Luciano Gomes Ribeiro, localizado no Bairro de
Fatima em Valenga/RJ e participardo da pesquisa aqueles que aceitarem participar da
pesquisa e 0s responsaveis assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido. Além
disso, a diregdo do CIEP tera que informar seu consentimento com a pesquisa por escrito.
Ressalta-se que toda a coleta de dados descrita abaixo s6 sera realizada em 2021 e/ou
2022 cumprindo rigorosamente os protocolos de segurancga ditados pelo poder publico e
apos autorizado pelo UNIFAA e Secretaria de Educagéo de Valenga. A hipotese alternativa

sera realizar um levantamento bibliografico da regido sudeste sobre obesidade.
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A coleta de dados empiricos obedecera ao seguinte critério de inclusdo dos
participantes: ser participante do projeto “Luta que Transforma”. Os critérios de excluséo
serdo presenca de deficiéncias fisicas (permanentes ou temporarias) que impossibilitassem
as avaliagdes, uso de medicamentos que possam interferir na composigao corporal, a ndo
concordancia dos pais ou dos alunos ou ndo comparecimento na avaliagao.

O peso sera aferido em quilogramas (Kg) utilizando-se uma balanga portatil digital
com preciséo de 0,1 Kg, da marca Tanita, modelo BF-682w. A altura sera medida utilizando
estadidmetro digital, com faixa de medida de 50 a 200 centimetros, com faixa de erro de =
0,5 centimetros da marca Estadidmetro Digital HM-210D; Ottoboni, Rio de Janeiro, Brazil.
A partir destas medidas sera calculado o indice de massa corporal (IMC = peso/altura?).

Todas as avaliagdes dos alunos de ambos os sexos, serdo supervisionadas por
pelo menos 2 (duas) pessoas dentro da sala de avaliagdo para evitar constrangimento
ou qualquer coisa do género. Sera permitida também a presenca do responsavel para
acompanhar as avaliagdes, se este julgar necessario. Os trajes para realizagdo da avaliagdo
dos meninos sera short ou sunga. As meninas sera Top ou Blusa de algas finas atras e short
ou traje semelhante de 2 (duas) pegas.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina de Valenga/RJ e aprovado sob o parecer n° 10142719.6.0000.5246.

RESULTADOS

Um total de 84 integrantes, sendo 41 (sexo masculino) e 43 (sexo feminino) do
projeto “Luta que Transforma” foram avaliados. Sendo criangas do 4° e 5° ano do Ensino
Fundamental do CIEP Professor Luciano Gomes Ribeiro — Valenga/RJ.

A figura 1 representa a Classificacdo dos alunos do sexo masculino avaliados,
segundo a OMS, nos apresentando que 73,2% estdo com peso normal, 17,1% estdo com
sobrepeso e 9,8% estdo com obesidade. Além disto, a figura expressa a Idade média dos
individuos 11,4+1,57 (MEDIA=DP) anos, sendo a idade minima 8,9 anos e a idade maxima

15,4 anos.
Masculino
Classificacio OMS (2007) Qtd Y%
Baixo peso 0 0,0%
Normal 30 73,2%
Sobrepeso 7 17.1%
Obesidade 4 9,8%
SOMA 41

IDADE MEDIA 11,4

DP 1,57

IDADE MINIMA 8.9

IDADE MAXIMA 15,4

Figura 1 — Classificacédo OMS, idade média, desvio padréo (+), idade minima, idade maxima para
individuos do sexo masculino avaliados.
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Afigura 2 representa a Classificacao dos alunos do sexo feminino avaliadas, segundo
a OMS, nos apresentando que 2,3% estdo com baixo peso, 65,1% estdo com peso normal,
23,3% estdo com sobrepeso e 9,3% estdo com obesidade. Além disto, a figura expressa a
Idade média dos individuos 11,1+1,21 (MEDIA+DP) anos, sendo a idade minima 9,7 anos
e a idade maxima 14,7 anos.

Feminino
Classificagao OMS (2007) Qtd %
Baixo peso 1 2,3%
Normal 28 65,1%
Sobrepeso 10 23,3%
Obesidade 4 9,3%
SOMA 43
IDADE MEDIA 11,1
DP 1,21
IDADE MINIMA 97
IDADE MAXIMA 14,7

Figura 2— Classificacdo OMS, idade média, idade minima, idade maxima para individuos do sexo
feminino avaliadas.

DISCUSSAO

O presente estudo tem como objetivo verificar o indice de massa corporal dos
meninos e meninas participantes do projeto de extensado “Luta que transforma” através do
IMC. O estudo contou com a participagao de 84 alunos e alunas, sendo 43 do sexo feminino
e 41 do sexo masculino do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental do CIEP Professor Luciano
Gomes Ribeiro. Nota-se que a maioria dos jovens participantes da pesquisa possui o IMC
normal, dentre os meninos 73,2% encontra-se com peso normal e as meninas 65,1% estéo
com o peso normal.

Oliveira et al. (2003) apontam que a obesidade e o sobrepeso na infancia e na
adolescéncia séo influenciados por fatores biologicos, psicologicos e sécio econdmicos.
Ainda segundo esses autores, nota-se agravante néo so6 no Brasil, mas também no mundo,
sendo apontada como um dos maiores responsaveis a falta de prevencéo e cuidado dos
pais. Inicialmente podemos notar dois fatores, de um lado familias pobres sem opgéo
de escolha alimentar e do outro uma classe média alta, com maus habitos alimentares,
grandes influéncias de eletrénicos e pouco incentivos ao esporte.

Conforme de Souza Ledo et al. (2003) Brasil, Dinamarca, Italia e Baharein sédo os
paises que apresentam a mais rapida elevacéo na prevaléncia de sobrepeso e obesidade
(avaliados pelo IMC) em criancas e adolescentes, mesmo em popula¢des mais carentes.
Um dos fatores que vem dificultando o trabalho dos profissionais nessa prevencgéao junto as
criancas € a falta de interesse dos pais. O compromisso com a saude e a falta de estimulo
por parte dos familiares, cada vez mais afeta o crescimento do sobrepeso e da obesidade

no Brasil e no Mundo. Na grande maioria os responsaveis deixam seus filhos horas em
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frente a um aparelho eletrénico como meio de entreterem estes e consequentemente em
virtude dessa atitude se torna reduzida a ida a espagos abertos, espacgos de lazer, pratica
de atividade fisica e atenc¢éo as criancas e adolescentes, gerando um grave reflexo negativo
no futuro destas criangas e adolescentes ao se falar em obesidade.

A obesidade pode ser dividida em obesidade de origem exdgena sendo a mais
frequente e endégena (CARVALHO et al., 2017), para a endbégena, deve-se identificar a
doenca bésica e trata-la, pois a obesidade endégena ou secundaria € causada por doencas
de origens hormonais e/ ou genéticas tais como alteracdo do metabolismo tireodiano,
gonadal, hipotalamo-hipofisario e tumores como o craniofaringeoma acometendo menos
de 10% dos casos. Ja a obesidade exdgena ou nutricional ndo possui etiologia organica,
origina-se do desequilibrio entre ingestédo e gasto calérico devendo ser manejada com
orientacéo alimentar, especialmente mudancas de habitos e otimizagéo da atividade fisica,
sendo que aproximadamente 90% dos casos corresponde a ela.

Segundo Paiva et al. (2018) “dados sugerem que os padrdes alimentares da infancia
persistem até a adolescéncia devido ao componente genético em seu paladar”. Esses
autores afirmam também que a familia cada vez mais tem seu destaque frente a esta
questao, principalmente os pais como influenciadores na educagéo dos filhos buscando
promover uma melhor qualidade de vida, habitos alimentares saudaveis e incentivos a pratica
esportiva e que, comprovadamente, uma crianga obesa agora no futuro provavelmente
serd um adulto obeso e portador de doencas crdnicas.

Vasconcelos e Levandosk (2019) realizaram estudo com 109 alunos, de idade entre
6 e 13 anos em uma escola de Dourados-MS, mostrando que 21,10% do total de alunos
daquela escola estavam com sobrepeso, semelhante aos numeros da escola avaliada
em Valenga-RJ, onde foram avaliadas um total de 84 criangas com idade entre 8,9 anos e
15,4 anos de ambos os sexos atingindo essa 20,24% da amostra, onde pode se observar
uma semelhanga entre ambas escolas ao se falar no termo sobrepeso. No entanto, por
outro lado ao compararmos a classificagdo de baixo peso e obesidade, as diferencas
estabelecidas entre as duas escolas sao impressionantes, sendo os valores da escola
de Dourados-MS muito superiores apresentando esta os valores, 32,11% e 20,19% em
baixo peso e obesidade, respectivamente, enquanto na escola avaliada em Valenca-RJ os
nameros atingiram 1,19% e 9,2%, na mesma ordem nos mostrando assim um resultado
positivo em relacéo a devida escola ao se falar em baixo peso e obesidade.

O resultado encontrado na escola de Dourados-MS, é semelhante ao observado
por Piber et al. (2020) que em seu estudo com 318 criancas de 6 a 10 anos, do sexo
masculino e feminino, matriculadas no 1° ao 5° ano do ensino fundamental, de uma escola
publica municipal de Sdo Paulo observaram distribuicdo semelhante. Segundo o estudo,
no diagnéstico antropométrico dado pelo IMC, a prevaléncia de obesidade foi de 24,5%;
de sobrepeso 30,2% e de eutrofia 45,3% salientando com esses achados expressivos
nameros de criangas com baixo peso e obesidade referente aos percentuais, mostrando
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assim mais uma vez um elevado grau de diferenca aos achados perante coleta de dados
referentes a escola de Valenca —RJ mediante ambas as classificacoes.

No estudo de Rodrigues et al. (2019) efetuado em uma escola particular localizada
na cidade de Sao Bernardo do Campo - SP, com amostra constituida por escolares entre
6 a 11 anos de idade de ambos 0s sexos, os resultados foram estatisticamente diferentes
aos aqui observados, onde 18,18% do sexo feminino apresentaram sobrepeso e a mesma
porcentagem em relacdo a obesidade, diferentemente dos achados na escola de Valencga-
RJ em relagé@o ao percentual de sobrepeso e obesidade especifico ao sexo feminino que
foram respectivamente de 23,3% e 9,3%. Os dados referentes ao sexo masculino também
referente onde a escola de Sao Bernardo do Campo - SP apresentou como resultados
11,76 % do classificados com sobrepeso e 5,88% com obesidade, sendo que Valenca-RJ
mediante a coleta ao se falar no sexo masculino obteve 17,1% com sobrepeso e 9,8% com
obesidade. Pedreros et al. (2019), em um estudo parecido, realizado com 180 alunos com
idades de 9 a 17 anos de ambos 0s sexos em uma escola privada de Manaus-AM, indicaram
prevaléncia de sobrepeso e de obesidade em especial em alunos do sexo masculino com
10 e 11 anos, diferentemente do observado neste estudo.

O aumento da obesidade acarreta diversos maleficios, como morte precoce na vida
adulta, problemas respiratérios, maior chance de fraturas, hipertensao, sinais precoces de
doencas cardiovasculares e resisténcia a insulina (CIACCIA, 2018). Assim é importantissimo
um trabalho de prevencéo conjunto a familia e a escola, no entanto s6 isso ndo basta, mas

seria um grande passo para as mudancas deste quadro.

CONCLUSAO

O resultado da pesquisa, nos guiara para auxiliar as criangas que estdo com a
classificagdo normal para IMC e peso a manter o estado de salde e aos que nao estao
dentro da classificagdo normal de IMC e peso, nés iremos auxiliar e orientar sobre os
riscos e por meio das aulas de judd ajudar os alunos. Com este estudo, os fatos mostram
a importancia do ensino de Judd ao grupo, ja que a pratica esportiva exige um grande
esforco fisico de forma ordenada e metddica para proporcionar um corpo forte e saudavel,
prevenindo doengas e condicionando o corpo a reagir reflexivamente para evitar acidentes.
Podemos dizer que o projeto “Luta que Transforma” tem contribuido significativamente para
a manutencao do IMC tanto para o sexo masculino quanto para o feminino como normal.
Aintencéo é através da pesquisa acompanhar o peso corporal e o IMC dos integrantes do
projeto visando proporcionar uma melhor qualidade devida para todos.
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