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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: Evidenciar a sistematica
de atendimento inicial ao politraumatizado a
partir do ATLS (Advanced Trauma Life Support).
Revisao Bibliografica: Visando o pronto
atendimento ao paciente traumatizado, foram
estabelecidos protocolos sistematicos para a
abordagem inicial da vitima do politrauma. Entre
esses protocolos, destaca-se o ATLS, dividindo-
se sistematicamente em ABCDE. Cada etapa
€ essencial para reducdo do risco de vida da
vitima e necessaria para reducdo de lesGes
secundarias e fatais. Considerac¢ées finais: A
partir dessa revisdo, conclui-se a necessidade
de familiaridade da conduta de abordagem inicial
ao politraumatizado pelos profissionais da saude.
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Uma vez que o pronto atendimento e rapida tomada de decisdo podem definir o desfecho do
paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncia, Cuidados de suporte avangado de vida no trauma,
Politraumatismo.

“ABCDE” OF POLYTRAUMATIZED: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: Objective: To demonstrate the system of initial care for polytrauma
patients based on ATLS (Advanced Trauma Life Support). Literature Review: Aiming at
the emergency care of traumatized patients, systematic protocols were established for the
initial approach of the victim of multiple trauma. Among these protocols, ATLS stands out,
being systematically divided into ABCDE. Each step is essential for reducing the risk to the
victim’s life and necessary for reducing secondary and fatal injuries. Final considerations:
Based on this review, it is concluded that health professionals need to be familiar with the
initial approach to multiple trauma patients. Since prompt care and quick decision-making can
define the patient’s outcome.

KEYWORDS: Emergency, Advanced life support care in trauma, Polytrauma.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao bibliogréfica integrativa com finalidade de organizar
ideias acerca da abordagem inicial ao politraumatizado. Realizou-se pesquisa de artigos
nas plataformas SCIELO, PUBMED, MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utilizando os seguintes descritores: Emergéncia, Cuidados de suporte avancado de vida
no trauma, Politraumatismo. Foram selecionados artigos em portugués, inglés e espanhol.

INTRODUCAO

O paciente caracterizado como politraumatizado apresenta lesGes graves com
alto risco de vida intimamente relacionado ao atendimento inicial da equipe de saude. No
Brasil, o trauma é a principal causa de morte, predominantemente nos jovens adultos,
impactando fortemente a morbimortalidade do pais (MORAES, et al.,, 2016; COSTA, et
al., 2017). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a nivel mundial, a cada
dia morrem 16.000 pessoas em decorréncia de trauma e suas principais causas séo
acidentes de transito (AFFONSO, et. Al., 2017). Com isso, visando o pronto atendimento a
vitima e maior efetividade na abordagem, o Colégio Americano de Cirurgides padronizou
esse atendimento com o sistema ABCDE do Advanced Trauma Life Support (ATLS)
(RODRIGUES, et. Al., 2017).

Além dos protocolos de atendimento, faz-se necessaria a presenga de equipe de
saude emergencial completa, capacitada e apta para atendimentos aos pacientes vitimas
de politraumatismo, além de transportes estruturados para realizar o transporte do paciente
desde o local do trauma até o hospital com méaxima agilidade (MIERZWA, et. Al., 2015).
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O atendimento pré-hospitalar (APH) é fundamental no prognéstico do paciente
politraumatizado, visto que as intervencdes pré-hospitalares (IPH) estdo associadas a
reducdo da incidéncia de mortalidade (MEIZOSO et al., 2016, LAMPI et al., 2017). Ao
chegar no ambiente intra-hospitalar, deve-se aplicar o “padrao-ouro” de sistematiza¢do da
abordagem ao politraumatizado, ATLS, estritamente realizado de forma sistematica. O
sistema ABCDE é uma forma hierarquezada do atendimento em que cada letra corresponde
a uma fungao fisiologica a ser avaliada. A sequéncia de prioridades é: A, de airway, que
corresponde as vias aéreas e a protecdo da coluna cervical. Nela, além da protecdo da
coluna, é necessario verificar se ha uma possivel obstru¢cao de via aérea com manobras
de elevacao do mento (Chin-liff) e anteriorizagdo da mandibula (jaw-trust). B, de Beathing,
avalia-se a respiraga@o e ventilagdo, como a frequéncia respiratoria, presenga de cianose,
inspecao de térax e observacdo do uso da musculatura acessoéria. C, de circulation, avalia-
se a circulagdo e controle de hemorragia, como o pulso, a presséo arterial, sudorese,
cianose ou hiperemia. D disability, avalia o nivel de consciencia pela escala de coma de
Glasgow. A letra E , exposition, analisa a extensdo das lesdes e previne uma possivel
hipotermia (RODRIGUES, et. Al., 2017. GALVAGNO;NAHMIAS; YOUNG, 2018).

Com isso, o presente trabalho tem como objetivo descrever os conhecimentos
mais atuais sobre o atendimento e manejo inicial do paciente politraumatizado, seguindo a
sequéncia ABCDE preconizada pelo Colégio Americano de Cirurgides (ACS), pelo ATLS, e
por conseguinte, facilitar os elementos de diagnéstico, tratamento e evolugdo das vitimas

de trauma.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

No ambiente intra-hospitalar, primeiramente deve-se avaliar a responsividade do
paciente. Pode ser feita chamando o paciente pelo nome a fim de obter uma resposta
ativa. Caso obtenha, isso remetera a uma via aérea pérvia. A partir da resposta, é possivel
avaliar a respiragcéo e consciéncia do paciente (GALVAGNO; NAHMIAS; YOUNG, 2018.
OLIVEIRA, 2017).

Seguindo as prioridades estabelecidas pelo ATLS (ABCDE), além de garantir a
restricdo do movimento cervical, deve-se atentar para a presenca de corpos estranhos,
vOmito ou sangue na via aérea e, caso esteja presente, devem ser prontamente aspirados.
Em individuos com rebaixamento do nivel de consciéncia, a garantia das vias aéreas deve
ser estabelecida rapidamente com manobras de elevagdo do mento (Chin-lift) ou tragédo
da mandibula (Jaw-Thrust). Caso nao seja suficiente para manter a via aérea pérvia, uma
via aérea definitiva deve ser considerada, sendo indicadas principalmente quando Escala
de Coma de Glasgow < 8 e risco de broncoaspiragdo . O ATLS-10 estabelece via aérea
definitiva obtida por cricotireoidostomia, traqueostomia cirtrgica ou intubagao orotraqueal
(IOT) (GALVAGNO; NAHMIAS; YOUNG, 2018; LAMPI et al., 2017).
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Dentro da ventilagdo, o suporte de oxigénio e exames complementares, como
uma radiografia de térax em AP e/ ou ultrassom pulmonar (eFAST), podem descartar
lesdes comprometedoras. E importante notar a presenca ou ndo de cianose, simetria de
torax, frequencia respiratéria, presenca de creptagbes, macicez, hipertimpanismo podem
sugerir alteragcbes como hemotérax, pneumotorax, atelectasia, entre outras que preciam
de uma interveng¢do imediata, com condutas mais invasivas, como a descompressao
toracica, toracotomia, puncao pericardica, a depender da patologia de base. (GALVAGNO;
NAHMIAS; YOUNG, 2018; LAMPI et al., 2017 ; OLIVEIRA, 2017).

Na etapa C, deve-se se atentar a possiveis hemorragias a fim de evitar que o paciente
entre em choque. Dessa forma, o tratamento deve ser imediatamente instituido quando
ha deteccéo de alteracdes circulatérias. E necessario, pois, que a avaliacdo seja rapida e
precisa, determinando a frequéncia do pulso, o tempo de enchimento capilar, coloragdo
da pele, se hiperemiada ou cianética, presenca de sudorese e nivel de consciéncia, que
poderéo auxiliar na identificagcdo de hipovolemia quando alterados. Caso seja identificado
hipovolemia, obtém-se se dois acessos periféricos € inicia-se a infunsdo de, em média, 2 L
de cristaldides. Caso necessario, ha infusao de plaquetas, palsma e fatores de coagulagéo.
Durante essa avaliagdo, na presenca de hemorragia, deve-se investigar a origem, externa
ou interna (GALVAGNO; NAHMIAS; YOUNG, 2018).

Dentro da avaliacdo D, do estado neurolégico, é importante estabelecer a Escala
de Coma de Glasgow e realizar exame motor e sensério de extremidades (GALVAGNO;
NAHMIAS; YOUNG, 2018; LAMPI et al., 2017).

Em E, a extensdo das lesGes é analisada durante o exame fisico completo do
paciente. E importante certificar o controle de temperatura para prevencéo de hiportemia
com cobertores aquecidos. Dessa forma, reduz-se o risco do paciente entrar na “triade da
morte”, agravada pela hiportemia. (DE SOUSA RODRIGUES, et al, 2017; ATLS, 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir dessa revisdo, conclui-se a necessidade de familiaridade da conduta de
abordagem inicial ao politraumatizado pelos profissionais da saude. Considerando o restrito
tempo de tomada de decis&o no cenério do trauma, faz-se necessario maiores treinamentos
para que nenhuma das etapas essenciais do ATLS seja passada despercebida, ja que
podem definir o desfecho do paciente.
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