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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Nutracéuticos sao considerados
suplementos alimentares manipulados a partir
de compostos bioativos, muitas vezes vindo
de itens alimentares comuns a nossa rotina,
porém em maiores concentragdes. Os possiveis
beneficios evidenciados nessa classe de
medicamentos deram origem a novos conceitos,
como os cosmecéuticos e nutricosméticos. Em
nossa pesquisa teremos o objetivo de elucidar
os Nutricosméticos e apresentar um quadro
realista e comprovado sobre sua verdadeira
eficacia. Eles sao compostos basicamente
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por vitaminas, minerais, fitoterapicos, Oleos e
aminoacidos, que atuam de forma intrinseca
promovendo a melhoria da pele. Seu consumo
€ via oral, podendo ser administrado em vérias
formas farmacéuticas, tais como: capsulas,
comprimidos, gomas, solugdes, entre outras.
O mecanismo de agado proposto por alguns
fabricantes inclui a agdo anti envelhecimento,
fotoprotecédo, auxiliador da drenagem linfatica,
nutricdo folicular e da matriz ungueal, aumento
da proliferacdo de fibroblastos na derme, entre
outros. Contudo, esses mecanismos ndo estao
elucidados de forma clara, abrindo margem
para diferentes interpretacdes da real eficacia
dos nutricosmeticos. A tendéncia mundial tem
sido favoravel a essa classe, essa condicdo
se deve a demanda estética cada vez maior e
por se tratar de uma classe altamente rentavel,
diversos produtos sdo langados anualmente, com
diferentes propostas e com forte propaganda da
industria farmacéutica, sendo assim um assunto
de muita relevancia tanto para nés profissionais
na area saude, mas também aos consumidores
desses produtos.

PALAVRAS - CHAVE: Nutricosméticos,
Nutracéuticos, Cosmecéuticos, Envelhecimento
Cutaneo

SCIENTIFIC ANALYSIS OF
NUTRICOSMETICS AND THEIR
CUTANEOUS INTERACTION

ABSTRACT: Nutraceuticals are considered
food supplements manipulated from bioactive
compounds, often coming from food items
common to our routine, but in higher
concentrations. The possible benefits evidenced
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in this class of medicines have given rise to new concepts, such as cosmeceuticals and
nutricosmetics. In our research, we aim to elucidate Nutricosmetics and present a realistic and
proven picture of their true effectiveness. They are basically composed of vitamins, minerals,
herbal medicines, oils and amino acids, which actin an intrinsic way promoting the improvement
of the skin. Its consumption is oral, and can be administered in various pharmaceutical forms,
such as: capsules, pills, gums, solutions, among others. The mechanism of action proposed
by some manufacturers includes anti-aging action, photoprotection, lymphatic drainage aid,
follicular and nail matrix nutrition, increased proliferation of fibroblasts in the dermis, among
others. However, these mechanisms are not clearly elucidated, leaving room for different
interpretations of the real effectiveness of nutricosmeticos. The global trend has been
favorable to this class, this condition is due to the increasing aesthetic demand and because
it is a highly profitable class, several products are launched annually, with different proposals
and with strong advertising from the pharmaceutical industry, thus being a subject of great
relevance both for us health professionals, but also for consumers of these products.
KEYWORDS: Nutricosmetics. Nutraceuticals. Cosmeceuticals. Skin Aging.

11 INTRODUGAO

O termo nutracéutico foi definido por Stephen L. Defelice (1995) como um alimento
ou partes de alimento que fornecem beneficios médicos ou para a saude, incluindo a
prevencéo e/ou tratamento de doencgas. (DEFELICE. 1995).

Inserido nessa classe medicamentosa encontramos os Nutricosméticos, sua
diferenciacdo com relacdo aos Nutracéuticos é em relagéo ao resultado esperado com o
seu consumo. Enquanto os Nutracéuticos viséo beneficios médicos e na saude do paciente,
os Nutricosméticos tem o alvo direcionado a promog¢éao e manutengéo da beleza natural da
pele, unhas e cabelos, sua principal ideologia € o consumo de ativos que sdo capazes
de promover a médio e longo prazo o efeito rejuvenescedor ou anti envelhecimento em
consumidores constantes desses produtos. (DINI, SANERI, 2019)

Os nutricosméticos exercem um beneficio terapéutico farmacéutico, mas nao
necessariamente um beneficio terapéutico biologico. Eles séo compostos por bioativos
com diversas funcionalidades, tais como: antimicrobiana, anticancerigena, antiviral, anti-
inflamatéria e antioxidante. Seus principais objetivos sdo a melhora no aspecto visual
cuténeo, redugédo da inflamagdo ou promocgado a foto protecdo contra radiacdo UV..
(HERNANDEZ et al., 2020)

Com atuacdo direcionada a pele temos os peptideos de colageno bioativos
especificos, o Verisol®. Um dos primeiros sinais de envelhecimento cutaneo se da a partir
do aspecto externo da pele, a diminuicdo do tecido conjuntivo resulta em elasticidade
diminuida, perda do tom da pele, manchas e aprofundamento de rugas faciais. O Verisol®
€ um estimulador de colageno tipo | e moléculas de matriz extracelular dos fibroblastos
humanos, caracteristicas que os estudos demonstram terem efeitos no retardo do
envelhecimento da pele. (PORKSCH et al., 2013)

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 6 Capitulo 6



O uso de silicio organico esta envolvido na sintese de colageno, modulacdo do
sistema imunolégico, mineralizagdo 6ssea, e também contribui para a corregcéo estrutural
dos cabelos, peles e unhas, € um elemento do matiz extra celular. O silicio organico é um
elemento abundante na natureza, sendo que em primeiro lugar vem o oxigénio, ele também
€ o terceiro oligoelemento que existe em grande quantidade no nosso corpo. (MARTIN, et
al; 2013).

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Fisiologia da Pele

A pele &€ o maior 6rgdo do corpo humano, reveste todo o nosso exterior. Ela é
responsavel por diversas fungdes, sendo a primeira barreira contra o meio ambiente,
responsavel por evitar a perda de agua e eletrélitos, reduzindo a penetragéo de substancias
quimicas e microrganismos, também é muito importante no controle térmico e sensorial,
producdo de vitaminas, entre outros. Por ter essa propriedade externa ela é crucial na
aparéncia estética, sendo assim alvo de diversas intervengdes medicas, cirargicas e ndo
cirurgicas, visando a melhoria imediata, tratamento ou prevencao de lesdes que possam
interferir no aspecto visual. (KHAVKIN, ELLIS. 2011)

A pele esta subdividida em 3 camadas, sendo a epiderme, a derme e a hipoderme.
A Epiderme é a camada mais externa, tem caracteristicas escamosa estratificada e esta
em continua renovagéo. Nela encontramos alguns diferentes tipos de células, como:
ectodérmica queratinécito derivado, que encontramos em maior quantidade, torno de
95%, encontramos também os melandcitos, células de Langerhans e células de Merkel.
(KHAVKIN, ELLIS. 2011)

Os melan6citos tem importante fungdo na protecdo da derme contra raios UV,
eles sao distribuidos entre os queratinécitos em proporgdo 1 melanécito a cada 4/10
queratindcitos, variando de acordo com a regido. Os melandcitos séo os responsaveis pela
producdo de melanina, produzida através da tirosina pela atividade da tirosina quinase,
sendo armazenada em melanossomas. Os melanossomas entdo formam uma capa
protetora acima dos nudcleos de queratindcitos adjacentes, fornecendo protegcdo contra
os efeitos prejudiciais da luz ultravioleta. Os melanécitos existem em mesma quantidade
nos individuos, independentemente de sua etnia, a variacdo na coloragdo da pele esta
relacionada a sua atividade diferenciada. (KHAVKIN, ELLIS. 2011)

Logo abaixo da epiderme encontramos a derme, ela é a camada intermediaria e
também mais espessa, ela é formada de tecido conjuntivo disposta em feixes de colageno,
fibras elasticas, fibrécitos, vasos sanguineos e termina¢des nervosas. Em maior quantidade
encontramos o colageno, principalmente os de tipo | e lll, que sdo os responsaveis pela
resisténcia a tracdo mecénica e a resisténcia da pele. Em conjunto encontramos as fibras
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elasticas, que atuam no retorno da pele ap6s deformagéo de seu formato. (KHAVKIN,
ELLIS. 2011)

E como a camada mais profunda encontramos a hipoderme, composta basicamente
por adipdcitos envoltos de tecido conjuntivo. Suas fungdes incluem a protecdo mecénica,
isolamento térmico e reserva de energia. Suas caracteristicas quanto a espessura € variada,
dependendo de acordo com o individuo e sua variagéao nutricional. (KHAVKIN, ELLIS. 2011)

2.2 Envelhecimento Cutaneo

A integridade da pele tende a ser prejudicada com o passar dos anos, devido
efeitos sinergéticos de cronologia e fotoenvelhecimento, deficiéncia hormonal e fatores
ambientais. Alteragbes no funcionamento metabdlico impactam diretamente em mudangas
quantitativas e qualitativas de colageno dérmico e elastina. O envelhecimento cutaneo
também resulta da perda de tecido conjuntivo, que influencia diretamente na progressiva
perda de elasticidade, perda no tom da pele e aprofundamento de rugas, sendo essas as
principais caracteristicas do envelhecimento cutaneo. (PORKSCH et al., 2013)

Com a idade questdes fisiolégicas também resultam no aumento progressivo do
envelhecimento cutédneo. Os melanécitos que sdo responsaveis pela prote¢cdo aos raios
UV tendem a diminuir sua densidade, cerca de 6-8% por década, e em compensacao
ocorre o aumento da concentragdo deles na pele exposta ao sol, explicando o aumento
generalizado da pigmentagdo em algumas areas. (KHAVKIN, ELLIS. 2011)

Ocorre também a perda de area de superficie da interface dermoepidérmica que
resulta no aumento da fragilidade da pele, redugdo na passagem de nutrientes entre
essas duas camadas. Com isso a renovacgéo de células epiteliais diminui resultando em
cicatrizagdo mais lenta, e descamacgéo menos eficaz. (KHAVKIN, ELLIS. 2011)

Além dos fatores intrinsecos listados acima, existem também fatores extrinsecos
onde o considerado mais prejudicial & a exposi¢cdo ao sol. (KHAVKIN, ELLIS. 2011) Os
danos causados pelo sol incluem enrugamento, descamagéo, ressecamento e pigmento
manchado. (MCDANIE er al.,, 2018) Esse fator é determinante no aspecto visual, ja
que as mudangas estruturais da derme sdo ainda mais graves quando somado a pele
intrinsicamente velha e também foto envelhecida. (GENOVESE, CORBO, SIBILLA. 2017)

Aacéo prejudicial da exposi¢cdo em excesso ao sol se deve aos croméforos (produtos
quimicos capazes de absorver radiacdo UV e gerar espécies prejudiciais de oxigénios
reativos — ROS) que devido a sua capacidade de produgcédo dos ROS causam a oxidacao
do DNA, incluindo acidos nucleicos, proteinas, lipideos e outras organelas como as
mitocdndrias. O resultado dessa oxidacdo pode estimular mecanismos de reparo e causar
respostas inflamatérias, resultando no dano ao tecido e levando ao seu envelhecimento.
(MCDANIEL et al.,, 2018) A alta exposicdo a luz solar também pode causar actinicos
ceratose, acantose e ectasia vascular. (GENOVESE, CORBO, SIBILLA. 2017)

Fatores intrinsecos e extrinsecos atuam simultaneamente levando a rapida
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degradacdo de fungbes estruturais e funcionais na pele. Grande parte da rede de
sustentacdo da nossa derme s&o o colageno e a elastina, ambas proteinas de longa vida,
acumulando danos e como consequéncia vemos a diminuicdo de sua funcionalidade.
O reflexo disso é o aumento da fragilidade da pele, linhas finas e rugas. (GENOVESE,
CORBO, SIBILLA. 2017)

O organismo como resposta a esses danos é equipado com sistemas antioxidantes
protetores, que tem como funcéo proteger a pele de ROS e radicais livres. Porém a constante
exposicao da pele a radiagéo solar e o envelhecimento tendem a reduzir os niveis desses
antioxidantes, levando ao aumento da vulnerabilidade. (MCDANIEL et al., 2018)

2.3 Métodos de Preservacao

A preservacdo da qualidade da pele e suas fungdes dependem de muitos fatores,
entre eles o mais importante € o fornecimento adequado de agua e nutrientes. Com base
nesse fator, existem hoje diversas medidas adotadas pela industria medica, farmacéutica
e estética que visam retardar e modular esses efeitos por meio de diversos produtos ou
procedimentos. (PORKSCH et al., 2013)

A pele também é naturalmente desenvolvida com sistemas que auxiliam nessa
preservacao de sua integridade, entre eles estd o Sistema de Antioxidantes Protetores
sendo subdivididos em antioxidantes quimicos e enzimaticos. (MCDANIEL et al., 2018)

Dentre os antioxidantes quimicos temos os com caracteristica hidrofilica tais como,
vitamina C, glutationa, &cido lipbico, &acido urico, entre outras. E os com caracteristica
lipofilica, vitamina E e outras formas de tocoferol, ubiquinona, carotenoides, etc. J& como
antioxidantes enzimaticos podemos listar o superoxido dismutase, catalase, glutationa
peroxidase e glutationa transferase. Esses ativos tem como fungéo a protecéo da pele de
ROS e radicais livres. (MCDANIEL et al., 2018)

Entretanto muitas dessas fung¢des tém o efeito comprometido devido condi¢des
intrinsecas e extrinsecas, que levam a sua vulnerabilidade. (MCDANIEL et al., 2018) Com
base nisso surgiu a necessidade de novos métodos que auxiliem no cuidado e manutencéo
da pele, levando ao aparecimento de tratamentos que atuem diretamente nesse processo.
(PORKSCH et al., 2013)

Hoje alguns nutricosméticos sdo capazes de repor os elementos essenciais para
a manutencdo de todo esse sistema e desenvolver a sua preservacéo. Entre elas estdo
a inclusdo de vitaminas, ativadores de sistemas de enzimas antioxidantes ou compostos
derivados de plantas com alta propriedade antioxidante. (MCDANIEL et al., 2018)

2.4 Nutricosméticos

Os cosmeéticos estdo em constante evolugdo, nos Gltimos anos novos conceitos
surgiram, entre eles os nutricosméticos. (ANUNCIATO, FILHO. 2012) Nutricosméticos
séo definidos como suplementos orais, que em sua férmula apresentam nutrientes como

vitaminas, minerais e outros, extraidos dos alimentos e concentrados em cépsulas, sachés
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ou em veiculos liquidos. (DINI. LANERI. 2019)

Alguns desses produtos foram colocados no mercado inicialmente com a fung¢éo de
ativar a drenagem de fluidos, assim reduzindo o aspecto da celulite, nos dias de hoje obteve
se a capacidade diferenciada sobre as necessidades da pele, seja ela dermatoldgicas ou
dermocosméticas, o crescimento dos nutricosméticos pode estar ligado a forma de combater
os disturbios estéticos sem precisar fazer algum procedimento invasivo. (ANUNCIATO,
FILHO. 2012)

Os nutricosméticos tem a funcéo de auxiliar nos cuidados com os cabelos, as unhas
e pele, agindo de dentro para fora, de maneira que estimule a producdo de colageno,
prevenindo danos causados pelo sol, tratar e prevenir o envelhecimento, auxiliar no
controle da acne, entre outros. Eles atuam também como fonte de antioxidantes e de acido
hialurénico. (DINI, LANERI. 2019)

2.4.1 Peptideos Bioativos de Colageno

Os colagenos séo as proteinas mais abundantes em mamiferos, compreendidos
por 28 sub tipos. Suas fungdes sdo basicamente estruturais, auxiliam em propriedades
mecanicas na organizagao e forma de tecidos. (BLUM. 2011)

Suplementos que possuem como base o colageno sdo amplamente citados pelos
seus beneficios a pele e tecidos conjuntivos. Em formato de peptideos de colageno podem
atingir pele, cartilagem, ossos e musculos e permanecem nesses tecidos por até 14 dias,
mesmo com somente uma unica ingestdo. (CZAJKA et al., 2018)

Os peptideos de colageno sao comumente utilizados em suplementos alimentares,
incluindo em nutricosméticos. (PORKSCH et al., 2013) Eles apresentam caracteristicas
bioativas por demonstracdo em sua absorgdo direta, distribuicdo e agdo nas células da
pele.(CZAJKA et al., 2018)

Foi elucidado que mesmo os de fonte alimentar, chegam a nivel de corrente
sanguinea e exercem fun¢des dérmicas melhorando a biossintese da matriz extracelular
proporcionando a reestruturacédo da derme. Os resultados evidenciados em estudo foram a
visivel melhora na elasticidade da pele, diminuicdo no volume das rugas e também aumento
de colageno do tipo | e elastina. (HEXSEL et al., 2017) Esse resultado é compreendido
devido a sua atividade na biossintese das macromoléculas dérmicas essenciais, como
colageno, elastina e fibrina. (PORKSCH et al., 2013)

Além da melhora estrutural da pele os BCPs exercem outras fungbes essenciais,
como de fortalecimento e firmeza. Estudos também os apontam como eficazes no
tratamento de unhas quebradicas, j4 que essa patologia esta relacionada a uma deficiéncia
na capacidade de ligacdo de agua, refletindo uma anormalidade na produgéo de queratina.
(HEXSEL et al., 2017)

Estudos também demonstram que o seu consumo resulta em uma melhora na
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estrutura e estratificagdo da derme, além de um significativo aumento na sua elasticidade.
Essa melhora nas propriedades mecénicas da pele se da a partir da melhora da hidratagao
da pele, conteudo de colageno dérmico, elastina e producgéo de glicosaminoglicanos, todos
esses efeitos sédo referentes ao seu consumo, de acordo com que foi elucidado em testes
clinicos. (CZAJKA et al., 2018)

Foi mostrado que a sua ingestdo aumenta em 6% a concentracdo de fibrinas,
componente essencial para a integridade da fibra elastica ja que a mesma é a responsavel
pela conexao das fibras elasticas com proteoglicanos Leucinerich que possibilita a ligacdo
de agua no tecido conjuntivo. (PORKSCH et al., 2013)

No geral temos uma tese positiva a respeito do Peptideo de Coladgeno Bioativo
devido sua atuagdo em biossintese de macromoléculas fundamentais da composicéo
dérmica, atuacdo essa que sera impactada diretamente no aparecimento retardado ou
suavizacao de rugas, melhora na flacidez e qualidade geral da pele. Outro ponto em que
os BCP tiveram resultado satisfatério foi na melhora da elasticidade e umidade da pele,
fatores que também sé&o essenciais no crescimento das unhas e melhora no aspecto das
rugas. (PORKSCH et al., 2013)

2.4.2 Silicio Orgénico

O silicio organico exerce um papel necessario na saude humana. Esse oligoelemento
regula o metabolismo de grande quantidade dos tecidos 6sseos, nas cartilagens e nos
tecidos conjuntivos. Na nossa epiderme é essencial a sintese das fibras de elastina e
colageno, dando flexibilidade e elasticidade. Realiza também fung¢des importantes na
estrutura dérmica por meio das ligagbes com macromoléculas, como as proteoglicanos,
glicosaminoglicanos, acido hialurénico e glicoproteinas estruturais, acarretando a
construgao estrutural dos tecidos da pele. (Martin,2013)

O silicio € indispensavel para a enzima prolina hidroxilase, ela reduz o nivel de
fatores da hipoxia HIF1 ,por meio de hidroxilagdo dos residuos de prolina,induzindo a célula
em sua competéncia de responder ao estresse hipoxico, e também para reduzir a glicose
aerbbia e anaerbbias, tem um papel fundamental na sintese do colageno Tipo 1 . (Lima
et al., 2014)

O silicio orgéanico é capaz e seguramente de ter um papel na medicina Estética,
porém deve ser posicionado em sua classe de competéncia especifica,lsto &€ a renovacéo,
mas nao regeneracao da matriz dérmica, através do aumento do colageno fibrético emuma
formalidade de hipotonia tecidual.(Lima et al., 2014)

Com o processo de envelhecimento a capacidade do organismo de adquirir o silicio
diminui, sendo assim procede a desestruturagédo do tecido conjuntivos, pois a taxa de silicio
nas moléculas que concebe o colageno, fibras e elastina sdo abundantes.(Polonini,2019)

Tem apresentado que o silicio proporciona firmeza e forga aos tecidos, esta envolvido
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na divisdo das células e metabolismo, favorecendo a hidratacéo da epiderme e derme, em
funcdo da sua aptiddo de reduzir rea¢des de glicagdo evoluida do coldgeno, e ainda no
crescimento de unhas, cabelos e no rejuvenescimento da pele. (Polonini,2019)

Os niveis de silicio no organismo variam na relagéo inversa a idade, principalmente
nas artérias e na pele. As artérias mais jovens tém mais silicio quando comparadas as mais
velhas devido ao envelhecimento, entre os 25 e 60 anos, ocorre uma diminuicdo de até
80% de silicio nos tecidos. Por isso, a reposi¢ao do silicio se torna bastante importante. A
sua principal fungdo é desintoxicar e restaurar fungdes vitais do organismo, amenizando o
prejuizo com a perda natural de silicio. O silicio organico pode devolver até 40% da firmeza
e tonicidade da pele, reduzindo a flacidez, fortalecendo cabelos e unhas, e contribuindo
também para reforcar as células do sistema imunologico. (Cristhovam, 2016)

Além do mais, o silicio tem ac¢ado antioxidante, e age protegendo as células cutaneas,
atuando sobre o sistema de hidratacdo da pele, contribuindo na retencéo do teor hidrico
das células da pele e permite a recuperag@o da capacidade de defesa natural da pele,
afetada pela exposicao a radiagdo UV. (LEONARDI, 2010).

Por fim o silicio tem demonstrado uma vasta aplicacdo terapéutica com uma margem
de seguranga maxima. A reposicao do silicio organico pode ser feita, tanto de forma topica,
por meio de cremes e géis, quanto de forma oral, com a ingestao de capsulas ou sachés,
ocasionando beneficios que resultam em uma pele mais firme e hidratada, unhas mais
resistentes e fortes, e cabelos mais brilhantes com bulbos mais fortalecidos. (Christovam,
2016).

31 MATERIAL E METODOS

Realizamos uma revisao integrativa de literatura nacional e internacional utilizando
os bancos de dados PUBMED, SCIELO e LILACS-BIREME; sendo selecionados como
critério de inclusao artigos publicados nos ultimos anos, abordando os nutracéuticos e
nutricosméticos. As palavras-chaves utilizadas foram: cosmecéuticos, envelhecimento
cuténeo, nutracéuticos, e nutricosmético. A pesquisa bibliogréafica inclui artigos originais e
artigos de revisao escritos nas linguas inglesa e portuguesa, sendo selecionado de acordo
com a relevancia. Todos os artigos que néo se encaixaram nesses critérios foram excluidos

do estudo.
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41 RESULTADOS

AUTOR ANO TRATAMENTO RESULTADOS
Aumento progressivo dos
Elasticidade da pele resultados entre analises em
CZAJKA, A. Et al. 2018 com uso de Peptideos 0, 30, 60 e 90 dias. Totalizando
Bioativos de Colageno. uma melhora de 23% ao final
dos 90 dias.
O Silisorg ® aumentou
a expressao do gene de
fibroblastos de HAS2 nas
primeiras 24 horas, 25
Efeito Silisorg ® nos vezes na presenca de 1 mg
fibroblastos da pele / mL de solugéo, seguido por
DEGLESNE, P. Etal. 2018 humana e seu uso clinico. uma expressao do gene de
colageno tipo | (4,7 vezes) e
a expresséo de elastina (2,5
vezes) aumentam apos 48
horas.
. Melhora no rompimento
'Xﬁ?;:ﬁeﬁoqg:gduiizg das unhas foi de 42% ap6s
HEXSEL, D. Et al. " 24 semanas. E melhora no
2017 éic:gﬁl\]/sc‘): ((ji?e Ei?;'d:r?g crescimento em 12% apés 24
geno. semanas.
Em ensaios TRAP e TAR
Acao contra especies de | realizados, o Exsynutriment®
oxigénio e nitrogénio do (nome comercial para o silicio
LIMA, C. Et al. 2014 Silicio Organico. orgéanico) mostrou efeitos
antioxidantes significativos.
A porcentagem de permeacgéo
Permeabilidade do Silicio | 01 dé quase 60% com grande
POLONINI, H. Et al 2019 | Organico a pele viavel quantidade de farmaco
T ’ ’ encontrada no viavel
epiderme e derme.
= Reducéo progressiva nas
R?:(cj)lrjr?ic;g?jerug:;ir:jaegsele rugas de 7,2% em 4 semanas,
PORKSCH, E. Et al. 2013 Bioativos de Colageno. e 20,1% em 8 semanas,

chegando num resultado
maximo de redu¢éo em 49,9%.

Quadro 1: Resultados da eficacia dos tratamentos a partir de nutricosméticos e sua interagéo cutanea

51 DISCUSSAO

na melhora estética tecidual.

Com base no trabalho apresentado foi visto que a pele tende a ter um envelhecimento

gradual com o tempo, porém existem fatores que podem diminuir ou acelerar esse

processo sendo classificados em fatores intrinsecos e extrinsecos. Com o surgimento dos

nutri cosméticos ndés comegamos a cuidar da beleza estética da pele, unhas e cabelos de

dentro para fora a partir da reposicéo de certos componentes ou fatores que aumentem a

producdo destes mesmos componentes fisiologicos basicos a nutricdo e revitalizagdo dos

nossos tecidos.
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Dentre os diversos ativos e componentes que existem hoje para a ingestao visando
uma melhora estética e na saude, temos os Peptideos bioativos de coldgeno (PBC) onde o
método de obtengéo do principio ativo de dois dos trés autores dos estudos foi de origem
semelhante, sendo a partir de um procedimento com vérias etapas de degradacdo de
colageno tipo | oriundo de suinos, produto utilizado foi o VERISOL ®, fornecido pela Gelita
AG, Eberbach, Alemanha. Ele é definido por uma impressao digital de picos de massa
de espectrometria de massa de dessorgao a laser assistida por matriz com peptideos
de coladgeno especifico com um peso molecular médio de 2,0 kD. (HEXSEL. Et al. 2017)
(PORKSCH. Et al. 2013). Ja o terceiro autor utilizou comoproduto teste neste estudo o
GOLD COLLAGEN® ACTIVE, que se trata de um liquido dietético suplemento fabricado
pelo MINERVA Research Labs (Londres, Reino Unido). Este suplemento liquido contém
um produto patenteado, que inclui os seguintes ingredientes ativos em frasco de 50 ml (1
dose): peixe hidrolisado colageno tipo | (4.000 mg), peso molecular de acido hialurénico 0,3-
8 kDa, cloridrato de glucosamina, L-carnitina, extratos de pimenta preta e maca. O produto
de teste também contém sulfato de condroitina, vitaminas e minerais para a manutencéo
de tecidos conjuntivos saudaveis.(CZAJKA. Et al. 2018)

O tipo de ensaio feito pelos autores também é de suma importancia para a
credibilidade do seu resultado, foram observados ensaios com caracteristicas Unicas,
de um para o outro, onde vemos um ensaio clinico aberto e unicéntrico (HEXSEL. Et al.
2017), homocéntrico e duplo cego (PORKSCH. Et al. 2013) e monocéntrico duplo-cego,
randomizado e controlado por placebo (CZAJKA. Et al. 2018).

Os critérios de inclusdo foram semelhantes em todos os estudos, individuos
saudaveis entre 21 e 70 anos de idade, qualquer massa corporal indice (IMC), de qualquer
tipo étnico, que tivesse uma alimentagao balanceada, tivesse a capacidade de compreender
as informag0es relacionadas ao estudo e segui-las. Orientagées também foram passadas
ao grupo total para serem seguidas a partir da 4 semana antes de comegcar o estudo, como
a proibicao de frequentar mar ou piscina, ndo alterar a alimentag¢éo ou fazer consumo de
suplementos nutricionais adicionais e por fim parar com o uso de medicamentos como anti-
inflamatérios, antibioticos, corticoides, etc.

Outro topico de suma importancia para entender melhor a obtencdo de seus
resultados € a via de administragdo, sua posologia e concentragdo do ativo, com respeito
a isso foi encontrado: ingestdo diaria de 2,5g de PBC administrado por dissolugcédo
preferencialmente em agua diariamente (HEXSEL. Et al. 2017), ingestdo diaria de 2,59
de PBC via oral dissolvido em agua ou outro liquido (PORKSCH. Et al. 2013) e ingestéo a
partir de liquido dietético que continha 4g de colageno hidrolisado tipo | de peixe (CZAJKA.
Et al. 2018).

A respeito dos métodos de avaliagéo para verificagdo da real eficacia de acordo
com o tempo foram feitas medi¢des periddicas realizadas de modo diferente de artigo
para artigo. MedigcOes feitas 4 vezes, 1° medicdo foi feita 4 semanas antes da primeira
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administragcéo do ativo, 2° apés 12 semanas do inicio do tratamento, 3° ap6s 24 semanas,
e a 4° e ultima 4 semanas ap6s a Ultima administracdo (HEXSEL. Et al. 2017), medi¢bes
feitas 4 vezes, sendo a 1° antes de comecar o uso de PBC, a 2° ap6s 8 semanas do inicio
do tratamento, 3° ap6s 12 semanas, e a 4° medicéo foi apés 4 semanas do termino das
administracbes para medicdo apés a fase de regressdo (PORKSCH. Et al. 2013) e por
fim a elasticidade da pele foi medida pela 1° na linha de base dia 0, 2° apds 4 semanas
da primeira administracédo, 3° apds 8 semanas e 4° no final do tratamento (CZAJKA. Et al.
2018).

A partir das avaliacdes feitas observa-se os seguintes resultados: mostraram uma
atenuacdo dos sintomas gerais de unhas quebradicas em 64% das participantes apds
24 semanas, aumentando para 88% ap6s o periodo de washout(HEXSEL. Et al. 2017),
resultado foi de numa redugdo progressiva comparado ao grupo placebo, onde na 2°
medicdo a reducgéo foi de 7,2%, aumentando para 20,1% na 3° medigdo. Ap6s termino
do consumo do principio ativo, na 4° medi¢cdo ainda mostraram uma diminuicdo em mais
11,5%. Ainda foram observadas melhoras em estruturas e concentragdes fisiolégicas, que
podem justificar essa melhora estética apresentada, onde apdés 8 semanas houve um
aumento na concentragdo de pro-colageno tipo | em 65%, no contetdo de elastina de
18% e conteudo de fibrina de 6% (PORKSCH. Et al. 2013), e por fim no ultimo autor os
resultados foram de uma melhora na estrutura e estratificacdo das camadas epidérmicas
(auséncia da desordem arquitetdnica de Camada de Malpighi) e uma melhoria na fibra
de colageno e sua organizagdo dentro da derme (aumento na largura da fibra e fibras
paralelas de colageno), além de um aumento na espessura da derme papilar, € no numero
de fibrécitos, uma reducédo na elastose e uma redugéo na inflamacgéo relacionada a foto-
danos também foram visiveis nas amostras (CZAJKA. Et al. 2018).

Foi notado também que esse resultado positivo se deu pelos efeitos do PBC e sua
atividade fisiolégica, apds sua absorcédo na forma de pequenos peptideos de colageno e
aminoacidos livres, esses aminoacidos livres sédo utilizados na construgdo da formagéao
da matriz extracelular dérmica e na estrutura epidérmica, ja os peptideos de colageno
atuam como mensageiros bioativos, ativando diferentes vias de sinalizagcdo e estimular
0 metabolismo dérmico e epidérmico. Esse efeito ativador das vias de sinalizagcdo e
estimulacgéo justificam os beneficios do consumo de PBC, tirando uma possivel justificativa
de ser apenas o alto consumo de proteinas.

Por dltimo o nutracéutico analisado em nossa pesquisa foi o silicio organico. O
mesmo tem varias formas de administragcéo e nos estudos realizados podemos observar as
seguintes formas: injetavel, oral e uso topico. Os trés autores avaliaram por estudos in vitro
e espectrometria de massas, mas cada autor usou um método. Estudo in vitro, o efeito do
RRS® Silisorg injetavel foi analisado. O RRS® Silisorg € um implante dérmico (dispositivo
médico CE Classe Ill) contendo manuronato de monometilsilanol associado a um resveratrol
antioxidante. A viabilidade do fibroblasto da pele e a capacidade de induzir a producéo

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 6 Capitulo 6 “



de genes-chave da ECM foram avaliadas na presenca de diferentes concentragcbes de
RRS® Silisorg. Os principais genes da ECM selecionados foram colageno tipo |, elastina
e hialuronano sintase tipo 2 (HAS2), que € a enzima celular responsavel pela producéo de
acido hialurénico (HA) de alto peso molecular. A viabilidade foi avaliada através do ensaio
de 3- (4,5- dimetiltiazol-2-il) -2,5-difeniltetrazélio) e a expresséao foi quantificada por reacéo
em cadeia da polimerase quantitativa.(Deglesne et al, 2018)

Jaosegundoautorusou opotencial antioxidante total(TRAP) e reatividade antioxidante
total (TAR) o TRAP foi determinado medindo a intensidade da quimiluminescéncia do luminol
induzida por 2,2-azobis(2-amidinopropan) dicloridrato(AAPH) de acordo com o método de
lissi e colaboradores. Para estudos em céapsulas de Exsynutriment administrados por via
oral .(Lima et al, 2014)

E o terceiro autor optou por espectrometria de massa com plasma indutivamente
acoplado, para quantificacdo do Silicio ,e permeagédo ex vivo da pele, siliciumax ( fagron,
Sao Paulo, Brasil) foi a fonte de MMST usada,como formulagéo topica , foi utilizado um
creme, o qual foi obtido por misturar MMST diretamente em um veiculo transdermico pronto
para uso, sua concentragdo era de 30% no creme.(Polonini ,2019)

Com base nos estudos vemos os seguintes resultados: O estudo do RRS silisorg
injetavel demonstra o aumento da elastina e da transcricdo dos genes do colageno Tipo
1, de 10 a 15 vezes respectivamente, portanto vemos que esse aumento se deu a nivel
genético, ou seja, na expressdo genética para a producéo de fibroblastos, colageno e
elastina.(Deglesne et al, 2018)

A andlise feita com o a base de Silicio orgénico, nos mostra que ele é largamente
reconhecido, por ter propriedades antioxidantes, agindo dependendo do ensaio ou das
eliminagdes de Radicais. O silicio aplicado como antienvelhecimento oral mostrou agéo
antioxidante nas eliminagdes de 6xido nitrico (NO) e nos testes indo vitro TRAP/TAR. (CM
Lima et. Al 2014)

Ja no ultimo artigo, foi observado que o percentual do Silicio encontrado na
permeacado da epiderme e derme viavel foi de quase 60%, isso representa a grande
quantidade de Silicio que esta sendo absorvido, em razao disso, a atividade antioxidante
teve baixo indice de neutralizar os radicais livres. (Polonini,2019)

61 CONCLUSAO

A partir destes estudos podemos ver a importancia do uso dos nutricosméticos
que favorecem a melhoria dos aspectos da pele e auxilia no tratamento das disfuncgées,
e tecidos em desarranjo. Os nutricosméticos s&o indicados para associagdes nos
tratamentos tanto nutricionais quanto estéticos, a suplementagéo diaria desses complexos
estimulam a melhora no cabelo, unhas e pele, dependendo dos ativos presentes. Estudos

analisados apresentaram resultados com significancia favoravel em relagéo a aplicagédo
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e ao consumo de nutricosméticos, mesmo com alguns ativos ainda n&o sendo bem
elucidados em pesquisa clinica, os que abordamos apresentaram bons resultados, embora
com pouco tempo de acompanhamento. Sugerimos que as pesquisas continuem sendo
feitas para ver os resultados a longo prazo, e os ativos que ainda ndo foram testados
sejam estudados, e comprovado sua eficacia. Através desta pesquisa podemos concluir
que os nutricosméticos sdo suplementos nutricionais, que mostram principalmente em sua
composicao substancias antioxidantes, que sdo capazes de exercer a acdo dos radicais
livres, ajudando no combate dos principais responsaveis pelo envelhecimento cutaneo.
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