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APRESENTACAO

Apresentamos a colecdo “Ciéncias da Saude: Politicas Publicas, Assisténcia e
Gestao”, que reune trabalhos cientificos relevantes das mais diversas areas da Ciéncia
da Saude. A colegéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e
pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a assisténcia em satde com abordagem
do uso correto dos medicamentos, com uma discusséo relevante sobre a automedicacao
e adesao ao tratamento, bem como da importancia de uma abordagem interprofissional;
uso de fitoterapicos; alimentagao saudavel; segurancga do paciente e qualidade do cuidado;
assisténcia em satde no domicilio e uso de ferramentas para avaliacdo em saude.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas que continuam
atuais e sensiveis as politicas publicas e para uma melhor gestao em saude. Dentre algumas
discussOes, tem-se a violéncia contra a mulher e a necessidade do empoderamento
feminino, bem como da adequada assisténcia as vitimas; questdes psicossociais; 0 uso
de tecnologias em salde; abordagem de doencgas negligenciadas; qualidade da agua
e de alimentos consumidos pela populacdo; a importancia da auditoria em salide, do
planejamento estratégico e da importancia da capacitagao profissional para o exercicio da
gestao em saude.

Espera-se que os trabalhos cientificos apresentados possam servir de base para
uma melhor assisténcia, gestdo em saude e desenvolvimento de politicas publicas mais
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

AUTOMEDICACAO EM PACIENTES IDOSOS
Katia Carvalho Marques
Ladislau Henrigue Macedo dos Santos
Lucilene Carvalho Marques
Anna Maly Ledo Neves Eduardo

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6562110121

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

AUTOMEDICACAO ENTRE PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM E OS FATORES QUE
FAVORECEM ESSA PRATICA EM UM HOSPITAL PUBLICO DE MANAUS - AM

Adriane Kakijima Bonfim

Geliane da Gama Lima Torres

Liliane Iris Bonfim Pinheiro

Mychele Azevedo Lima

Silas Pereira Muraiare

Leslie Bezerra Monteiro

Silvana Nunes Figueiredo

Hanna Lorena Morais Gomes

Andreia Silvana Silva Costa

Loren Anselmo do Nascimento

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6562110122

(071 =11 1 1] N0 JE< J0Uuu U 24

PARTICIPACAO ATIVA DO FARMACEUTICO FRENTE A AUTOMEDICAGAO
Luiz Olivier Rocha Vieira Gomes
Nadyellem Graciano da Silva
Simone Soares da Silva
Axell Donelli Leopoldino Lima
Ivone Oliveira da Silva
Moénica Larissa Goncalves da Silva
Elizabeth Moreira Klein
Rodrigo Lima dos Santos Pereira
Victéria Melo da Costa
Paulo Diniz de Oliveira
Andréa Fernanda Luna Rodrigues
Eduarda Rocha Teixeira Magalhées
Lustarllone Bento de Oliveira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6562110123

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseseenmsnsasasasassssssssnsnsasassssssesessnsasasanssssassnesensasasssssnns 38

ATENCAO FARMACEUTICA NO USO INADEQUADO DE PSICOTROPICOS
Lucimara Regina Aleixo Ferreira
Maria Adellane de Oliveira Silva
Helineide Cristina Campos Brum




d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6562110124

(071 =1 1 U] N0 Y- J0u T 51

ESTIMATIVA DE ADESAO A MEDICAMENTO ANTIRRETROVIRAL COFORMULADO
Yanna Dantas Rattmann
Barbara Thais Poliselo de Sa
Mariana Ribeiro Martins
Leticia Mara Marca
Débora Bauer Schultz
Flavia Helen Correia
Sacha Testoni Lange
Marina Yoshie Miyamoto
Beatriz Boger
Frederico Alves Dias

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6562110125

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeeeessesesssesssessnsnsasasasssssssessnsnsasassssssssssssnsnsasassssessnssensasasssssnas 61

INCONFORMIDADES RELACIONADAS A UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS ORAIS
ADMINISTRADOS VIA SONDAS EM UMA INSTITUICAO HOSPITALAR

Silvia Maria Jacques Neves

Andreia Insabralde de Queiroz Cardoso

Ramon Moraes Penha

Elza Aparecida Machado Domingues

Camila Guimaraes Polisel

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6562110126

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200U 77

A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA AREA DE QUIMIOTERAPIA E OS RISCOS

OCUPACIONAIS
Fernanda da Silva Ferreira
Larissa Bartles dos Santos
Stefany Pinheiro de Moura
Rutiana Santos Batista
Gilvania Santos Ferreira Sousa
Tatiane Regina de Souza Castro
Mariana Machado Figueiredo
Bernadete de Lourdes Xavier
Maria Gabriela Lourenco
Téassara Vitéria da Silva Almeida
Maria Eduarda Pinto Pinheiro
Leticia F. Fiuza Bacelar

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6562110127

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeesesesesesesseeesnsssasasassssassssnsnsasassssssssssnsnsasasasssssasessnensasasssnsnns 86

CONTRACEPTIVO DE EMERGENCIA
Alex Sandro Pereira Ivasse
Benjamim De Almeida Silva




Paulo Roberto De Sousa Lima Junior
Anna Maly Le&o Neves Eduardo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6562110128

CAPITULO O....eeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesnsnsasasasssssssssnsnsasasasssssssessnsasasanssssassnenensasassssnns 95

FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL: UMA ABORDAGEM SOBRE
LEGISLACAO NO CONTEXTO DAS POLITICAS DE SAUDE

Muiara Aparecida Moraes

Ailson da Luz André de Araujo

Ana Lucia Santos de Matos Araujo

Orlando Vieira de Sousa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6562110129

CAPITULO 0.neeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesesessmsssasasasssesssensnsasassssssssssnsnsasasasssesessnsnsnsasassas 109

PALMACEAS REGIONAIS: UMA REVISAO EDUCATIVA DA IMPORTANCIA NA
PRODUGCAO DE LIPIDIOS E APLICACAO SUSTENTAVEL EM PRODUTOS PARA SAUDE

Rafael Miranda Carvalho Dos Reis

Vitéria Ellen Batista de Morais Nascimento

Alana Oliveira de Sena

Leidiane Rodrigues Santiago Feitosa

Leonardo Fonseca Maciel

Neila de Paula Pereira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101210

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeesesesesssesssensmsssasasssssssssessnsasassssssssssssnsssasasasssssesensnsasasassnes 130

A EFICACIA DO CANABIDIOL NO TRATAMENTO DE EPILEPSIA
Denisia veronica Pereira dos Santos
Larissa Aparecida Alves Ferreira
Lucas Cardoso Lopes
Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101211

CAPITULO 12..eeeeeeeseeeeeeeeeesesesessssasssasesessssssesssssassssasasasasessssesssssssssasasasasasessssenns 137

FACTORES ASOCIADOS A LA PERDIDA DE PESO DE LOS PACIENTES Y LA DIETA
PRESCRITA DURANTE LA HOSPITALIZACION

Vania Aparecida Leandro-Merhi

José Luis Braga de Aquino

Hallan Douglas Bertelli

Geovanna Godoy Ramos

Elisa Teixeira Mendes

José Alexandre Mendonca

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101212

CAPITULO 13...eeeeeeeereeeseseeeesesssssssesasssasesessssssesssssssssasasasasasessssesssessssssasasssasasessesenns 153

CAPACIDADE DO CHA VERDE NO AUXILIO DO TRATAMENTO DA OBESIDADE BEM
COMO DE SUAS COMORBIDADES (UMA REVISAO)
Débora Gracielly da Silva



Maria José Arruda De Albuguerque Lopes
Raquel Maria da Silva

Jobson Josimar Marques Teixeira

José Edson de Souza Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101213

CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeeeereseeesseeesesmsasasasassssssssnsnsasasasssssssesensnsasassssssesenensasasasssas 162

ASSOCIACAO ENTRE PERDA AUDITIVA E ALIMENTACAO: PROMOCAO DA SAUDE
Patricia Haas
Laura Faustino Goncalves
Beatriz Vitorio Ymai Rosendo
Karina Mary Paiva
Rodrigo Sudatti Delevatti

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101214

CAPITULO 15...ueeeereeereseseseeseseeessssssasssasesessssssesasassasssssasasasessssesessssssasasasasasessessnns 178

A SEGURANCA DO PACIENTE INSERIDA NA GES_TAO DA QUALIDADE HOSPITALAR:
UMA PROPOSTA SIMPLIFICADA DE IMPLANTACAO
Fabiano Lucio de Almeida Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101215

CAPITULO 16...ueeeeereeereeeseeeeeeseeessesssasssasesesessssesssasasssasssasasasessssesssesssssssasasssasasessessnns 191

INTERFERENCIA DO DIABETES Mellitus NA SAUDE NUTRICIONAL DE PESSOAS
IDOSAS

Carina Barbosa Bandeira

Maria Vieira de Lima Saintrain

Rafaela Lais e Silva Pesenti Sandrin

Marina Arrais Nobre

Ana Ofélia Lima Portela

Debora Rosana Alves Braga de Figueiredo

Maria da Gléria Almeida Martins

Maria Isabel Damasceno Martins Fernandes

Camila Bandeira de Sousa

Anna Cecilia Nunes dos Santos

Janaina Alvarenga Aragéo

Luciano Silva Figueiredo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101216

(07N (U] W0 IR I 20T 202

PANORAMA GERAL SOBRE AS COMPETENCIAS E PRATICAS PROFISSIONAIS NA
QUALIDADE E SEGURANCA NO CUIDADO DO PACIENTE

Francisca das Chagas Sheyla Almeida Gomes Braga

Cléciton Braga Tavares

Geisa Machado Fontenelle

Roxana Mesquita de Oliveira Teixeira Siqueira

Antonio Francisco Machado Pereira

Yara Maria Régo Leite




Veronica Elis de Araujo Rezende
Adriana Jorge Brandéo

Maria Lailda de Assis Santos
Sandra Valéria Nunes Barbosa
Luciane Resende da Silva Leonel

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101217

CAPITULO 18.....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesssessssnsmssssasassssssssssnsasasssssssssensnsasassssssessnensasasassas 210

O CUIDADO DOMICILIAR COMO ESTRATEGIA DE ASSISTENCIA NO PERIODO DA
PANDEMIA (COVID 19)

Camila Augusta de Oliveira Sa
Diana Muniz Pinto

Lucia Helena Gongalves Martins
Mariana Freitas e Silva Maia
Ney Sindeaux Moreira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101218

CAPITULO 19 eeeeeeeeeeeeeesesesesesesssessmssssasasssesssessnsasasasssasssssensnsasasasssssesenensnsasassas 217

SOBRECARGA DE CUIDADOS DECORRENTE DA DOENGCA DE ALZHEIMER: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Mari Angela Victoria Lourenci Alves
Aline dos Santos Duarte

Bibiana Fernandes Trevisan
Michelle Batista Ferreira

Rodrigo D Avila Lauer

Tabata de Cavata Souza

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101219

CAPITULO 20.....eeceeeeeeeeeeeesesesesessessessnssssasassssssssssnsasassssssssssssnsnsasasassessassnsnsnsasasnas 223

VISITA DOMICILIAR COMO MECANISMO DE ATUAGAO DE RESIDENTES EM ATENCAO
HOSPITALAR A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Danielle Ramos Domenis

Janayna de Almeida Andrade

Ranna Adrielle Lima Santos

Suzanne Guimardes Machado

Felipe Douglas Silva Barbosa

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101220

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeeeseseseseseesssssnsssasassssssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasassssessnsnsnsasassnes 232

PRIMEIROS SOCORROS PARA LEIGOS: EXPERIENCIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
MEDIADA PELA INTERNET

Paulo Cilas de Carvalho Sousa
Jaqueline Renata da Silva Brito
Fernanda Karielle Coelho Macedo
Maria Eduarda de Sousa Brito
Oyama Siqueira Oliveira

Lairton Batista de Oliveira




Francisco Gilberto Fernandes Pereira
d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101221

CAPITULO 22....c.eeeeeeeeeeeeeeeseseeesesessnsmsssasasassssssssnsnsasasassssssssensnsasasnssssesenensasasasnas 241

PERFIL DE PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE ENDOCRINOLOGIA
PEDIATRICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Andréa Timoéteo dos Santos Dec

Margarete Aparecida Salina Maciel

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.65621101222

CAPITULO 23....coeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeessssmssssasassssssssnsnsasassssssssssssnsnsasassssssesensnsnsasasnes 255

CARACTERIZACAO DO PERFIL, DA PERCEPGAO DO AMBIENTE OCUPACIONAL
E DOS PRINCIPAIS DESFECHOS OSTEOMUSCULARES NOS FUNCIONARIOS DA
ATENGCAO BASICA A SAUDE DO MUNICIPIO DE PRESIDENTE KUBITSCHECK — MINAS
GERAIS

Alysson Geraldo Mendoncga
d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101223

(07 =11 1 1] W0 X7 VN 266

APLICACAO DA ESCALA BIANCHI DE STRESS EM BLOCO OPERATORIO
Maria Helane Rocha Batista Gongalves
Christian Raphael Fernandes Almeida
Kelly Barros Marques
Rafaella Regis de Albugquerque Isacksson
Débora Rodrigues Guerra Probo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101224

CAPITULO 25......eeeceeeeeeeeeeseseseesssssssnsmsasasasassssssssnsnsasasassssssssensnsasasanssssesenensasasasnas 279

USO DE QUESTIONARIOS COMO FERRAMENTAS PARA AVALIACAO DE DISBIOSE
INTESTINAL E RISCO PARA DOENGCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Whellyda Katrynne Silva Oliveira
Débora Paloma de Paiva Sousa
Heide Sara Santos Ferreira
Vitéria Ribeiro Mendes

Lana Maria Mendes Gaspar
Joyce Sousa Aquino Brito
Andressa Correia das Neves
Juliana Feitosa Ferreira
Elinayara Pereira da Silva

Marta Gama Marques Castro
Vanessa Gomes de Oliveira
Stefany Rodrigues de Sousa Melo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101225

(07 =11 1 1] W0 Y TV 289
TRATAMENTO FARMACOLOGICO DO DESEJO SEXUAL HIPOATIVO FEMININO:



MEDICACOES APROVADAS PELO FOOD AND DRUG ADMINISTRATION (FDA)
Gabriela Pascueto Amaral
Nathalie de Paula Dami&o
Lucio Mauro Bisinotto Junior

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101226

(07 =11 1 1] W0 Yoy 200U 299

OS PRINCIPAIS IMPACTOS A SAUDE DA CRIANGCA CAUSADOS PELO CONSUMO DE
CORANTES ALIMENTICIOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Marcelo Borges Figueira da Mota

Brunna Michelly da Silva Sousa

Tamyres Borges Pereira

Isabella Chaves Lira Cruz

Juliana Amorim Alfaix Natario

Irlane Moraes Vasconcelos Souza

Antonina Linhares Moraes Neta

Guilherme de Souza Gomes

Fernanda de Melo Franco Machado

Enzo Cardoso de Faria

Gabriel Mazuchini Belai

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.65621101227
SOBRE O ORGANIZADOR...........ciiimimmnmnnnssessssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 308
INDICE REMISSIVO.......oureureureesemreasessesssssessessessesssessessessessssssessessesssssseasessessessssanes 309




CAPITULO 4

ATENCAO FARMACEUTICA NO USO INADEQUADO

Data de aceite: 01/11/2021
Data de submissao: 18/10/2021

Lucimara Regina Aleixo Ferreira
Instituto Taubaté de Ensino Superior
Taubaté — Séo Paulo
http://lattes.cnpq.br/2775527720973984

Maria Adellane de Oliveira Silva
Instituto Taubaté de Ensino Superior
Taubaté — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/2893311980016889

Helineide Cristina Campos Brum
Instituto Taubaté de Ensino Superior
Taubaté — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/8514214143980271

RESUMO: O conhecimento e profissionalismo
do farmacéutico tem se destacado nas praticas
de atencdo farmacéutica, atuagdo que mostra
a necessidade de realizar atendimento ao
paciente. Neste ambito, as atividades oferecem
aos profissionais a responsabilidade de ouvir,
entender, tratar e orientar os pacientes. Contudo
a populagéo nos dias atuais vivencia um estilo de
vida que pode leva-los a situag¢des estressantes,
estresses esses que sdo gerados por excesso
de trabalho e preocupacdes pessoais e que
provocam um mal-estar para si. O conjunto de
mudancas que a humanidade vem passando nas
Ultimas décadas pode desencadear alteragoes
identificadas como o desanimo e a tristeza, ambas
consideradas emog¢des habituais na rotina do ser
humano. Todavia, a tristeza pode acabar, mas,
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DE PSICOTROPICOS

se permanecer pode se tornar prejudicial, e pode
despertar um quadro de depresséo e ansiedade,
0 que leva a procura de solugdes para a melhoria
e bem-estar, dentre estas alternativas encontra-
se o consumo de medicamentos psicotropicos.
Os psicotropicos sao farmacos que atuam no
sistema nervoso central (SNC), onde possui a
capacidade de modificar a percep¢éo, emogéao
e comportamento do usuario. Podem ser
identificados como antidepressivos, ansioliticos,
anticonvulsivantes e outros. Diante deste cenario,
o presente trabalho teve como foco desenvolver
uma reviséo da literatura nos principais bancos de
dados cientificos utilizando estudos publicados
entre 2016 e 2021. Priorizou-se os estudos
que apresentavam dados enfatizando tanto os
beneficios (alivio da dor e relaxamento) como os
maleficios (taquicardia e morte subita) gerados
pelo uso dos psicotropicos, dando énfase aos
estudos relacionados aos farmacos diazepam,
clonazepam, alprazolam e midazolam como os
principais psicotrdpicos utilizados pela populagéo
no tratamento de patologias como depresséo e
ansiedade. Com os dados levantados pode-se
concluir que é importante orientar o paciente
da necessidade de utilizar os psicotropicos
para os respectivos fins terapéuticos e cabe
ao profissional farmacéutico intermediar esse
servigo.

PALAVRAS-CHAVE: Psicotropicos. Uso racional
de medicamentos. Atengéo farmacéutica

PHARMACEUTICAL ATTENTION
IN THE INAPPROPRIATE USE OF
PSYCHOTROPICS

ABSTRACT: The knowledge and professionalism
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of the pharmacist has stood out in pharmaceutical care practices, an action that shows the
need to provide patient care. In this context, as activities compatible with the responsibility
to listen, understand, treat and guide patients. However, the population nowadays lives a
lifestyle that can use them to stressful situations, stresses that are generated by overwork and
personal concerns and that cause discomfort for them. The set of changes that the current
has been going through in recent decades can trigger changes identified as discouragement
and sadness, both usual emotions in the routine of human beings. However, sadness can
end, but if it remains, it can become harmful, and can arouse a situation of depression and
anxiety, which leads to the search for solutions for improvement and well-being, among
these alternatives is the consumption of psychotropic medications. Psychotropic drugs are
drugs that act on the central nervous system (CNS), where they have the ability to modify the
user’s emotion, emotion and behavior. They can be identified as antidepressants, anxiolytics,
anticonvulsants and others. Given this scenario, the present work had os its focus to develop
a literature review in the main scientific databases using studies published between 2016 and
2021. Priority was given to studies that presented data emphasizing both the benefits (pain
relief and relaxation) and the harm (tachycardia and sudden death) generated by the use of
psychotropic drugs, with emphasis on studies related to the drugs diazepam, clonazepam,
alprazolam and midazolam as the main psychotropic drugs used by the population in the
treatment of pathologies such as depression and anxiety. With the data collected, it can be
fulfilled that it is important to guide the patient on the need to use psychotropic drugs for their
therapeutic purposes and it is up to the pharmacist to intermediate this service.

KEYWORDS: Psychotropics. Rational use of medications. Pharmaceutical attention

11 INTRODUGAO

O crescimento do profissional farmacéutico tem sido constante, destacando a
importancia de seus conhecimentos e profissionalismo em relagéo a assisténcia concedida
aos pacientes. A auséncia de entendimento das pessoas sobre 0s riscos existentes em
referéncia ao consumo excessivo de medicamentos, deixam claro, o quanto a atencao
farmacéutica tem apresentado uma grande importancia aos pacientes que procuram
reflgios para seus respectivos problemas de salde em drogarias e farmacias, suas
constantes atividades oferecem aos profissionais uma proximidade a concepg¢éo de atencéo
farmacéutica dentro dos estabelecimentos tendo a responsabilidade de ouvir, entender a
necessidade do paciente, procurar o tratamento correto e orientar de maneira certa sobre
0 uso racional de medicamentos (Akerman, 2017).

Atualmente a populagdo vivencia episdédios da vida que levam a situacdes
estressantes e que provocam um mal-estar para si, estresses que sdo ocasionados por
excesso de trabalho e preocupagbes pessoais, proporcionando quadros de ansiedade e
depressédo, decorrente por estes acontecimentos. Esses eventos obrigam a populacdo a
realizar uma busca por respostas que proporcionam um bem-estar para as pessoas que
se encontram com esses transtornos, a escolha mais exercida pertence ao consumo de
substancias psicotropicas, medicamentos que realizam ac¢des principalmente no sistema
nervoso central (SNC), no qual desempenha uma modificagdo na fungéo cerebral, alterando
sua percepgédo, o humor, o comportamento e etc. (Rodrigues et al., 2019).

Os psicotrépicos sdo substancias capazes de acarretar dependéncia no usuario,
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e podem ser prescritos para as pessoas que se encontram com quadros de ansiedade,
depressé@o e outros transtornos psiquicos. Sua dispensac¢do necessita de um controle
especial, pois 0 aumento da quantidade de prescricdes e 0 uso desnecessario desses
psicotropicos podem ocasionar problemas relevantes a saude, em razdo dos riscos
existentes que esses medicamentos podem promover ao usuario (Magalhaes, 20016).
Neste contexto, o objetivo desta revisdo foi avaliar os beneficios e maleficios
gerados pelo uso dos psicotropicos, com énfase nos principais psicotropicos utilizados,
as principais patologias que faz necessario o uso de psicotrdpicos e os efeitos colaterais,

contudo, analisar e concluir se houve ou ndo um uso inadequado dessas substancias.

21 REVISAO DE LITERATURA

Atualmente, a populac@o se encontra em um estdgio da vida que estdo presentes
constantemente os desgastes fisicos e mentais, esgotamento ocasionado por dias
frequentemente corridos, excesso de trabalho profissional, rotina diaria pessoal e como
consequéncia a auséncia do tempo necessario para se auto cuidar (Fernandes, et al.,
2020).

Embora uma parte da populagdo ndo perceba o mal-estar que é gerado por estes
desgastes, algumas pessoas, passam a procurar um reflgio para tornar existente o bem-
estar ideal para uma boa convivéncia com o seu proprio ego. Contudo, estes refligios
sé@o estabelecidos da melhor forma para cada um, ou seja, para alguns, a atividade fisica
e uma dieta sublime ir4 decretar sua escolha como a melhor opgédo para alcangar um
conforto consigo mesmo, para outros, uma atengéo farmacéutica ou uma visita ao médico,
juntamente com a realiza¢do de exames e 0 consumo de medicamentos, seria o0 mais ideal
para adquirir uma tranquilidade fisica e mental. Todavia, o consumo de substancias desde
medicamentos isentos de prescricdo (MIPs), até substancias psicotropicas, tem sido um
dos principais refugios para a aquisicdo do bem-estar de muitas pessoas, por esta razao,
a importancia da atengdo farmacéutica é crucial na contemporaneidade (Santos, et al.,
2018).

2.1 Atencao farmacéutica na atualidade

Nos dias atuais ainda observa-se nas drogarias e farmécias, uma pequena
auséncia do farmacéutico no quesito atengéo farmacéutica, sendo comum se deparar
com a execucgdo de atividades realizadas por balconista. Vale ressaltar que realizagéo
de prescricdes, orientagdes e indicagbes terapéuticas para os pacientes, tornando
maior 0 acesso aos medicamentos, seriam atividades especificas para os profissionais
farmacéuticos. (Oliveira, 2017).

Todavia, nos ultimos tempos, as atividades dos farmacéuticos vem crescendo,

destacando a importancia de seus conhecimentos e profissionalismo em relagdo a
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assisténcia concedida aos pacientes (Dos Reis et al., 2017). A cada atendimento, é
evidente a auséncia de entendimento das pessoas sobre 0s riscos existentes em referéncia
ao consumo excessivo de medicamentos desde MIPs a psicotropicos, suas constantes
atividades oferecem aos profissionais uma proximidade a concepg¢do de atencéo
farmacéutica dentro das farmécias e drogarias, tendo a responsabilidade de (Akerman,
2017):

+  Ouvir e entender a necessidade do paciente através de uma anamnese;
*  Procurar o tratamento correto para garantir o bem-estar do paciente;

+  Orientar corretamente sobre o uso racional de medicamentos.

2.2 Farmaco/Medicamento e sua importancia

Segundo aAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o conceito de farmaco,
resume-se em ser 0 principio ativo principal presente na composi¢cdo do medicamento, ou
seja, o farmaco € a substancia primordial exposta na formulagdo dos medicamentos, que
s&0 os responsaveis pela transportacdo do farmaco, no qual ira realizar o efeito terapéutico
necessario para a melhoria do paciente.

Atualmente, os farmacos através dos medicamentos, sdo considerados um refligio
importante para as pessoas que se encontram em situac¢des fora do seu normal, situagdes
no qual apresentam, problemas fisicos, mentais ou emocionais. Estas substancias sado
capazes de gerar ou ndo um bem-estar para os seus usuarios, dependendo do modo
com que cada pessoa resolve consumir esses medicamentos, isto €, o0 consumo racional,
no qual, o usuéario tem a consciéncia de fazer uso correto dos medicamentos, tendo em
vista a importancia de um acompanhamento médico e uma atengéo farmacéutica no ato
da compra de seus medicamentos, com a consciéncia que € necessario seguir com a
dosagem e tempo especifico, conforme prescrigdo médica ou indicagédo farmacéutica, e o
consumo irracional, no qual, o usuario as vezes se encontra em desespero pela procura
imediata da sua salde e se refuge ao ato da automedicacado, sem obter instrugéo técnica e
profissional e sem querer se importar com o0s possiveis riscos e consequéncias que podem
ser ocasionados para si ao invés do seu desejado bem-estar (Junior, et al., 2018).

Contudo, o dominio médico em relagdo a existéncia das pessoas, refere-se ao
conceito de medicamentalizagdo, no qual defende, como a Unica terapéutica, o uso de
prescricdes e o consumo de medicamentos, capaz de resolver os problemas de saude
da vida habitual e difere da medicalizacé@o, a qual relaciona-se a associagédo de aspectos
sociais, financeiro e existenciais a posicdo dos homens, como por exemplo, 0 cansaco,
sexo, alimentagcéo e situacdes emotivas e sob controle da medicalizacdo, € presente o
diagnostico ou cura, da angustia, mal-estar, transtornos e etc. (Molck, 2021).

Segundo estudos, a medicamentalizagdo mostra que sua atuagdo se torna mais

presente no quesito saude mental, essa informagédo vem a tona, devido ao excesso de
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indicagdo de medicamentos com efeitos direcionados a transtornos psiquicos, essas
indicagbes estdo sendo visiveis nos servicos de saude, no qual, muitas vezes estdo
relacionados a contratempos sociais e financeiros, o que retrata automaticamente um
tratamento a base de psicotropicos, com pouca conversagao entre o prescritor e paciente
(Bezerra et al., 2016).

2.3 Psicotrépicos

Medicamentos com atuacao sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), os psicotrépicos
séo vistos como um grupo de substancias capaz de alterar processos mentais, como a
assimilacdo, emocgdes e a¢des que sdo considerados anormal em relagdo ao comportamento
normal do usuario, devido a capacidade de realizar essas mudangas, algumas dessas
substancias sdo apontadas como antidepressivos, analgésicos, anticonvulsivantes e
etc., tornando a acéo direta no SNC, a principal caracteristica em comum entre esses
medicamentos (Luna et al., 2018).

A maior procura em fazer o uso de psicotropicos, € bem visto entre usuarios que
se encontram em quadros de doengas mentais, como o transtorno bipolar, depresséao
(distarbio mental que provoca perda de interesse em atividades, prejudicando o dia a dia
do individuo), ansiedade, esquizofrenia (distirbio que afeta a capacidade de o individuo
pensar e se comportar com clareza) e entre outros (Cavalcante et al., 2017).

2.3.1 Aspectos que estimulam o consumo de psicotropicos

A sensacédo de bem-estar, juntamente com a ligagéo ideal entre o social, pessoal
e profissional, tem sido um dos grandes fatores para a busca incansavel de algo que
proporcione um resultado imediato para o usuario, decorrente a isso, as idas aos consultérios
médicos, farmacias e drogarias tem sido elevado, para a procura de uma solugdo em meio
a tantos farmacos, mas o desfecho dessa procura quase sempre se resulta em ingerir
substancias psicotropicas (Ollin, 2016).

Os aspectos como ansiedade e depresséo, favorecem os usuarios a realizar o uso
de psicotropicos, pois, atualmente é nitido avistar um aumento de pessoas com problemas
de ansiedade, motivos no qual podem ser bem extensos, mas inicialmente podem ser
decorrentes a preocupagobes intensas, medo de situag¢des cotidianas, traumas, estresses
ou até mesmo devido a depressao, a ansiedade é capaz de promover reagdes que séo de
extrema importéncia ao individuo, mas torna-se uma doenca a partir do momento que surge
uma falta de equilibrio de neurotransmissores, com evidéncia a serotonina, acarretando a
acoes e emogdes exageradas a determinadas situagdes vivenciadas (Magalhéaes et al.,
2016).

Estudos apontam que o uso de benzodiazepinicos tem sido um grande aliado ao

tratamento de doencas como a ansiedade e depressao, pois o individuo apresenta no inicio
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do quadro, crises de insbénia e ansiedade referente a depressao, essa classe, é prescrita
para contribuir nesses tratamentos devido ao efeito sedativo que apresenta (Matoso e
Moura, 2018).

2.3.2 Beneficios e maleficios adquiridos pelo uso de psicotropicos

A classe benzodiazepinica, passaram a ser uma das classes de medicamentos mais
prescritos e consumidos pelos individuos, pois seu efeito tem sido favoravel no tratamento de
muitos individuos que necessitam de uma resposta imediata, mas com o passar do tempo,
0 uso inadequado dessas substancias, passou a diminuir sua eficiéncia medicamentosa
(Schallemberger et al., 2016). Os benzodiazepinicos proporcionam beneficios como:

+  Alivio da dor, euforia e bom humor;
+  Desinibi¢éo, sonoléncia e Relaxamento

. Entretanto, 0 seu uso em excesso e incorreto podem acarretar em maleficios
como:

. Ins6nia e Diminuigcdo da memo¢ria;

+  Diminuicéo da atencéo e Agitacéo;

+ Baixa forca muscular e Poténcia sexual;

+  Taquicardia e em casos mais graves, crises convulsivas e morte subita.

Essa resposta positiva ou negativa do medicamento para o usuério, vai depender de
como esta sendo consumido o farmaco, ou seja, o consumo na dosagem ideal, 0 consumo
correto do medicamento em relagé@o ao horario e o tempo de tratamento. Esses quesitos que
decidem se o farmaco ira solucionar ou agravar o problema, mas, é de extrema importancia
a orientagdo médica e a atencao farmacéutica no ato da compra do medicamento prescrito
pelo médico, para sessar todas as duvidas e néo correr o risco de obter uma intoxicagéo ou
dependéncia do farmaco (Silva, 2018).

2.3.3 Tipos de psicotrépicos

As classificacdes dos medicamentos psicotropicos, podem variar conforme suas
respectivas acdes realizadas no usuario, dentre eles (Santos, 2018):

+  Depressores — Atua na diminuigcdo da atividade do SNC, isto é, tornando o seu
sistema mais lento; devido ao uso decorrente pode ser presente os sintomas
como, sonoléncia e lentiddo motora.

+  Estimulantes — Atua na estimulacdo da atividade do SNC, isto é, tornando o
estado do usuario atento e inquieto; devido ao excesso de consumo pode ser
presente os sintomas como, alucinagdes e delirios.

» Alucin6genos - Apresentam a capacidade de realizar alteragbes mentais, no
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qual sdo consideradas anormais em relacdo a normalidade do usuario, como
delirios, ilusdes e alucinagdes, essas drogas sdo capazes de mimetizar psico-
ses.

Dentre as classificagbes existentes de psicotropicos, estdo presentes os
medicamentos:

» Ansioliticos — Inibem a Ansiedade;

*  Anorexigenos — Diminui a fome;

»  Anticonvulsivantes — Usado no tratamento de crises convulsivas;

+  Antidepressivos — Aumenta o fluxo de neurotransmissores do SNC;
*  Antirretrovirais — Usado em casos de AIDS e DSTs;

+  Entorpecentes — Alivia as dores e regula 0 sono;

*  Imunossupressores — Utilizado em casos de doengas como Lupus;

. Retinbéicos - Usados em casos de acnes severas;
Dentre as classificacdes encontra-se os benzodiazepinicos, classe na qual
apresenta os medicamentos psicotropicos como o Diazepam, o Clonazepam,
o Alprazolam e o Midazolam, medicamentos considerados mais prescritos e
utilizados entre a populag¢édo (Rodrigues, 2017).

O efeito relaxante e tranquilizante tem sido alvo em amenizar os transtornos
relacionados a ansiedade e depresséo, com isso percebe-se que o consumo de ansioliticos
e hipnéticos esta cada vez mais constante (Carvalho et al., 2016).

2.3.4 Controle especial de psicotropicos

Ao perceber que o consumo de medicamentos psicotrépicos, acarreta em uma
sensacgédo de bem-estar do usuario e com o aumento da frequéncia desse consumo, o torna
mais distante de quadros de ansiedade e depressao, as pessoas se tornam refém destas
substancias a cada dosagem consumida, desencadeando diariamente a dependéncia por
estes medicamentos, a vista disso, é importante deixar claro que, a classe benzodiazepinicas
€ consumida por diversas faixa etaria de usuarios, mas, os que mais realizam o consumo
dessas substancias séo os idosos, com foco nas substéancias que proporcionam um efeito
calmante, auxiliando no sono tranquilo, geralmente realizam o consumo exagerado, pois
a vontade de obter um efeito mais potente, fazem com que os mesmos passem a tomar
diariamente dosagens mais altas dos medicamentos, sem o consentimento do médico
(Prado et al., 2017).

Apesar das substancias psicotropicas ocasionar um grande alivio e ser um grande
auxiliar ao usuario, as sequelas do uso abusivo dessas substancias podem afetar varios
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setores, como dependéncia fisica e psiquica, as complicagdes podem ser nitidas em relagéo
a area fisiolégica e psicologica decorrente ao uso indiscriminado desses medicamentos,
com isso, essas substancias psicotropicas possuem um controle diferenciado, em relagéo
a outros medicamentos (Silva, 2018).

Contudo, de acordo com a portaria 344/98, da ANVISA, diferente de outras classes
medicamentosas, as substancias psicotropicas necessitam de um controle especial
regularizada pela mesma, isto &, aborda os pardmetros necessarios sobre a prescri¢céo e
dispensacdo de medicamentos submissos a controle especial, como mostra na figura 1,
onde evidencia um comparativo das listagens de substancias da portaria 344/98 (Anvisa,
2021).

Figura 1. Comparativo das listagens de substancias Portaria 344/98.

Fonte: Caderno farmacia, 2016.
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31 MATERIAL E METODOS

Uma extensa revisdo da literatura foi desenvolvida com referéncia na busca
sistematica de amplos bancos de dados cientificos, como o PubMed e Scielo, bancos
no qual disponibilizaram dados para estudos que informem conhecimentos referentes a
atencao farmacéutica, relacionados ao uso de substancias psicotrépicas. Para a realizagédo
deste trabalho, foi feito um levantamento de dados por meio de varios artigos cientificos
publicados entre 2016 e 2021, com o propésito de esclarecer as principais obje¢des, como:

»  Beneficios e maleficios gerados pelo uso dos psicotropicos;
»  Principais psicotrépicos utilizados pela populagéo;
+  Principais patologias que faz necesséario o uso dos psicotropicos;

+  Efeitos colaterais com destaque nos principais riscos gerados pelo uso de psi-
cotrdpicos;

41 RESULTADOS

Foram selecionados no total de 85 artigos, estudos no qual foram identificados
nas bases de dados Scielo (n=50) e Pubmed (n=35). Contudo, 53 estudos foram
selecionados apés uma criteriosa leitura, sendo desconsiderados registros iguais ou que
néo contribuissem no objetivo da revisdo, sendo assim, foram descartados 31 estudos e
inclusos 22 artigos para a realizagdo do atual estudo, conforme demonstrado na figura 2.

Figura 2. Fluxograma do sistema seletivo dos artigos para o desenvolvimento do estudo

Fonte: Autores, 2021
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51 DISCUSSAO

De acordo com o confronto realizado entre os estudos de Ollin, 2016 e Oliveira et al.,
2017, é evidente que a questao do abuso inegavel em relagcdao ao consumo de medicamentos
psicotropicos, deixa claro uma grande reflexdo sobre a alta demanda desse ato. Contudo,
a evolucdo da profissdo farmacéutica tem sido frequente na contemporaneidade, dando
énfase na importancia de suas ac¢des, de acordo com Akerman, 2017, é presente uma
caréncia de entendimento da populagéo consumista, em relagéo aos riscos correntes sobre
0 consumo excessivo de medicamentos.

Segundo estudo de Cavalcante et al., 2017, foi observado que os aumentos de
consultas médicas realizadas a pacientes com quadros de doencas e transtornos mentais
aumentaram gradativamente na sociedade e como consequéncia desse aumento 0 Uso
excessivo e o risco de dependéncia dessas substancias se tornaram mais presentes no dia
a dia da populagé@o consumista.

Constantemente as pessoas se encontram em um estado diferente do seu normal,
as vezes por motivo de estresse fisico e mental adquirido diariamente, de acordo com
Matoso e Moura, 2018, é presente uma dificuldade de diferenciar cansaco fisico e mental,
de ansiedade e depressao, todavia, em alguns casos, uma parte da populacdo preferem
buscar diretamente a solugéo através do uso de farmacos.

Segundo Rodrigues et al., 2020, a elevagdo de transtornos mentais tratados
com psicotrépicos tem sido concedido a ocorréncia de ocasides estressantes, que sao
relacionados principalmente a situagdes socioeconémicas e familiares. A comparagdo dos
estudos de Prado et al., 2017 e Bezerra et al., 2016, deixa claro que atualmente o consumo
de substancias psicotropicas, vem dia apés dia tornando-se um alvo da populacéo, isto
€, devido a sensacdo de bem-estar e aos efeitos gerados positivamente ao usuario,
porém, 0 mau uso e 0 consumo incorreto dessas substancias, podem acarretar a efeitos
que atuam negativamente no usuario. Segundo afirmam Schallemberger et al., 2016, que
0s benzodiazepinicos, classe na qual é considerada psicotropicos, passaram a ser 0s
medicamentos mais ingeridos pela populagéo, por motivo de proporcionar efeito favoravel
ao usuério, como: alivio da dor, euforia, bom humor, desinibicéo e etc., entretanto, com o
excesso desses medicamentos no organismo, podem acarretar efeitos colaterais, como:
insOnia, diminuicao da poténcia sexual, taquicardia, crises convulsivas e morte subita.

Contudo, o uso de psicotrépicos pode acarretar beneficios a satde do usuario, como
pode proporcionar maleficios a saude do consumidor, tornando-se um grande problema em
relacdo a atencéo farmacéutica. Decorrente ao aumento de individuos que apresentam
transtornos mentais e emocionais, entre elas a depressao, ansiedade e transtorno bipolar,
patologias nas quais os tratamentos necessitam do consumo de psicotropicos, conforme
apresentado no estudo de Magalhdes, 20016, é possivel notar uma elevagdo de uso
continuo e aumento de dispensacéo dessas substancias.
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Com o aumento da dispensacédo de medicamentos desde MIPs a psicotropicos, é de
extrema importancia as constantes atividades que o profissional farmacéutico responsavel
pela drogaria ou farmacia deve realizar, de acordo com o estudo de Akerman, 2017 e
Fernandes et al., 2020, a atencdo farmacéutica deve ser realizada pelo farmacéutico,
tendo a responsabilidade de ouvir e entender a necessidade do paciente através de uma
anamnese e assim procurar proporcionar o tratamento correto para garantir o bem-estar
do paciente e por fim realizar corretamente a orientagdo ao paciente sobre o uso racional
do medicamento, tendo que deixa-lo ciente sobre a medicagédo e sua respectiva dosagem
prescrita e a posologia exata. Com o crescimento de dispensacao de psicotropicos em
drogarias e farmacias, € notavel que entre as substancias mais dispensadas e utilizadas,
se encontra os psicotropicos: diazepam, clonazepam, alprazolam e midazolam, conforme
apresentado no estudo de Rodrigues, 2017.

Contudo, 22 registros selecionados de 85 estudos analisados, permitiu notar que a
literatura visa citar a importancia da atencao farmacéutica nas situagbes atuais, de acordo
com os estudos de Zorzanelli R, Marca R., 2018 e Barbosa, 2019, é importante identificar
as dificuldades e procurar solugbes para reverter o quadro corretamente, visando a melhor
indicagdo e sempre deixar ciente sobre os possiveis efeitos colaterais, com isso, a obtencéo
do bem-estar e uma maior distancia da populagdo consumista em relagdo a uma futura

dependéncia quimica se torna mais presente no dia a dia da populagéo.

61 CONCLUSAO

Conclui-se que, uma das principais causas que favorecem a populag¢éo, a procurar
0 bem-estar fisico e mental, no consumo de medicamentos psicotropicos, estar relacionado
ao excesso de trabalho, cansaco fisico e mental adquirido no decorrer do tempo, com isso,
a busca da solugdo imediata, torna o uso de substéancias psicotropicas um fator de risco
para a saude do usuario. Contudo, é sempre importante orientar o paciente a necessidade
de utilizar os psicotropicos para os respectivos fins terapéuticos e que ha opgdes mais
saudaveis de investir na diminui¢cdo dos estresses fisicos e mentais.
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