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APRESENTAÇÃO

A saúde coletiva é uma área de conhecimento multidisciplinar, construída na interface 
dos conhecimentos produzidos pelas ciências biomédicas e pelas ciências sociais. Dentre 
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da produção social das doenças, com 
o objetivo de planejar a organização dos serviços de saúde, nesse sentido, esse campo 
de estudo possui um tripé de sustentação, que são os Pilares da Saúde Coletiva, e é 
constituído por: Ciências sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestão em 
saúde. 

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente,  essa obra presenteia os 
leitores com temas que irão perpassar pelos 3 pilares da Saúde Coletiva, como por exemplo 
nas Ciências sociais e humanas, há uma abordagem que associa a doença como algo 
além da configuração biológica, levando em consideração o social, cultural, educacional, 
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educação em saúde, Formação 
Continuada, Prevenção e Promoção à saúde em variados contextos, Saúde mental, do 
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa. 

Partindo desse enfoque teremos os capítulos: 1. Ações de educação em saúde 
do PET-saúde, interprofissionalidade; 2. Educação Permanente em saúde: estratégia 
para qualificação dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formação 
Continuada em letramento em saúde por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo 
uma Universidade Promotora de Saúde: experiência da Universidade de Playa (Chile); 5. 
Promoção e Educação em Saúde no HiperDia (sistema que facilita o acesso dos Hipertensos 
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realização de workshop por pós-graduandos na 
perspectiva da violência contra mulher; 7. Consultório na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A música como ferramenta terapêutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias 
de prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica em adultos; 10. Cuidando 
um pouco mais: prevenção do Zika Vírus em gestantes; 11. Construção de uma história 
em quadrinhos para promoção da alimentação saudável na infância; 12. Escalda pés 
como promotor de saúde; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura 
energética e funções do elemento água.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre as temáticas: 
Epidemiologia, Políticas, Planejamento e Gestão em saúde, como é demonstrado nos 
capítulos: 14. Sífilis congênita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atenção 
básica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento 
de adenocarcinoma de estômago; 16. Evolução do Programa de saúde do trabalhador 
no Município Centro – Tabasco (México, 2012); 17. Liderança de enfermagem em tempos 
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redução da 
concentração de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiológico em comunidades quilombolas 



do município de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiológico das Arboviroses no Estado do 
Ceará, no período de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Município 
de São José dos Campos; Perfil Epidemiológico de internações por fraturas em mulheres 
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuários e 
familiares em sofrimento psíquicos; 23. Centros de Atenção Psicossocial: a importância do 
acompanhamento e tratamento do usuário de álcool e outras drogas; 24. Integralidade na 
atenção ao idoso potencializa envelhecimento saudável; 25. Efeitos do nintendo wii fit na 
melhora do equilíbrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promoção de 
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercício físico na 
recuperação de paciente com lesão total do tendão calcâneo; 28.Tumor Filoide maligno. 

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços da ciência e da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 
Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores da área da saúde possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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CENTROS DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL: 
A IMPORTÂNCIA DO ACOMPANHAMENTO E 
TRATAMENTO DO USUÁRIO DE ÁLCOOL E 

OUTRAS DROGAS

Ana Flávia Salgado Rodrigues Gomes
Faculdade Dinâmica Vale do Piranga- FADIP

Ponte Nova- MG 

Thaís Cezar Siqueira
Médica pela Faculdade Dinâmica Vale do 
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Gustavo Neves Moreira
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RESUMO: As substancias psicoativas tem sido 
objeto de uso e abuso por parte da população, 
causando danos à saúde e a toda estrutura 
familiar, sendo foco do presente artigo e alvo de 
preocupação de profissionais de saúde e órgãos 
e entidades ligados à saúde. Nessa senda, o 
objetivo do presente artigo é abordar os impactos 
do uso de álcool e outras substancias psicoativas 
em seus usuários, considerando a importância 
do acompanhamento de profissionais de saúde, 
bem como a importância do tratamento. Ainda, 
foi realizado uma pesquisa bibliográfica e 
documental, utilizando artigos científicos originais 
a respeito do tema, apontando a necessidade 
da reinserção social desse grupo, utilizando 
das redes de apoio e centros de atenção para 
transformação da dependência em uma prática 
assistencial de recuperação. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde mental; transtornos 
no uso de substâncias; SUS.

PSYCHOSOCIAL CARE CENTERS: 
THE IMPORTANCE OF MONITORING 

AND TREATING ALCOHOL AND OTHER 
DRUGS USERS

ABSTRACT: Psychoactive substances have 
been object of use and abuse by the population, 
causing damage to health and to the entire 
family structure, being the focus of this article 
and the target of concern of health professionals 
and organs and entities related to health. In 
this sense, the objective of this article is to 
approach the impacts of the use of alcohol and 
other psychoactive substances on its users, 
considering the importance of monitoring by 
health professionals, as well as the importance 
of treatment. In addition, a bibliographic and 
documental research was carried out, using 
original scientific articles on the subject, pointing 
out the need for social reinsertion of this group, 
using support networks and care centers to 
transform dependence into a recovery care 
practice. 
KEYWORDS: Mental health; substance use 
disorders; SUS.

1 | 	INTRODUÇÃO 
As políticas de recuperação social e de 

atenção psicossocial que são desenvolvidas 
pelo Estado, em especial, no âmbito do SUS, é 
o resultado de reinvindicações e do movimento 
da reforma psiquiátrica, que surgiu na década de 
1970, junto ao movimento de reforma sanitária, 
com o objetivo de mobilizar a redemocratização 
e reformular o sistema público de saúde. 
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Destarte, o processo sociopolítico instaurado abriu um leque para diferentes 
transformações ocorridas na atenção à saúde mental, nas ultimas décadas, pós movimento 
da reforma psiquiátrica, consolidando mudanças consideráveis no tratamento dos transtornos 
mentais, sendo cuidados a partir de então sob uma ótica dos serviços substitutivos ao 
hospital psiquiátrico e na superação do modelo psiquiátrico, considerando ainda, a exclusão 
social, a cronificação do sujeito e as diversas violências e/ou discriminações sofridas.

Nessa linha, muitas foram as estratégias desenvolvidas envolvendo a área da 
atenção psicossocial, seja no campo técnico, social, político, assistencial, ou jurídico, como 
exemplo a instituição da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) a partir da Portaria GM/
MS nº 3.088/2011, permitindo uma nova de dimensão ao conjunto de ações realizadas 
entorno das pessoas com transtornos mentais pelo SUS, com uma garantia da rede de 
articulação, de igualdade e de integração em nosso território, elevando o nível do cuidado, 
com acompanhamento contínuo e progressivo. 

Na rede de atenção psicossocial – RAPS, os centros de atenção psicossocial – 
CAPS - foram designados como locais de referência a serem utilizados, no tratamento 
da população adulta com tipos de transtornos mentais mais graves e persistentes ou 
irreversíveis, já os centros de atenção psicossocial infanto juvenil - CAPSi – são centros 
especializados em crianças e adolescentes com transtornos metais, além dos centros de 
atenção psicossocial – álcool e drogas – CAPSad – que possuem a finalidade de atender 
as pessoas com problemas em relação ao uso de álcool e outras drogas. 

Destarte, ressalta-se que ocorreu uma mudança do paradigma construído em 
relação ao cuidado existente com essa parcela da população que possui problemas com o 
uso descontrolado de álcool e outras drogas, de modo que, se faz necessário a inclusão de 
uma relação entre o usuário, a família, a equipe de saúde e a comunidade. 

Outrora, tendo em vista a democratização do acesso aos serviços de saúde, bem 
como a democratização das instituições, juntamente ao maior acompanhamento da 
comunidade como um todo, facilitando o alcance e a busca do objetivo promovido pelos 
centros de atenção psicossociais. 

Ainda, segundo o “Relatório Mundial sobre Drogas”1, publicado no de 2016, foi 
relatado que, aproximadamente 5% da população adulta e 250 milhões de pessoas entre 
15 e 64 anos usaram pelo menos uma droga no ano de 2014, já no que tange a mortalidade 
relacionada ao uso de drogas, foram registradas 207 mil mortes, das quais, um terço foram 
provocadas por overdose. 

À propósito, o consumo de heroína aumentou nos últimos anos, bem como também 
aumentaram o número de mortes por overdose, conforme aponta o mencionado estudo 
realizado pelo Escritório das Nações. Além disso, em linhas preliminares, foi registrado que 
a maconha é a droga mais utilizada ao redor do mundo, com exceção do álcool e do tabaco.

Com espeque nesses dados e registros é que se faz importante o acompanhamento 

1 World Health Organization. World drug report 2016. Genebra: United Nations Pubns; 2016.
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e o tratamento dos usuários de álcool e outras drogas, tendo em vista o potencial risco à 
vida e à sociedade como um todo, sendo necessário estudos e apontamentos dos caminhos 
a serem percorridos para haver uma mudança de paradigma. 

Sendo assim, o presente estudo visa explanar a importância dos centros de atenção 
psicossociais, ressaltando sua atuação e os reflexos perante a sociedade. À vista disso, 
foram selecionados artigos originais em plataformas digitais de pesquisa acadêmica, como 
Scielo e Google Acadêmico, utilizando a pesquisa documental e bibliográfica, com ênfase 
na análise das consequências do uso abusivo de álcool e outras drogas e no tratamento 
realizado pela rede integrada e centros de atenção psicossociais. 

2 | 	O USO ABUSIVO DE ÁLCOOL E OUTRAS DROGAS
Em notas iniciais, é importante mencionar o uso e abuso de substancias psicoativas 

que, muitas vezes causa dano à vida e vem aumentando significativamente nos últimos 
anos, em especial no Brasil, sendo inclusive preocupação de órgãos vinculados à saúde 
do nosso país. 

Nessa senda, vários problemas são decorrentes desse uso abusivo do álcool 
e outras drogas, a exemplo das substancias psicoativas, como acidentes de trânsito, 
aumento da criminalização, da violência doméstica, do tráfico e da população carcerária, 
comportamentos antimorais e antissociais, evasão escolar, crises familiares, entre outros, 
que são caracterizados pela marca deixada pelo uso abusivo de álcool e outras drogas. 

Tavares e Rosa (2010, p. 547), afirmam em interessante estudo que o consumo de 
drogas está presente em grande parte dos atos violentos, sendo que nos casos de estupro 
e atentado ao pudor sua frequência é de 13% a 50%. Os autores ainda fazem relação entre 
o consumo de álcool e outras drogas e o comportamento violento: 

A relação entre o consumo de álcool ou outras drogas e o comportamento 
violento é um fenômeno complexo, que vem sendo estudado por diferentes 
abordagens acadêmicas e desafia pesquisadores e formuladores de políticas 
na área de segurança pública. Há constatação da alta proporção de atos 
violentos, quando o álcool ou as drogas estão presentes entre agressores, 
suas vítimas ou em ambos (TAVARES e ROSA, 2010, p. 550)

Nessa linha, entre os fatores é importante mencionar os fatores que desencadeiam 
o uso das drogas, como o desejo de curar doenças, alívio da ansiedade, desejo de 
transcender, busca de imortalidade, busca pelo prazer, fuga da dor, inclusão social, 
reconhecimento e monotonia. 

Insta dizer, que em grande parte dos casos, o primeiro contato do indivíduo com as 
drogas advém da curiosidade, na sequência, de incentivos, convites, amigos e colegas, 
nos mais diversos lugares, desde a escola a festas e baladas. Conforme explana Hermeto, 
Sampaio e Carneiro:
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Resistir aos vários convites para o consumo de álcool ou outras drogas torna-se 
tarefa difícil, especialmente para os adolescentes, sempre cheios de vontade 
de serem aceitos por um grupo, de terem confirmados seus sentimentos de 
pertencimento. (HERMETO, SAMPAIO E CARNEIRO, 2010, p. 647)

Seguindo, apenas conhecer os fatores que levam ao uso de álcool e outras drogas 
não é suficiente para frear o seu uso, uma vez que, outros fatores são essenciais para o 
uso e descontrole, como o tempo de consumo, os lugares, a quantidade consumida, a vida 
de administração, o contexto do consumo e sua frequência. 

De mais a mais, a via de tratamento quando há descontrole no uso de álcool e 
outras drogas deve focar no indivíduo, quantidade e frequência. Laranjeira et al. (2003, p. 
21), enfatiza a necessidade do diagnóstico de dependência focar em três perfis básicos: 
presencia de critérios de dependência, padrão de consumo, gravidade do padrão e como 
ele complica outras áreas da vida, bem como qual seria a motivação para a mudança. 

3 | 	A REDE DE SAÚDE E OS CENTROS DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAIS 
A política consagrada pelo Ministério da Saúde reconhece a gama heterogênea de 

pessoas existentes em nosso país, carecendo, portanto, de um cuidado integral ao usuário 
de álcool e outras drogas promovendo o acesso aos serviços de saúde, não se limitando 
a um único atendimento ou a apenas um serviço, mas sim, pela unificação de diversos 
setores vinculados e atores sociais em saúde, com o objetifico específico de trabalhar 
para o crescimento de um rede de atenção que contemple as diversas necessidades das 
pessoas. 

Dessa forma, com espeque na Portaria 336/GM, do ano de 2002, restou estabelecido 
que os Centros de Atenção Psicossocial CAPS, estariam classificados por ordem de porte e 
complexidade, assim como também haveria uma classificação por abrangência populacional, 
sendo um serviço ambulatorial de atenção contínua e diária, sendo classificados como 
CAPS I, CAPS II, CAPS III, CAPSi e CAPSad (BRASIL, 2004c). 

Destarte, os serviços oferecidos pelos centros de atenção psicossociais estão 
estruturados da seguinte forma, conforme expõe Valdenia Lopes Souza2: 

CAPS I – serviço aberto para atendimento de usuários adultos com transtornos 
mentais persistentes e severos, ferramenta importante para municípios com 
população entre 20 mil e 70 mil habitantes; CAPS II – presta atendimento 
aberto e diário de adultos portadores de transtornos severos e persistentes 
abrangendo uma população com mais de 70 mil habitantes; CAPS III – 
oferece serviço aberto para atendimento diário e noturno, durante os sete 
dias da semana, de pacientes adultos com transtornos mentais severos e 
persistentes, sendo destinados às grandes cidades; CAPS ad – voltado para 
o atendimento diário de usuários de álcool e outras drogas, assim como os 
transtornos decorrentes dessas substâncias (BRASIL, 2009b) (SOUZA, 2012)

2 SOUZA, VALDENIA LOPES. A importância do acompanhamento e tratamento do usuário de álcool e outras drogas 
na atenção básica. Trabalho de conclusão de curso. Curso de Especialização em Atenção básica em Saúde da Família. 
UFMG. Araçuaí, 2012.
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Por conseguinte, equipes multiprofissionais compõem os CAPS, com presença 
obrigatória de psiquiatra, enfermeiro, psicólogo, assistente social, para que haja uma 
rede de atenção completa, com estrutura física compatível com o acolhimento, a fim de 
desenvolver o correto tratamento, com atividades individuais e coletivas, realização de 
oficinas de reabilitação e outras atividades necessárias ao caso concreto. 

Após a reforma psiquiátrica da década de 70, os CAPS se tornaram modelo de 
serviço estratégico no que tange a saúde mental, justamente pela existência da rede 
integrada, composta por equipes com profissionais de diversas áreas, disponibilizando 
assim, um tratamento e acompanhamento integral às pessoas no processo de tratamento 
e reabilitação. 

Ressalta-se que é função do CAPS, realizar o desenvolvimento de projetos 
terapêuticos e projetos na comunidade, como também dispensar medicamentos, encaminhar 
e acompanhar indivíduos que moram em comunidades terapêuticas, assessorando, 
monitorando, fornecendo apoio e dando o suporte necessário. 

Nessa esteira, é que a assistência ao usuário de álcool e outras drogas deve 
acontecer em todos os níveis de atenção, privilegiando-se os cuidados em dispositivos 
extra-hospitalares, como o CAPSad, bem como havendo a inserção na atuação da rede 
integrada de atenção básica de saúde (AZEVEDO E MIRANDA, 2010)

Por fim, torna-se necessário a ampliação, fortalecimento e investimento dos centros 
de atenção psicossocial (CAPS), pois este sozinho não é suficiente para enfrentar o problema 
do uso abusivo de álcool e outras drogas, tornando-se necessário métodos eficientes 
preventivos, como a parcerias com outros setores, desestimulando, principalmente aos 
jovens de não fazer uso de álcool e outras drogas.

Hermeto, Sampaio e Carneiro ainda afirma que é essencial compreender a 
complexidade das relações sociais como influência no uso abusivo de álcool e drogas: 

É imprescindível compreender a questão do uso e do abuso de drogas ilícitas 
tendo um olhar significativo para a complexidade das relações sociais e 
familiares, entendendo o comportamento do usuário como uma “síndrome 
sobre a qual se terá de atuar, mas também como sintoma de um processo 
social maior, também sobre o qual será necessário atuar” (HERMETO, 
SAMPAIO E CARNEIRO, 2010) 

Á vista disso, é que o problema a ser abordado pelos centros de atenção psicossociais 
vai muito além do tratamento coletivo, mas carece de um foco individual, especializado e 
multidisciplinar, buscando interação entre a rede de atenção a fim de dar um tratamento 
eficaz, envolvendo não apenas os usuários e os profissionais da saúde, mas sua família e 
a comunidade, com o objetivo de reinserir reabilitado no meio social, apto a ter uma nova 
vida, digna. 
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4 | 	CONCLUSÃO
Conforme exposto, foi possível inferir que ao se referir a transtornos mentais, não se 

pode deixar de lado os usuários de álcool e outras drogas, os quais refletem uma parcela 
populacional relevante de uma problemática global que assola muitas famílias, exigindo 
como tratamento e reabilitação o contato desses usuários comunidade e principalmente 
com seus familiares que são a referência de vida e perspectiva de mudança. 

Destarte, em consonância com o escandido, a Política do Governo Federal 
reconhece a heterogeneidade das pessoas, carecendo de um cuidado individual e integral 
ao usuário de álcool e outras drogas pelos serviços de saúde, trabalhando a ideia de uma 
rede de atenção integrada atendendo cada individuo com suas particularidades. 

Á vista disso, verifica-se que o conhecimento individual do perfil de cada pessoa 
atendida pelo CAPS permite o desenvolvimento de intervenções com enfoque na realidade 
e problema que demandam essa população, devendo ser avaliada de forma constante 
estes perfis, ampliando as atividades clínicas e aprimorando as ações já existentes. 

Dentre as funções a serem desenvolvidas pelo CAPS, está o desenvolvimento de 
projetos terapêuticos e projetos na comunidade, como também dispensar medicamentos, 
encaminhar e acompanhar indivíduos que moram em comunidades terapêuticas, 
assessorando, monitorando, fornecendo apoio e dando o suporte necessário, prezando 
sempre pelo atendimento humano adaptado ao caso concreto, visando aproximar ao 
máximo o individuo da comunidade e de seus familiares. 

Por fim, ainda é necessária uma maior ampliação da rede integrada e dos centros 
de atenção psicossociais, com investimentos em estrutura e capacitação profissional, 
qualificando assim, os serviços de saúde prestados, objetivando atender toda a demanda 
existente, com base nos princípios do SUS e efetivação do disposto na Constituição Federal. 
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