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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introducao: A intoxicagdo exdgena é
definida como uma consequéncia bioquimica e/
ou clinica resultante da exposicédo a substancias
toxicas encontradas no ambiente ou em formas
isoladas. Geralmente apresenta-se como
situagdo de emergéncia, com evidente risco de
morte, especialmente nos casos caracterizados
como agudos, resultantes de um Unico contato,
ou um contato a curto prazo. Objetivo:
Descrever o perfil dos casos de intoxicagéo
exdgena notificados no estado de Piaui nos
anos de 2018 a 2020. Metodologia: Trata de
um estudo epidemioldgico, realizado por meio de
informagdes obtidas na plataforma de dados do
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DATASUS. Foram analisados os numeros de casos de intoxicagcdo exdgena no estado do
Piaui nos de 2018 a 2020, afim de caracterizar o perfil dos pacientes atingidos. Resultados:
Foram notificados 4.243 casos de intoxicagdo no estado do Piaui entres os anos de 2018 a
2020. Dos casos notificados, a maior prevaléncia foi no sexo feminino e na faixa etariade 20 a
39 anos. Quanto as substancias causadoras da intoxicagdo 2.292 foram de medicamentos,
288 abusos de drogas, 281 produtos de uso domiciliar. Em relagéo as circunstancias da
intoxicacao, a tentativa de suicidio foi a mais presente, com 1.741 casos, onde a maioria
era formada de mulheres. Por conseguinte, as intoxicacdes acidentais representaram 688
notificagdes, seguidas por abuso (387), violéncia (300) e uso terapéutico (312). Conclusao:
Os casos de intoxicagé@o no estado do Piaui ainda mostram-se bem presente, principalmente
no sexo feminino. Analisou-se que a maioria dos casos se deu por tentativa de suicidio,
sendo os medicamentos a substancia mais utilizada, porém um grande nimero dos atendidos
tiveram cura sem sequela. Salienta-se a importancia da notificagcdo dos casos e alimentacéao
dos sistemas, afim de evitar subnotificacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Intoxicacdo; Envenenamento; Perfil de Sadde.

EXOGENOUS INTOXICATION IN THE STATE OF PIAUI: A PROFILE OF
NOTIFIED CASES

ABSTRACT: Introduction: Exogenous intoxication is defined as a biochemical and/or clinical
consequence resulting from exposure to toxic substances found in the environment or in
isolated forms. It usually presents as an emergency situation, with an evident risk of death,
especially in cases characterized as acute, resulting from a single contact, or a short-term
contact. Objective: To describe the profile of cases of exogenous poisoning reported in the
state of Piaui in the years 2018 to 2020. Methodology: This is an epidemiological study,
carried out using information obtained from the DATASUS data platform. The numbers of
cases of exogenous poisoning in the state of Piaui from 2018 to 2020 were analyzed in
order to characterize a profile of affected patients. Results: 4,243 cases of poisoning were
reported in the state of Piaui between the years 2018 to 2020. Of the reported cases, the
highest prevalence was in females and aged between 20 and 39 years. As for the substances
causing the intoxication, 2,292 were medications, 288 drug abuse, 281 household products.
Regarding the circumstances of the intoxication, the suicide attempt was the most present,
with 1,741 cases, where the majority were women. Consequently, accidental poisoning
represented 688 reports, followed by abuse (387), violence (300), and uso therapeutic (312).
Conclusion: Cases of poisoning in the state of Piaui are still very present, especially in
females. It was analyzed that most cases were due to a suicide attempt, with medication being
the most used substance, but a large number of those assisted had a cure without sequelae. It
emphasizes the importance of notification of cases and feeding the systems, in order to avoid
underreporting.

KEYWORDS: Intoxication; Poisoning; Health Profile.
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INTRODUCAO

A Intoxicagé@o ocorre quando uma substéncia toxica entra no organismo por meio de
ingestéo, inalagdo, absorcdo ou aplicada a pele e é capaz de provocar danos (FORTES
et al., 2016). As intoxicagcdes exbégenas ou envenenamentos, sdo manifesta¢cdes que
provocam graves problemas ao individuo e acabam trazendo preocupagdes a equipe de
saude, por se tratarem de situacdes de emergéncia, especialmente as caracterizadas como
agudas, que trazem dados clinicos evidentes de risco de vida (SILVA; COSTA, 2018).

Estima-se que, somente no Brasil, cerca de 12 mil novos casos acontecem todos
os dias, 0 que pode levar a aproximadamente 12 mortes diarias. Devido a esse grande
numero de casos, viu-se a necessidade de conhecé-los de forma regionalizada, com intuito
de ajudar no diagnoéstico e tratamento. O Ministério da Saude, em 1980, criou o Sistema
Nacional de Informagbes ToOxico Farmacoldgico — SINTOX, para coordenar a coleta,
compilagdo, analise e divulgagdo dos dados pelo Centro de Informacbes e Assisténcia
Toxicologica (CIAT) (MOTA, 2016).

Em relagéo a gravidade da intoxicac¢do, alguns fatores sdo determinantes, como
o tipo de substancia utilizada, quantidade ingerida e tempo de exposicdo ao agente.
Entre as fontes comuns de veneno, estdo: drogas, produtos de uso domésticos, produtos
agricolas, plantas, produtos quimicos industrializados e alguns alimentos. Em relagcéo as
circunstancias, a maioria ocorre de forma acidental, mas também pode ser ocupacional, ou
por tentativa de suicidio (VANZELLA; HILLESHEIM, 2016).

Sé&o varias as vias de introdugéo das substéancias no organismo, sendo que as mais
importantes sdo a respiratéria, cutanea e oral. A respiratoria por possuir risco consideravel
de disseminagdo do gas para a grande e pequena circulagdo; a oral, devido a facilidade
de ingestéo acidental ou intencional e a cutanea, por encontrar facilidade de atingir mais
camadas da pele. Contudo, esta Ultima pode se apresentar com menos gravidade, pois a
pele, por si s6, ja se constitui uma barreira de protecédo contra esses agentes (SANTOS;
NETO; CUNHA, 2015).

Os pacientes vitimas das intoxicagbes exdgenas precisam ser assistidos bem
de perto pela equipe de saude, mesmo quando apresentam estabilidade clinica, pois
podem evoluir muito rapido e apresentarem complicagbes como convulsdes, instabilidade
hemodinamica, hipoglicemia, instabilidade respiratéria, podendo chegar a 6bito (SANTOS;
NETO; CUNHA, 2015).

Pensando nisso, nota-se a relevancia de uma estudo que busque detalhar o perfil dos
casos desse agravo a saude, pois sera possivel conhecer, além dos tipos de substancias
mais utilizadas, também as faixas etérias, circunstancia da intoxicagdo e publico mais
atingido, o que pode facilitar no momento de se realizar o atendimento pela equipe, bem
como a prevengao de sua ocorréncia. Assim, o objetivo deste trabalho é descrever o perfil
dos casos de intoxicag@o exdgena notificados no estado de Piaui nos anos de 2018 a 2020.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico, retrospectivo, usando como recorte a
populacédo do estado do Piaui. Os dados foram levantados por meio do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) a partir do Sistema de Informagéo de
Agravos de Notificagao (SINAN).

Segundo Lima-Costa e Sandhi (2003), o estudo epidemiolégico refere-se a
abordagem de areas geograficas bem delimitada, onde séo analisados de forma comparativa
as variaveis globais e os indicadores de saude.

Para Brasil (2020), o DATASUS trata-se de um 6rgdo da Secretaria de Gestéao
Estratégica e Participativa do Ministério da Saude, com a responsabilidade de coletar,
processar e disseminar informagdes sobre satde. O mesmo disponibiliza informactes
que servem para subsidiar a analise objetiva da situacao sanitaria, além de elaboracao de
programas de agbes de salde.

Para a coleta, utilizou-se os casos de intoxicagdes exdgenas que foram registradas
nos bancos de dados do sistema através do tabulador TABNET. Além dos casos gerais
de intoxicagbes exdgenas, também foi investigado o sexo das vitimas, a faixa etaria, as
circunstéancias da intoxicagédo e o agente intoxicante.

O periodo do estudo se deu entre os meses de abril e maio de 2021. Como critérios
de busca, selecionou-se o tema escolhido “intoxicagdes exdgenas” e os eventos notificados
nos anos de 2018 a 2020, no estado do Piaui. Como critérios de exclusdo, utilizou-se os
dados que ndo tinham relagdo com o tema, ou com recorte temporal diferente.

Para analise dos dados, organizou-se uma planilha com cada indicador de busca
do artigo, que foram: quantidade de casos de intoxicagbes por ano; intoxicagdes por sexo,
faixa etaria, agente intoxicante e circunstancia da intoxicacédo. A interpretacdo dos dados
foi feita por estatistica simples.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados na plataforma DATASUS/TABNET, obteve-se o total
de 4.243 notificagdes de intoxicacdo exdgena no Piaui entre os anos de 2018 a 2020. Em
relacdo aos anos, percebeu-se uma constancia entre os dados de 2018 e 2019, e uma
variagéo bastante expressiva no ano de 2020, como pode-se analisar no grafico 1.

Conforme o gréfico, no ano de 2018, no estado do Piaui, obteve-se 1.981 casos de
intoxicagbes notificadas. Por conseguinte, no ano de 2019 houve uma pequena queda no
numero de casos, ficando com o total de 1.975 notificagcdes. No entanto, ja no ano de 2020,
esse numero teve diminuicdo significativa, onde foram cadastradas no sistema somente
287 casos. Contudo, tal fato pode ser explicado devido 2020 ser 0 ano que iniciou o pico da
pandemia do novo Coronavirus (BRASIL,2020), o que pode ter dificultado a notificagdo de
varias outras doengas e agravos.
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Grafico 1: Numero de casos de intoxicagdes exdgenas no Piaui entre os anos de 2018 a 2020.
Teresina-Pl, 2021.

Fonte: Ministério da Saude/SVS Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo Sinan Net, 2021.

Quanto as substéncias que mais provocaram as intoxica¢des, os medicamentos
foram os mais encontrados, com 2.292 casos, seguidos por drogas de abuso, com 288
casos, além dos produtos domiciliares com 281, e alimentos, com 275 casos (grafico 2).

O grande numero de casos de intoxicagbes por medicamentos pode ser justificado
devido a pratica da automedicagéo ser cada vez mais frequente e expressiva no mercado,
0 que ¢ fruto dos veiculos de publicidade e indUstrias farmacéuticas. Além disso, torna-se
cada vez mais facil adquirir medicamentos sem prescricdo ou orientagdo médica, o que
torna mais perigoso o seu uso (BORGES et al., 2010).

Contudo, observou-se que nao foram em todos os estudos que os medicamentos
apresentaram-se como o tipo de intoxicagdo de maior quantidade. Segundo o estudo de
Mota et al. (2015), que foi realizado em S&o Luis (MA), as drogas de abuso foram os
principais agentes toxicos envolvidos nos casos registrados, seguidos pelos medicamentos
e alimentos, o que contraria os dados obtidos neste trabalho.
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Grafico 2: Casos de intoxicagdes exdgenas por substancia causadora. Teresina-Pl, 2021

Fonte: Ministério da Saude/SVS Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagcdo Sinan Net, 2021.

Em relagédo a idade dos pacientes, a faixa etaria mais acometida foi a de 20 a 39 anos
de idade (gréfico 3), 0 que é semelhante ao estudo de Fortes et al. (2016) em que a média
de casos de intoxicagao foi de 32,79%. Outros estudos realizados com dados da cidade de
Santa Catarina no periodo de 2011 a 2015, também mostraram valores semelhantes, onde
0s pacientes acometidos tinha em média 20 a 39 anos (SILVA; COSTA, 2018).

Um estudo trouxe também dados condizentes aos acima, em que a faixa etaria
predominante foi de 18 a 28 anos (55,7%), seguida pela faixa etaria de 29 a 39 anos
(22,8%) (DANTAS, 2013).
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Grafico 3: Numero de casos de intoxicagdes exdgenas conforme faixa etaria. Teresina-Pl, 2021.

Fonte: Ministério da Saude/SVS Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo Sinan Net, 2021.

Ja em relagdo ao sexo, a maioria dos acidentes aconteceram com mulheres, onde
foram notificados 2.634 casos, 0 que é bastante expressivo, comparado ao numero de
casos em homens, que foram 1.609 notificados.

Nos estudos de Teles et al. (2013), no municipio de Feira de Santana, Bahia, as
mulheres também foram responsaveis pelo maior nUmero de casos de intoxicagdo exogena,
principalmente relacionada ao uso de medicamentos e com circunstancia relacionada
a tentativa de suicidio. As mulheres também representaram 61,1% das intoxicagbes
envolvendo medicamentos na regido nordeste e 61,38% quando se consideram os dados
nacionais recentes (MOTA et al., 2015).

Grafico 4: Numero de casos de intoxicagdes exdégenas conforme o sexo. Teresina-Pl, 2021.

Fonte: Ministério da Saide/SVS Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo Sinan Net, 2021.
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Em relacdo a circunstancia da intoxicagdo, a tentativa de suicidio foi a mais
presente, com 1.741 casos, onde a maioria era formada de mulheres. Por conseguinte,
as intoxicagdes acidentais representaram 688 notificagbes, seguidas por abuso (387), uso
terapéutico (312) e violéncia (300) (gréfico 5).

Em um estudo também realizado no Piaui, notou-se que a maior parte dos casos
de intoxicacdo ocorreu por tentativas de suicidio (52.99%). Para Sousa (2020), o suicidio
€ considerado uma das principais causas de 6bitos na popula¢do jovem do estado do
Piaui entre 15 e 39 anos, sendo recorrente também em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento por meio da intoxicagdo medicamentosa.

No Brasil, alguns fatores de risco contribuem para as tentativas de suicidio por
agentes toxicos, os quais sdo mais frequentes entre as mulheres com autoenvenenamento
e sao quatro vezes mais que em homens, sendo mais comum entre os jovens de 15 a 45
anos. E importante ressaltar que a facilidade de acesso as medicagbes tornam-se esse
agente o principal método de escolha para o ato de suicidio. Adultos mais velhos preferem
0 uso de agrotoxicos devido ao convivio rural e a baixa escolaridade também aumenta o
risco de suicidio (SILVA; COSTA, 2018).

A maior prevaléncia de casos de intoxica¢des por tentativa de suicidio em mulheres
pode estar relacionado ao fato de que as mulheres suicidas tentem métodos menos
agressivos que 0 sexo masculino, que estdo mais interligados a & praticas violetas como,
por exemplo, o enforcamento ou uso de arma de fogo (KLINGER, 2016).

Grafico 5: NuUmero de casos conforme circunstancia. Teresina-Pl, 2021.

Fonte: Ministério da Saude/SVS Sistema de Informagéo de Agravos de Notificagdo Sinan Net, 2021.
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Dentre as limitagbes deste estudo, estd o elevado numero de informagdes
notificadas como ‘ignorado/em branco’, especialmente, para as variaveis ‘circunstancia’,
tornando-se um empecilho para uma andlise fidedigna desses dados. Esta situacdo pode
estar relacionada a problemas de registro, como descuido do profissional responsavel
pelo preenchimento ou desconhecimento de quem informa, sendo necessario melhorar a
qualidade dos dados registrados no sistema, podendo os casos subnatificados, estarem
relacionados as questdes culturais/religiosas e legais (KLINGER et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que os casos de intoxicacdo exbégena ainda sdo bastante presentes
no estado do Piaui, o que provoca diversas internacdes e mortes todos os anos. Nessas
intoxicacbes, as causas e substancias sédo varias, destacando-se como causas a tentativa
de suicidio e como substancia utilizada, os medicamentos.

Em relacdo a faixa etaria, as idades entre 20 a 39 anos mostraram uma quantidade
de casos bastante expressiva, o que pode esta relacionado a casos de tentativas de
suicidio, visto que essas idades sdo as mais acometidas por tentativas de autoexterminio.
Em relacdo ao sexo, as mulheres foram as mais acometidas por intoxicagdes exdgenas.

Dessa forma, o estudo mostra-se relevante, pois descreve o perfil dos casos de
intoxicagbes exdgenas, o que pode auxiliar nas agbes de controle e prevengédo desses
acidentes, além de levantar dados das ocorréncias, contribuindo para o meio cientifico.

Diante do exposto, acredita-se que haja necessidade de mais estudos que visem
acoes de prevencdo a esses casos tdo presente no Piaui e no mundo, o que podera
minimizar os impactos das intoxicagbes exdgenas, contribuindo para a diminuigdo dos

casos.
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