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APRESENTAÇÃO

Diante do atual cenário educacional brasileiro, resultado de constantes ataques 
deferidos ao longo da história, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as diferentes 
questões educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciência. Direcionar e 
ampliar o olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas educacionais postos 
pela contemporaneidade é um desafio, aceito por muitos professores pesquisadores. 

A área de Humanas e, sobretudo, a Educação, vem sofrendo destrato constante nos 
últimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua produção científica. O cenário 
político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado recentemente 
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criação de espaços de 
resistência. Este livro, intitulado “Educação enquanto fenômeno social: Democracia e 
Emancipação Humana”, da forma como se organiza, é um desses lugares: permite-se 
ouvir, de diferentes formas, a mulher negra, o trabalhador, a juventude rural, os professores 
em seus diferentes espaços de trabalho, entre outros.

É importante que as inúmeras problemáticas que circunscrevem a Educação, 
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a criação 
de canais de comunicação, como este livro, aproxima a comunidade das diversas ações 
que são vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os diversos capítulos 
que compõem este livro tornam-se um espaço oportuno de discussão e (re)pensar do 
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, reúnem-se trabalhos de pesquisa e experiências em diversos 
espaços, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problemáticas 
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educação enquanto fenômeno social 
importante para o fortalecimento da democracia e emancipação humana.

Os/As autores/as que constroem essa obra são estudantes, professores/as 
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo 
de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse 
movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um movimento pendular que, 
pela mobilização dos/as autores/as e discussões por eles/as empreendidas, mobilizam-se 
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedagógicos 
e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, portanto, desejamos a todos 
e a todas uma produtiva e lúdica leitura! 

Américo Junior Nunes da Silva
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ESQUEMA DE UN MODELO DE MUERTE 
Y TABAQUISMO EN LAS CREENCIAS DE 

FUMADORES Y NO FUMADORES Y SU RELACION 
CON LA ESCOLARIDAD
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José de Jesús Silva Bautista
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RESUMEN: Creer es una constante universal, 
ordinariamente se relacionaba la creencia con la 
religión, sin embargo, la creencia se revela como 
condición ontológica del ser humano. Desde la 
Psicología social el presente trabajo propone un 
estudio sobre la relación entre creencias hacia la 
muerte y creencias hacia el tabaquismo presentes 
en fumadores y no fumadores, esto con el fin de 
conocer si existe coexistencia o independencia 
entre creencias hacia estos fenómenos Se 
seleccionó una muestra no probabilística y por 

cuota de 813 personas fumadoras y no fumadoras, 
a quienes se les aplicó una escala tipo Likert de 
cinco puntos constituida por 52 reactivos. El tipo 
de investigación fue correlacional, de campo, 
transversal e intergrupos, con un diseño ex post 
facto. El análisis de los resultados se llevó a 
cabo a través del programa SPSS versión 22. La 
pregunta de investigación, fue ¿Cuáles son las 
creencias que tienen fumadores y no fumadores 
sobre el fenómeno de la muerte y sobre la 
conducta tabáquica y si existe relación entre 
éstas y la variable escolaridad? Los resultados 
en general prueban las hipótesis, y muestran 
que las creencias que tienen fumadores y no 
fumadores sobre el fenómeno del tabaquismo se 
centran en la búsqueda de sensaciones, motivos 
sociales/interpersonales y reducción de tensión. 
En este sentido, las creencias que tienen sobre 
el tabaquismo son de psicológico. Y las creencias 
que tienen sobre la muerte son de tipo natural-
material, psicológicas, religiosas y morales; 
enfatizando en las creencias hacia la vida 
después de la muerte y los avances científicos 
para postergarla. Finalmente, los resultados 
indican la existencia de una relación entre las 
creencias hacia la muerte y las creencias hacia el 
tabaquismo, es decir, que lo que se crea sobre la 
muerte se relacionara con la conducta tabáquica 
de quienes la practiquen o no. 
PALABRAS CLAVE: Creencias, TAP y TAR, 
Intenciones, Escolaridad.
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THE OUTLINE OF A MODEL OF DEATH AND SMOKING ADDICTION ON TNE 
BELIEFS OF SMOKERS AND NON-SMOKERS AND THEIR RELATIONSHIP 

WITH EDUCATIONAL LEVEL 
ABSTRACT: Belief is a universal constant, ordinarily belief was related to religion, however, 
belief is revealed as an ontological condition of the human being. From the Social Psychology 
the present work proposes a study on the relationship between beliefs towards death and 
beliefs towards smoking present in smokers and non-smokers, this in order to know if there is 
coexistence or independence between beliefs towards these phenomena A non-probabilistic 
sample was selected and by quota of 813 smokers and non-smokers, to whom a five-point 
Likert scale consisting of 52 reagents was applied. The type of research was correlational, 
field, cross-sectional and intergroup, with an ex post facto design. The analysis of the results 
was carried out through the SPSS version 22 program. The research question was What are 
the beliefs that smokers and non-smokers have about the phenomenon of death and about 
smoking behavior and if there is a relationship between these and the variable schooling? 
The results generally test the hypotheses, and show that the beliefs that smokers and 
non-smokers have about the phenomenon of smoking focus on sensation-seeking, social/
interpersonal motives, and stress reduction. In this sense, the beliefs they have about smoking 
are psychological. And the beliefs they have about death are natural-material, psychological, 
religious and moral; emphasizing beliefs towards life after death and scientific advances to 
postpone it. Finally, the results indicate the existence of a relationship between beliefs towards 
death and beliefs towards smoking, that is, that what is created about death is related to the 
smoking behavior of those who practice it or not.  
KEYWORDS: Beliefs, TAP and TAR, Intentions, Schooling.

El ser humano siempre se ha visto en la necesidad de crear su propio y particular 
proyecto de vida (Angarita & De Castro, 2002), proyecto en el cual, las creencias que 
se tengan sobre el fenómeno de la muerte juegan un papel fundamental, debido a que, 
éstas pueden ser un factor determinante en la formación y desarrollo, o bien, influir 
sobre otras creencias hacia fenómenos que afectan la calidad de vida del ser humano, 
de particular interés para este abordaje es el tema del tabaquismo, específicamente la 
conducta tabáquica. De acuerdo con Zinser (2014) el tabaquismo es la epidemia con 
mayor mortalidad y ésta aumentará en los próximos años, principalmente en los países en 
desarrollo. Para la Organización Mundial de la Salud [OMS], (2021) el tabaco mata hasta 
a la mitad de sus consumidores; mata cada año a más de 7 millones de personas, de las 
que más de 6 millones son consumidores del producto y alrededor de 890 000 son no 
fumadores expuestos al humo de tabaco ajeno y; casi el 80% de los más de mil millones de 
fumadores que hay en el mundo viven en países de ingresos bajos o medios. La toma de 
decisiones sobre fumar o no se ve influenciada por la existencia de un mayor número de 
negaciones sobre los efectos adversos relacionados con el consumo de tabaco; así como, 
el afirmar que no pueden ocurrir consecuencias adversas porque se percibe un  autocontrol  
sobre  el consumo; sin embargo,  en ambos casos, se trata  de creencias con  un  alto 
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potencial  protector para evitar el consumo.  
La comparación de las creencias con la variable escolaridad, de acuerdo con 

Craig (1999), las creencias hacia estos fenómenos resultan diferentes según la madurez 
psicológica del individuo y la influencia de los marcos de referencia tan variados tales como 
la cultura, el sexo, la edad o la escolaridad. 

La magnitud de la tragedia humana y económica causada por el tabaco es enorme, 
pero se puede prevenir. Desde la Psicología Social se propuso el estudio de las creencias 
hacia la muerte como una de las variables que influye en la decisión de fumar o no fumar. 
Esto debido a que las creencias regulan las acciones y las relaciones del sujeto con el mundo 
(Olson & Zanna, 1993). Particularmente, las creencias que se tengan sobre la muerte se 
relacionan con las acciones morales de los seres humanos, por ello, conducen a plantear 
la idea de su valor como guías orientadoras del comportamiento humano. En este sentido, 
la toma de decisiones sobre fumar o no fumar se ve influenciada por la existencia de un 
mayor número de negaciones sobre los efectos adversos relacionados con el consumo 
de tabaco; así como, el afirmar que no pueden ocurrir consecuencias adversas porque se 
percibe un autocontrol sobre el propio consumo. Aunado a ello, otra de las variables que se 
asocia a las creencias que se tienen sobre el consumo del tabaco como hacia la muerte es 
la escolaridad. Se considera que una escolaridad alta provee a las personas de una serie 
de ideas racionales que les permite generar conocimientos objetivos que se adscriben a 
modelos empíricos sobre el proceso, implicaciones y consecuencias tanto del consumo del 
tabaco como del fenómeno de la muerte. 

Para TABACO, OMS (2021), (Organización Mundial de la Salud), los productos 
de tabaco calentados (PTC), al igual que otros productos de tabaco, son intrínsecamente 
tóxicos y contienen sustancias cancerígenas. Deberían tratarse, por tanto, como cualquier 
otro producto de tabaco por lo que respecta a la normativa que los regula. Los PTC generan 
aerosoles que contienen nicotina y otras sustancias tóxicas al calentar el tabaco o activar 
un dispositivo que lo contiene. Algunos de estos productos son: iQOS, Ploom, glo y los 
vaporizadores PAX. A través de un dispositivo, el consumidor inhala el aerosol por succión 
o aspiración. Estos aerosoles, que suelen ser aromatizados, contienen nicotina —una 
sustancia muy adictiva— y otras sustancias no contenidas en el tabaco. En los últimos 
años los PTC se han promocionado como productos «de riesgo reducido» o que ayudan 
a dejar de fumar. Sin embargo, los PTC exponen a los consumidores a emisiones tóxicas, 
muchas de las cuales provocan cáncer, y actualmente no se dispone de suficientes datos 
para concluir que sean menos perjudiciales que los cigarrillos convencionales. Tampoco 
se dispone de suficientes datos en estos momentos sobre los efectos de las emisiones 
de estos productos en los fumadores pasivos, pese a que contienen sustancias químicas 
perjudiciales y potencialmente perjudiciales.1

Cigarrillos electrónicos. Los sistemas electrónicos de administración de nicotina 
(SEAN) y los sistemas electrónicos sin nicotina (SESN), denominados normalmente 
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cigarrillos electrónicos, son dispositivos que, al calentar una solución, generan un aerosol 
que es inhalado por el usuario. Pueden contener o no nicotina. Los principales ingredientes 
de la solución, por volumen, son el propilenglicol, con o sin glicerina, y los aromatizantes. 
Los cigarrillos electrónicos no contienen tabaco, pero son perjudiciales para la salud y no 
son seguros. Con todo, es demasiado pronto para ofrecer una respuesta clara sobre los 
efectos a largo plazo de su uso o la exposición a ellos.2

Los cigarrillos electrónicos son especialmente peligrosos para los niños y los 
adolescentes. La nicotina es un producto muy adictivo y el cerebro de los jóvenes siguen 
desarrollándose hasta mediada la veintena. Los cuales aumentan el riesgo de cardiopatías 
y afecciones pulmonares. Su uso también conlleva riesgos considerables para las 
mujeres embarazadas, ya que puede perjudicar el crecimiento del feto. La publicidad, 
comercialización y promoción de dichos cigarrillos ha aumentado rápidamente por canales 
que dependen en gran medida de internet y las redes sociales.  Resulta preocupante que la 
comercialización de estos productos incluya información falsa o engañosa sobre supuestos 
beneficios para la salud y su eficacia para ayudar a dejar de fumar, y que vaya dirigida a la 
población joven (en particular, con el uso de aromatizantes).

Los cuales no deberían promocionarse como ayuda contra el tabaquismo hasta que 
se disponga de datos científicos adecuados y la comunidad de salud pública llegue a un 
acuerdo sobre la eficacia de estos productos en concreto. Cuando los SEAN/SESN no 
están prohibidos, la OMS recomienda que estén regulados de acuerdo con cuatro objetivos 
principales:3

• impedir que los no fumadores, los menores y los grupos vulnerables empiecen 
a utilizar SEAN/SESN;

• reducir al mínimo los riesgos que estos productos presentan para los usuarios 
y proteger a las personas que no los utilizan de la exposición a sus emisiones;

• prohibir los mensajes sobre las supuestas virtudes sanitarias infundadas de los 
SEAN/SESN; y

• garantizar que los intereses comerciales y otros intereses creados relacionados 
con los SEAN/SESN, incluidos los de la industria tabacalera, no merman las 
actividades de lucha antitabáquica. (4,5)

El ser humano siempre se ha visto en la necesidad de crear su propio y particular 
proyecto de vida (Angarita &  De Castro, 2002), proyecto en el cual, las creencias que se 
tengan sobre el fenómeno de la muerte juegan un papel fundamental, debido a que, éstas 
pueden ser un factor determinante en la formación y desarrollo, o bien, influir sobre otras 
creencias hacia fenómenos que afectan la calidad de vida del ser humano, de particular 
interés para este abordaje es el tema del tabaquismo específicamente la conducta tabáquica. 
De acuerdo con la OMS, (2018) Organización Mundial de la Salud, el tabaco mata hasta 
a la mitad de sus consumidores; mata cada año a más de 7 millones de personas, de las 
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que más de 6 millones son consumidores del producto y alrededor de 890 000 son no 
fumadores expuestos al humo de tabaco ajeno y; casi el 80% de los más de mil millones 
de fumadores que hay en el mundo viven en países de ingresos bajos o medios. La toma 
de decisiones sobre fumar o no se ve influenciada por la existencia de un mayor número 
de negaciones sobre los efectos adversos relacionados  con  el consumo de tabaco; así 
como, el afirmar que no pueden ocurrir consecuencias adversas  porque  se  percibe  un  
autocontrol sobre   el consumo; sin embargo,  en ambos casos, se trata de creencias con   
un  alto potencial  protector para evitar el consumo.  

Si se mantiene la tendencia actual, en 2030 el tabaco matará a más de 8 millones 
de personas al año, y el 80% de esas muertes prematuras se registrarán en los países de 
ingresos bajos y medios. Si no se adoptan medidas urgentes, el tabaco podría matar a lo 
largo del siglo XXI a mil millones de personas, o más. Uno de los intentos que hace frente al 
problema del tabaquismo es a través del estudio creencias. A partir de ahí y hasta la fecha 
lo importante es la predicción y explicación de las conductas por medio de las creencias. 
Teorías más recientes, como la Teoría de Acción Razonada TAR (Fishbein & Ajzen, 1975; 
Ajzen & Fishbein 1980 y 2005) y la Teoría de la Acción Planeada TAP (Ajzen, 1991 y 2005; 
Ajzen & Albarracín, 2007; han tratado de explicar este fenómeno De acuerdo con Fishbein 
y Ajzen (1975 y 2010) las creencias se refieren a los juicios de una persona en términos 
de probabilidad subjetiva sobre algún aspecto discriminable de su mundo. La Asociación 
Médica Mundial (2018) señala que, desde un punto de vista clínico y filosófico, la muerte 
no tiene que ver con la preservación o no de células aisladas, sino con la desaparición de 
las características inherentes al ser humano. Como negación de la vida, la muerte es algo 
que directamente impacta, es lo que cada ser humano toma en consideración por la simple 
razón que representa el final de su existencia. A diferencia de los otros seres vivos, el ser 
humano está provisto del saber de su fin irremediable y, al mismo tiempo, se resiste a este 
acontecimiento (Hernández, 2006; Málishev, 2003).  

Otras investigaciones afines son las realizadas por el psicólogo Leuba (1921; 1914 
/1933, como se citó en, Nature, 2005); el estudio de Larson y Witham (1998) y el trabajo de 
Zuckerman, Silberman y Hall (2013).

Las creencias hacia estos fenómenos no se han estudiado de manera aislada, sino 
también se han asociado a otros temas de impacto social como el aborto, la homosexualidad, 
el suicidio, el tabaquismo, etc. Con interés específico en el tema de tabaquismo, Morales-
Manrique, Bueno-Cañigral, Aleixandre-Benavent y Valderrama-Zurián (2011); García-
García, Vázquez-Galindo, Hayashida y Dos Santos (2014); Ariza y Nebot (2002); Calleja 
y Aguilar (2008) se dedicaron al estudio de las creencias asociadas a la negación de los 
efectos adversos  relacionados  con  el consumo del tabaco, destacaron que los motivos 
principales para su consumo se pueden categorizar en tres dimensiones: búsqueda de 
sensaciones; motivos sociales/interpersonales; y  reducción de tensión. Asimismo, señalan 
que en cuanto a las creencias que se perciben respecto al consumo de tabaco, los 
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conceptos de pros y contras se definen a través de la Teoría de Creencias de Salud de 
Becker (1974).Para estos autores un importante factor personal son las creencias tabaco-
salud/enfermedad que tiene una persona para realizar o no esa conducta, por ello, resulta 
de suma importancia conocer  cuáles  creencias  están  significativamente  asociadas  al  
consumo  y  no  consumo  de  tabaco pues esto permitirá  conocer  aquellas  creencias  que  
son  relevantes  de  reforzarse  o  desmitificar;  tanto  para prevenir el  consumo de tabaco  
o reducirlo,  así como  para modificar las creencias hacia  el mismo. 

En estos ejemplos anteriores, se muestra claramente como a las creencias se les 
puede ver como un substrato conceptual que juega un papel importante en el pensamiento y 
acción de cada sujeto. Éstas le permiten manejarse en el mundo; forman la base de la vida, 
el terreno sobre que acontece; en ellas se vive, se mueve y se es (Ortega & Gasset, 1968; 
Pepitone, 1991). Por ello, a partir de estas líneas de trabajo, surge la principal interrogante 
de esta investigación ¿Cuáles son las creencias que tienen fumadores y no fumadores 
sobre el fenómeno de la muerte y sobre la conducta tabáquica y si existe relación entre 
éstas y la variable escolaridad?

• OBJETIVO

La investigación tuvo como objetivo principal conocer las creencias que tienen 
fumadores y no fumadores sobre el fenómeno de la muerte y sobre la conducta tabáquica, 
y con ello poder conocer si existe relación no sólo entre ellas sino también entre éstas y la 
variable escolaridad principalmente.

• PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿Cuáles son las creencias que tienen fumadores y no fumadores sobre el fenómeno 
de la muerte y sobre la conducta tabáquica y si existe relación entre éstas y la variable 
escolaridad?

HIPÓTESIS GENERAL
Las creencias que tienen fumadores y no fumadores sobre el fenómeno de la muerte 

son de tipo material, psicológicas y/o religiosas, mientras que las creencias que tienen 
sobre la conducta tabáquica son de tipo psicológico y existe relación con la escolaridad. 

Hipótesis Particulares:

1) Existe relación significativa entre los diferentes tipos de creencias del instrumento.

2) Existe relación significativa entre los diferentes tipos de factores de creencias del 
instrumento y las variables referentes a religiosidad y tabaquismo. 

3) Existe relación significativa entre las creencias que tienen fumadores y no 
fumadores sobre el fenómeno de la muerte.
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4) Las creencias que tienen fumadores y no fumadores hacia la conducta tabáquica 
son de tipo psicológico. 

5) Existe diferencia estadísticamente significativa entre las creencias que tienen 
fumadores y no fumadores respecto al fenómeno de la muerte y sobre la conducta 
tabáquica. 

6) Existe diferencia estadísticamente significativa entre las creencias que tienen 
fumadores y no fumadores con respecto a las variables sociodemográficas.

7) Existe relación estadísticamente significativa entre las creencias que tienen 
fumadores y no fumadores sobre el fenómeno de la muerte, sobre la conducta 
tabáquica y la variable escolaridad.

MÉTODO

Variables: 

• Variables: VD: Creencias sobre dios, la ciencia, el fenómeno de la muerte y ha-
cia la conducta tabáquica. (Salvo en el caso de los análisis de regresión donde 
se utilizarán como VI).

•  VI Grado de Tabaquismo y en dos años, Fumadores, no fumadores. Variables 
sociodemográficas: Sexo, Edad, Escolaridad, Edo. Civil y Religión, Grado de 
Religión y en dos años.

• Definición conceptual:  De creencias; probabilidad subjetiva de una relación 
entre el objeto de la creencia y algún otro objeto, valor, concepto o atributo 
(Fishbein y Ajzen, 1975).

• Definición operacional: todas las variables fueron medidas por medio de la 
suma de respuestas de los sujetos en el instrumento utilizado.

• DISEÑO: Multivariado, intragrupo y Ex-post- Facto. 

• TIPO DE INVESTIGACIÓN: De Campo, Transversal y explicativa.

• PARTICIPANTES. Selección de la población: Participaron estudiantes del nivel 
básico, medio y superior pertenecientes a la Zona Metropolitana de la Ciudad 
de México. Selección de la muestra: No probabilística intencional y por cuota 
Finalmente quedaron 813 estudiantes, de niveles; básico, medio superior y su-
perior. 

INSTRUMENTO. Se construyó un instrumento con tipo de respuesta escala Likert de 
5 puntos. Distribuido en categorías de estudio acerca de las creencias: sobre el fenómeno 
de la muerte, dios, efectos del tabaco, ciencia, vida. religiosidad y la conducta tabáquica, 
con un número de 52 reactivos organizados azarosamente.

TIPOS DE ANÁLISIS:  descriptivos, de confiabilidad Alpha de Cronbach, validez 
Análisis Factorial, Correlación de Pearson, Análisis Inferenciales, Prueba t de Student, 
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Varianza (ANOVAS) y regresión lineal múltiple.

ANALISIS DE RESULTADOS
Variables sociodemográficas mujeres 60.3 % y hombres 39.7%, con edades de 15 

a 40 años; con un 85.7 % de solteros y casados 14.3%; con escolaridades básica, media 
superior y superior; cuyas religiones son mayormente católicos 58.9 %, cristiana 9.3 y otra 
31.7; donde aceptan ser fumadores 33.7 %. 

Frecuencia Porcentaje

Sexo Mujer 490 60.3

Hombre 323 39.7

Total 813 100.0

Edad 15 a 20 años 190 23.4

21 a 26 años 273 33.6

27 a 32 años 175 21.5

33 a 40 años 175 21.5

Total 813 100.0

Estado Civil Soltero (a) 697 85.7

Casado (a) 116 14.3

Total 813 100.0

Escolaridad Básica 198 24.4

Media Superior 270 33.2

Superior 345 42.4

Total 813 100.0

Religión Católica 479 58.9

Cristiana 76 9.3

Otra 258 31.7

Total 813 100.0

Tabla 1 Variables sociodemográficas.

Validación y fiabilidad del Instrumento, (escala). Mediante frecuencias, y 
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procedimiento eliminación del elemento, además de correlación. Tambien se obtuvo una 
confiabilidad de .88 con 33 elementos en cuanto a la validez se obtuvieron 4 factores con 
alfas adecuadas para cada una de ellos y una explicación de la varianza inicial que fue de 
54.80 a 48.77. Nombre de factores 1 Dios y la muerte; 2 Efectos positivos del tabaco; 3 La 
ciencia salvara de la muerte; 4 Después de la muerte otra vida.

Total
Varianza Explicada 22.194 13.981 7.823 4.789  48.77
ALFA DE CRONBACH .91 .86 .79 .70 .888

Factores o 
Subescalas

F1
Dios y Muerte   F2

Creen posi psico 
Taba

F3 
Ciencia y Muerte

F4
   
Otra
   
Vida

Número de Reactivos 10 12 3      3 28

TABLA 2 Resumen del Análisis Factorial con su Varianza Explicada, Alfa de Cronbach, Factores o 
Subescalas y no de reactivos.

Las correlaciones significativas entre los diferentes factores de creencias probaron 
la primera hipótesis, la relación entre las creencias hacia la muerte y tabaquismo, además 
las correlaciones son significativas entre todos los factores lo cual habla de una buena 
integración de la escala a partir de ellos. Prueba Hipótesis 2, en las CORRELACIONES 
DE FACTORES con; RELIGIOSIDAD Y TABAQUISMO. Se encuentra que en cierta medida 
las correlaciones positivas se dan entre F1 Dios y muerte con religiosidad F2 Cren posi 
taba con tabaquismo, F3 Ciencia y muerte, con religión y tabaquismo y por último F4 otra 
vida con religión.  

F1 
Dios 
y la 

Muerte

F2  
Creen 
posi 
psico

F3 
Ciencia y  
Muerte

F4 
Otra 
Vida

1. Mi 
grado de 

religiosidad 
es

2. Considero 
que mi 

religiosidad 
en los 

próximos 
dos años

3.  Mi 
grado de 

tabaquismo 
es

4. Considero 
que mi 

conducta 
tabáquica en 
los próximos 

dos años
F1 Dios y la 

Muerte
1 .201** .119** .664** .482** -.464** -.147** .057

 F2Creen posi 
psico

1 .350** .153** -.032 -.002 .264** -.268**

F3Ciencia y  
Muerte

1 .182** -.040 .070* .090* -.101**

F4Otra Vida 1 .318** -.296** -.063 .015
1. Mi gradoR 1 -.431** -.004 .048

2. ConsideroR 1 .148** -.065
3. Mi gradoT 1 -.395**
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4 ConsideroT 1

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). **

La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). *

TABLA 3 CORRELACIONES DE FACTORES; RELIGIOSIDAD Y TABAQUISMO.

Nombre Definición Media Desviación 
Estándar

 F1 Dios 
y la 
Muerte

 Es el momento en que el ser humano reconoce la grandeza 
de Dios obtiene la vida eterna, la vida eterna es un estado de 
comunión con Dios; Dios quien da la virtud de la inmortalidad 
al ser humano; será quien resucite a los hombres al final de los 
tiempos; para alcanzar la vida eterna es necesario obedecer los 
preceptos de Dios; tiene el poder de resucitar a las personas que 
han muerto; la muerte significa el inicio de la vida en el cielo; el 
alma y el cuerpo de los muertos serán reunidos otra vez en su 
perfecta forma al final de los tiempos; además se considera que el 
ser humano está conformado por cuerpo y alma y que lo único que 
queda de las personas al morir es su alma.

2.6965 .91415

 F2  
Creen 
posi 
psico

Se considera que el cigarro es placentero; genera confianza en 
sí mismo; trae beneficios emocionales; relajo a a quién lo fuma; 
ayuda a sentirse menos ansioso; da seguridad; genera inspiración 
en la vida laboral; es un placer de todos los sentidos; pareces más 
sociable; hace a un hombre parecer más masculino;  sirve para 
controlar el peso y te distraes.

2.4699 .75053

 F3 
Ciencia y  
Muerte

Los estudios científicos sobre el envejecimiento ayudarán a salvar 
al ser humano de la muerte, además La modificación genética 
es un recurso para la lucha contra la muerte se considera que la 
tecnología de la clonación es un recurso práctico en la lucha contra 
la muerte; que los avances de la ciencia serán una solución para 
salvar a la humanidad del fenómeno de la muerte; en un futuro la 
humanidad sabrá prolongar la vida por el tiempo que desee;  la 
congelación del cuerpo es una herramienta que posterga la muerte 
indefinidamente y que a través de los avances científicos el ser 
humano busca la inmortalidad.

2.7570 .76699

 F4 Otra 
Vida

Es posible que una persona que ha muerto resucite en otro mundo 
además se considera que la muerte es el paso a otra vida y se 
cree que la existencia plena del ser humano comienza después de 
la muerte.

2.7392 .95524

TABLA 4 Factores Definición.

Correlaciones entre factores
Se puede apreciar en la tabla 5 siguiente, como en el factor F2  Creen posi psico 

hacia el tabaco fue creado a partir tanto de las respuestas de los fumadores como de los  
no fumadores prueba Hipótesis 4) Las creencias que tienen fumadores y no fumadores 
hacia la conducta tabáquica son de tipo psicológico
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F1 Dios y la 
Muerte 

F2  Creen posi 
psico 

F3 Ciencia y  
Muerte 

F4 
Otra Vida

 F1 Dios y la Muerte 1
 F2  Creen posi psico .201** 1
 F3 Ciencia y  Muerte .119** .350** 1
  F4 Otra Vida .664** .153** .182** 1

La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). ** 

TABLA 5 Correlaciones entre factores.

Análisis Inferencial
Prueba t, por sexo las diferencias significativas se dan a partir del factor 2 los 

hombres están más en acuerdo de los f2 efectos positivos del tabaco cuyas media es 
2.60  y las mujeres 2.37 menor acuerdo ; factor 3 ciencia y muerte igualmente los hombres 
tenderían al acuerdo media 2.87 con las alternativas de la ciencia hacia la muerte que las 
mujeres media 2.67, más en desacuerdo. Prueba Hipótesis 3) 

Existe relación significativa entre las creencias que tienen fumadores y no fumadores 
sobre el fenómeno de la muerte. (ver tabla 6, siguiente).

Sexo N Media Valor de T Significancia
 F2  Creen posi psico
  

Mujer 490 2.3786 -4.318 .000
Hombre 323 2.6084 -4.306

 F3 Ciencia y  Muerte Mujer 490 2.6781 -3.637 .000
Hombre 323 2.8766 -3.597

Tabla 6 Prueba T por Sexo Estadísticas de grupo.

Prueba t, por fumador (si, no), los que dicen no fumar están más de acuerdo con 
el factor 1 dictados de dios hacia la muerte media 2.75, que los que dicen si fumar media 
2.57. F2 creencias positivas hacia el tabaco más de acuerdo los fumadores media 2.89 
que los no fumadores media 2.25. Prueba Hipótesis 5) Existe diferencia estadísticamente 
significativa entre las creencias que tienen fumadores y no fumadores respecto al fenómeno 
de la muerte y sobre la conducta tabáquica. (Ver tabla 7, siguiente).

Fumador N Media Valor de T Significancia
 F1 Dios y la Muerte Si 274 2.5788 -2.628 .009

No 539 2.7563 -2.563
 F2  Creen posi psico taba
  

Si 274 2.8926 12.498 .000
No 539 2.2549 12.557

Tabla 7 Prueba T Fumador Si No Estadísticas de grupo.
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Prueba t por estado civil prueba hipótesis 6 diferencias a partir de las creencias 
y variables sociodemográficas, en este caso estado civil; los casados estarían más de 
acuerdo con f1 los dictados de dios hacia la muerte; f2 creencias positivas hacia el tabaco; 
y con f4 otra vida a diferencia de los solteros. (Ver tabla 8, siguiente).

Estado Civil N Media Valor de T Significancia
 F1 Dios y la Muerte Soltero (a) 697 2.6298 -5.176 .000

Casado (a) 116 3.0970
 F2  Creen posi psico
  

Soltero (a) 697 2.4436 -2.456 .014
Casado (a) 116 2.6279

 F4 Otra Vida Soltero (a) 697 2.7121 -1.989 .047
Casado (a) 116 2.9023

Tabla 8 Prueba T  Por Estado Civil Estadísticas de grupo.

ANOVAS
 De escolaridad prueba de hipótesis 7, relación entre creencias y escolaridad los 

que tienen una mayor creencia en F1 Dios y la muerte son los de educación básica media 
2.80;  seguido de media superior 2.79 y por último los de educación superior, 2,55 es decir 
a mayor escolaridad menor acuerdo con designios de f3 dios y la muerte.

F4 Otra vida, aquí los que muestran mayor acuerdo son los de educación media 
superior con 2.84 seguidos por educación básica 2.78 y por último los de educación 
superior, 2.62. Estos manifiestan un menor acuerdo hacia las creencias de otra vida.  (Ver 
tabla 9, siguiente). 

N Media F Sig.
 F1 Dios y la 
Muerte
  

Básica* 198 2.8035 7.259 .001
Media Superior* 270 2.7985
Superior* 345 2.5553
Total 813 2.6965

  F4 Otra Vida Básica 198 2.7845 .014
Media Superior* 270 2.8469 4.270
Superior* 345 2.6290
Total 813 2.7392

Tabla 9 ANOVA DE ESCOLARIDAD.

ANOVA de religión prueba de hipótesis 6, relación entre creencias y religión F1 
Dios y la muerte los que muestran mayor acuerdo son los cristianos media 3.25; seguidos 
de católicos 2.89 y por último otros 2,16.  
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 F2 Creen posi psico, nuevamente son los cristianos los que tienden más al acuerdo 
media 2.67; seguidos por otros 2.49, y por último los católicos.

F4 Otra vida, los cristianos otra vez los que manifiestan mayor  acuerdo media de 
3.09 seguido de los católicos 2.86 y por último otros 2.39. (Ver tabla 10, siguiente). 

N Media  F Significancia
 F1 Dios y la Muerte
  

Católica * 479 2.8954 82.970 .000
Cristiana* 76 3.2500
Otra* 258 2.1641
Total 813 2.6965

 F2  Creen posi psico Católica* 479 2.4228 3.853 .022
Cristiana* 76 2.6700
Otra 258 2.4984
Total 813 2.4699

  F4 Otra Vida Católica* 479 2.8685 28.330 .000
Cristiana* 76 3.0965
Otra* 258 2.3941
Total 813 2.7392

TABLA 10 ANOVA DE RELIGION.

F1 Dios y la muerte, prueba de hipótesis 6, relación entre creencias y edad los 
más grandes 33 a 40 años son los que manifiestan mayor acuerdo media; 3.02; seguidos 
por los más jóvenes de edad de 15 a 20; 2.76; a continuación, los de 27 a 32 media; 2.60 
los que menos creen los de 21 a 26 años con media de 2.49.  (Ver tabla 11, siguiente).

N Media F Desv. Error
 F1 Dios y la Muerte

  
 

15 a 20 años 190 2.7671 13.741 .000
21 a 26 años 273 2.4948
27 a 32 años 175 2.6024
33 a 40 años 175 3.0286

Total 813 2.6965

TABLA 11 ANOVA DE EDAD.

Regresiones de mayor a menor importancia
Prueba Hipótesis 2, relación de tabaquismo con factores.  Prueba también 

Hipótesis 3 relación de muerte y conducta tabáquica, R². 377. En términos de importancia 
de la explicación de mayor a menor. VD fumador; VI factores 1 grado de tabaquismo, 2 
conducta tabáquica en dos años, F2 Creencias positivas hacia el tabaco y F3 y religión 
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grado, dos años. Grado de tabaquismo en dos años.  Este grupo de variables es el que 
predice en mayor medida el tabaquismo R cuadrada .377. Mayores detalles en la tabla 
correspondiente, aunque llama la atención que el grado de religiosidad tenga que ver con 
el tabaquismo. (Ver tabla 12, siguiente). 

TABLA 12 REGRESION VD FUMADOR.

Prueba Hipótesis 2 relación de factores F1, F2 y religiosidad. VD Religiosidad, VI s 
los factores F1 dios y la muerte y F2 las creencias positivas hacia el tabaco intervienen en 
su religiosidad.   R². cuadrada .253. (Ver tabla 13, siguiente).

TABLA 13 VI FACTORES VD GRADO DE RELIGIOSIDAD.
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Hipótesis 2, relación tabaquismo y factores, VD Grado de Tabaquismo, VI Factores, 
F1 Dios y la Muerte y F2 las creencias positivas hacia el tabaco. R² cuadrada .113. (Ver 
tabla 14, siguiente).

 

TABLA 14 VI FACTORES VD MI GRADO DE TABAQUISMO ES. 

Con base sobre todo de los análisis anteriores de Regresión se creó el siguiente 
MODELO TEORICO, Figura 1 siguiente.

Se tomaron las variables más importantes para explicar el tabaquismo. Como se 
puede ver la variable que más explica es la 1.- La variable Intención; seguida de, 2.- F2 
Creencias Positivas Psicológicas hacia el tabaquismo; continua 3.- Grado de  Tabaquismo; 
despues, 4.- Grado de religiosidad;  5.- Otra vida 6.-Ciencia y muerte;  y por último 7.- 
Escolaridad; grado de religiosidad sugiere una mayor investigación.  
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Beta = β ejemplo .41…etc.

 Significancia:  =.01; * = .001; *** = .000

Fig. 1. Propuesta de Modelo de Creencias Hacia la Vida y Muerte con Tabaquismo (MCVIYMUTABA).

Discusión
En el Modelo Integrador (Fishbein, 2000) del armazón teórico actual, la presión 

social total experimentada es con respecto a una conducta dada. Es un supuesto que 
esta percepción incorpora e integra los deseos y las acciones de importantes individuos 
referentes (que bien pudieran ser los amigos) y grupos. En cuanto al tabaquismo Calleja 
(2009) señala primero a los amigos y después a la familia en mujeres de secundaria, 
mientras Baeza (2014) indica a los maestros que son apreciados como amigos, a nivel 
bachillerato. Los resultados muestran que las personas con una Escolaridad Superior a 
diferencia de los que tienen escolaridad Básica, no creen en la existencia de una vida 
después de la muerte y consideran que fumar causa daños a la economía de quien lo 
consume y genera muchos problemas de salud. Los análisis realizados muestran que las 
creencias que tienen fumadores y no fumadores sobre el fenómeno del tabaquismo se 
centran en la búsqueda de sensaciones, motivos sociales, interpersonales y reducción de 
tensión.  

Según los siguientes autores, existen diferencias significativas entre fumadores y no 
fumadores, (Puschel, Thompson, Coronado, Solange, Montero, et al., 2006; Valdes, et al., 
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2006; Kim, Yu, Chen,  Kim,  Brintnall, & Vance, 2000; Chalmers, Seguire & Brown, 2002,  
Eiser, Gammage & Morgan, 1989). Se aprecia que en general los fumadores ven aspectos 
positivos en el fumar mientras los no fumadores ven los aspectos negativos en la conducta 
tabáquica.

Relación creencias, intención, en este análisis se puede apreciar como nuevamente 
las creencias de efectos son las más fuertes predictoras, después de las intenciones.  
Según (Ajzen & Fishbein, 1980; Ajzen 1985, 1998, 2005; Fishbein & Ajzen, 2010), las 
creencias predicen las actitudes y estas finalmente están ligadas a las conductas, en este 
caso de fumar.

La presión social percibida explicaría más esta conducta (French & Ravèns, 1959; 
Bandura, 1997). En este mismo sentido sería la norma subjetiva. Tambien abordada en 
ambas teorías la de acción razonada y la conducta planeada (Fishbein & Ajzen, 1975; Ajzen 
& Fishbein, 1980; Ajzen, 1991), el término norma subjetiva se refiere a un prescripción 
conductual específica o proscripción atribuidas a un agente social generalizado. Es la 
percepción de la persona de que otros agentes importantes prescriben, desean, o esperan 
la actuación o inejecución de una conducta específica. Se usa el término norma subjetiva 
porque esta percepción puede o no puede reflejar realmente lo qué otros sujetos importantes 
más piensan de lo que debe hacerse. 

Según Fishbein y Ajzen (2010), Los procesos que describen previamente como 
es que las personas llegan a sus intenciones, esto sólo representa un acercamiento 
«razonado» a la explicación y predicción de conducta social en el sentido que se adjudica 
que las intenciones conductuales de personas siguen de una forma razonable, consistente 
y a menudo de manera automática a sus creencias sobre cómo realizar una conducta. Esto 
no significa tomar a las personas para que siempre sean lógicas o racionales. Es más, la 
formación de normas percibidas, percepciones de control y las intenciones que se producen 
no tienen que involucrar mucha deliberación, pero pueden seguir espontáneamente y 
automáticamente de la fundamentación cognoscitiva subyacente de las creencias. Como una 
regla general, las personas probablemente se comprometen en la deliberación cuidadosa 
cuando ellos se confrontan con una nueva situación o cuando ellos confrontan una decisión 
importante. Bajo estas condiciones ellos pueden evaluar bien las consecuencias probables 
de las opciones conductuales, imaginan que otras personas querrían que ellos lo hicieran o 
que otras personas importantes lo harían y considerarían los factores que puedan hacerlo 
fácil o difícil para que puedan realizar la conducta en cuestión. Esta información elaborada 
muy probablemente es cuando se confrontan con las personas para realizar una conducta 
familiar o cuando ellos toman unas decisiones conductuales.

En este sentido, las creencias que tienen la muestra estudiada, sobre el tabaquismo 
son de tipo psicológico. Y las creencias que tienen sobre la muerte son de tipo natural-
material, psicológicas, religiosas y morales; enfatizando en las creencias hacia la vida 
después de la muerte y los avances científicos para postergarla. Finalmente, los resultados 
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indican la existencia de una correlación entre las creencias hacia la muerte y las creencias 
hacia el tabaquismo, es decir, que lo que se crea sobre la muerte se relacionara con la 
conducta de quienes practiquen o no el fumar.

En cuanto a la premisa de que las personas con altos estudios académicos tienden 
a hacer frente a las incertidumbres de la vida sobre una base racional-crítico-empírica 
(Gervais & Norenzayan, 2012; Zuckerman,Silberman & Hall 2013) a diferencia de quienes 
no los tienen. 

Los resultados obtenidos fueron: Que las personas con una escolaridad Superior 
a diferencia de los que tienen escolaridad Básica, no creen en la existencia de una vida 
después de la muerte y consideran que fumar causa daños a la economía de quien lo 
consume y genera muchos problemas de salud. 

CONCLUSIONES

• Se obtuvieron mediciones adecuadas para la confiabilidad .88 y en cuanto al 
análisis factorial una explicación de la varianza de 48.77. Además. Las corre-
laciones significativas entre los factores demostraron que hay una alta relación 
entre ellos lo que indica una adecuada integración de la totalidad de las creen-
cias en el instrumento y prueba la; HIPÓTESIS 1 relación de todos los factores 
de creencias 

• Los factores demostraron relaciones entre las creencias de muerte, religiosidad 
y tabaquismo hipótesis 2 e hipótesis 3.

• Los factores demostraron relaciones entre las creencias y religiosidad hipótesis 
2

• Análisis inferencial prueba T Prueba t, por sexo, los hombres están más en 
acuerdo de los f2 efectos positivos del tabaco; factor 3 ciencia y muerte igual-
mente los hombres tenderían al acuerdo con las alternativas de la ciencia hacia 
la muerte más que las mujeres. Prueba Hipótesis 3). Relación entre creencias 
y muerte; Prueba también Hipótesis 5 Relación entre creencias y variables 
sociodemográficas

• Prueba t, por fumador (si, no), los que dicen no fumar están más de acuerdo 
con el factor 1 dictados de dios hacia la muerte, que los que dicen si fumar. F2 
creencias positivas hacia el tabaco más de acuerdo los fumadores. Prueba 
Hipótesis 5) Existe diferencia estadísticamente significativa entre las creencias 
que tienen fumadores y no fumadores respecto al fenómeno de la muerte y 
sobre la conducta tabáquica.

• Prueba t por estado civil prueba hipótesis 6 diferencias a partir de las creen-
cias y variables sociodemográficas, en este caso estado civil; los casados 
estarían más de acuerdo con f1 los dictados de dios hacia la muerte; f2 creen-
cias positivas hacia el tabaco; y con f4 otra vida a diferencia de los solteros. 
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ANOVAS de escolaridad prueba de hipótesis 7, relación entre creencias y 
escolaridad los que tienen una mayor creencia en F1 Dios y la muerte son los de educación 
básica media; seguido de media superior y por último los de educación superior, es decir a 
mayor escolaridad menor acuerdo con designios de f2 dios hacia la muerte.

F4 Otra vida, aquí los que muestran mayor acuerdo son los de educación media 
superior con; seguidos por educación básica y por último los de educación superior, Estos 
manifiestan un menor acuerdo hacia las creencias en otra vida.

F1 Dios y la muerte con edad, prueba de hipótesis 6, relación entre creencias 
y edad; los más grandes 33 a 40 años son los que manifiestan mayor acuerdo media; ; 
seguidos por los más jóvenes de edad de 15 a 20; a continuación los de 27 a 32 media; los 
que menos creen son los de 21 a 26 años. 

En los análisis de Regresión. Se tomaron las variables más importantes para 
explicar el tabaquismo. Como se puede ver por medio de los resultados; la variable que 
más explica es la 1.- Intención; seguida; 2.- F2 Creencias Positivas Psicológicas hacia el 
tabaquismo; continua 3.- Grado de Tabaquismo; sigue, 4.- Grado de religiosidad;  5.- Otra 
vida; 6.-Ciencia y muerte; y por último; 7.- Escolaridad; grado de religiosidad sugiere una 
mayor investigación.  
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