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APRESENTAÇÃO 

A obra “Implicações teóricas e práticas das características da Farmácia” que tem 
como foco principal a apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe seus 16 
capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências da Saúde. A obra abordará 
de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiência e revisões 
com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos diferentes 
níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, COVID-19 entre outras áreas. Estudos com este 
perfil podem nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Implicações teóricas e práticas das características da Farmácia” 
apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram 
seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos 
o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura 
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A menopausa inicialmente era visto 
como algo natural e que não era necessário o 
uso de medicamentos. Porém com o passar 
dos anos foi visto que é necessário, não só 
o uso de medicamentos, como também o 
acompanhamentos médico e farmacêutico. 
(FELTRIN; VELHO, 2016). A menopausa é algo 
que incomoda as mulheres pelos seus sintomas 
causados pela mudança drástica na produção 
hormonal, acarretando em vários casos uma 
sensação de calor e mal estar. (FERREIRA et 
al., 2013). Então depois de pesquisas e estudos 
a medicina criou alternativas para o tratamento 
desses sintomas, uma das formais mais 
populares é o uso de fitoterápicos. (ROCHA; 
PEREIRA; CARNEIRO, 2018). Um dos motivos 
da preferência dos clientes no uso de fitoterápicos 
é pelos seus poucos efeitos colaterais em 
relação a outros tipos de tratamento (injeções 
hormonais ou uso de medicamentos alopáticos). 
(OLIVEIRA, 2014). 
PALAVRAS-CHAVE: Menopausa; fitoterápicos.

USE OF HERBAL MEDICINE IN THE 
TREATMENT OF SYMPTOMS OF 

MENOPAUUSE
ABSTRACT: Menopause initially seen as 
something natural and that it was not necessary 
to use medication. However, over the years, it 
was seen that it is necessary, not only the use 
of medication, but also medical and pharmacist 
follow-up. (FELTRIN; VELHO, 2016). Menopause 
is something that bothers women because of 
its symptoms caused by the drastic change in 
hormone production, causing in many cases a 
feeling of heat and malaise. (FERREIRA et al., 
2013). Therefore, after research and studies 
medicine has created alternatives to treat these 
symptoms, one of the most popular forms is the 
use of herbal medicines. (ROCHA; PEREIRA; 
CARNEIRO, 2018). One of the reasons why 
clients prefer the use of herbal medicines is 
because of their few side effects compared to 
other types of treatment (hormonal injections 
or use of allopathic medications). (OLIVEIRA, 
2014). 
KEYWORDS: Menopause; herbal medicine.

1 | 	INTRODUÇÃO
A menopausa inicialmente era tratada 

como algo natural e que não deveria sofrer 
interferência medicamentosa. Porém com o 
passar dos anos, ganhou um caráter de doença, 
e começou a ter acompanhamento médico e 
farmacêutico. (FELTRIN; VELHO, 2016). Não 
é ideal o uso de medicamentos sem prescrição 
médica e sem acompanhamento farmacêutico, 
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o medicamento ideal pode amenizar consideravelmente os sintomas, mas o errado pode 
acarretar em agrave ou até mesmo desenvolvimento de outras doenças. (CARNIÉL, 2013). 
Esse acompanhamento feito por equipe médica e farmacêutica é essencial para observar 
como o paciente está reagindo a medicação (FREITAS et al., 2015).

Muitos artigos e livros publicados sobre essa temática buscam aumentar a qualidade 
e consequentemente a longevidade da vida humana. A menopausa é caracterizada como 
uma mudança drástica na produção hormonal, com a queda brusca de produção dos 
hormônios Progesterona e estrogênio. Também causa alterações vaginais e paralização 
da menstruação, muitas mulheres ainda sentem uma sensação de calor contínuo e mal 
estar físico e mental causando muito desconforto para mulher que está passando por esse 
processo (FERREIRA et al., 2013).

A medicina buscou soluções para acabar com a menopausa (ou pelo menos para 
amenizar os sintomas dela), várias foram as alternativas, uma delas que é muito utilizada, 
são os fitoterápicos (ROCHA; PEREIRA; CARNEIRO, 2018). Aos poucos a fitoterapia vem 
ganhando seu espaço e se tornando mais popular, tendo até a introdução do formulário 
fitoterápico na farmacopeia brasileira, tornando assim a informação mais acessível aos 
profissionais de saúde (FIGUEREDO et al., 2014). Apesar dos efeitos colaterais dos 
fitoterápicos serem geralmente bem mais leves em relação aos medicamentos alopáticos, 
os fitoterápicos também podem causar efeitos colaterais bem danosos aos pacientes 
que administrarem esse medicamente incorretamente. Por isso é ideal sempre ter uma 
prescrição médica com dosagens ideais para o consumo do paciente, sem gerar um dano 
a sua saúde (FERREIRA; PINTO, 2010).

Um dos fármacos mais utilizados para combater sintomas da menopausa é a 
soja. Pesquisas mostram que a soja tem um potencial terapêutico, e por se tratar de um 
fitoterápico, além de conter menos efeitos colaterais (se indicado na dosagem ideal pelo 
médico). Ela também é uma alternativa boa para mulheres que já tem casos de câncer de 
mama ou de útero na família, pois o tratamento com reposição hormonal tradicional pode 
levar a complicações (OLIVEIRA, 2014).

Outro fitoterápico muito utilizado nos últimos anos é a cimicifuga racemosa. Essa por 
sua vez é uma das plantas mais utilizadas para combater sintomas da menopausa, algumas 
vezes em associação com a isoflavona, outras vezes isoladamente, esse fitoterápico é 
mais uma alternativa eficaz e que também agride menos que uma reposição hormonal 
tradicional (ROCHA; PEREIRA; CARNEIRO, 2018). Porém apesar de toda comprovação 
científica da eficácia dos fitoterápicos, a população em geral ainda tem um preconceito com 
os mesmos. 

Muitas pessoas são descrentes da sua real eficácia, isso muito se dá pela falta 
de informação aos profissionais de saúde durante suas graduações, preparando assim 
profissionais que não prescrevem fitoterápicos pela ausência de conhecimento nessa área 
(SANTOS et al. 2011).
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Uma particularidade dos medicamentos fitoterápicos é o seu uso contínuo mesmo 
após o alívio dos sintomas. Por um período o paciente deve continuar fazendo uso 
desse medicamento como uma espécie de reforço para o organismo, diferentemente 
dos medicamentos alopáticos que normalmente são utilizados apenas por um período de 
tratamento curto (SOUZA; ODA, 2012).

Com as informações compartilhadas nos parágrafos anteriores, esse trabalho tem 
como objetivo verificar o uso de fitoterápicos no tratamento dos sintomas da menopausa.

2 | 	METODOLOGIA
Esse trabalho tem como propósito a realização de uma revisão bibliográfica 

sistemática, com uma abordagem indireta e caráter exploratório tendo como foco um 
determinado objeto e suas alterações. Esse tipo de pesquisa tem como objetivo servir 
como fonte de outras pesquisas que envolvam a mesma temática (SEVERINO, 2007).

Uma das maiores virtudes desse tipo de pesquisa é o fato de ter vários materiais que 
podem ser utilizados como fonte para realização da sua revisão bibliográfica (GIL, 2010). 
Além de que esse tipo de pesquisa ajuda a conectar o pesquisador com outros artigos que 
compartilham do mesmo ideal (MARCONI; LAKATOS, 2009).

Alguns pontos são essenciais para produzir esse tipo de pesquisa, tais como: A 
identificação de materiais que realmente tem o mesmo objetivo da pesquisa que irá ser 
desenvolvida, além de ser necessária uma leitura atenta dos materiais para conseguir filtrar 
as partes que realmente serão necessárias na construção da pesquisa (MEDEIROS, 2004).

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÕES
Um dos fármacos mais utilizados para combater sintomas da menopausa é a 

soja. Pesquisas mostram que a soja tem um potencial terapêutico, e por se tratar de um 
fitoterápico, além de conter menos efeitos colaterais (se indicado na dosagem ideal pelo 
médico). Ela também é uma alternativa boa para mulheres que já tem casos de câncer de 
mama ou de útero na família, pois o tratamento com reposição hormonal tradicional pode 
levar a complicações (OLIVEIRA, 2014).

Outro fitoterápico muito utilizado nos últimos anos é a cimicifuga racemosa. Essa por 
sua vez é uma das plantas mais utilizadas para combater sintomas da menopausa, algumas 
vezes em associação com a isoflavona, outras vezes isoladamente, esse fitoterápico é 
mais uma alternativa eficaz e que também agride menos que uma reposição hormonal 
tradicional (ROCHA; PEREIRA; CARNEIRO, 2018). Porém apesar de toda comprovação 
científica da eficácia dos fitoterápicos, a população em geral ainda tem um preconceito com 
os mesmos. 

Muitas pessoas são descrentes da sua real eficácia, isso muito se dá pela falta 
de informação aos profissionais de saúde durante suas graduações, preparando assim 
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profissionais que não prescrevem fitoterápicos pela ausência de conhecimento nessa área 
(SANTOS et al. 2011).

Uma particularidade dos medicamentos fitoterápicos é o seu uso contínuo mesmo 
após o alívio dos sintomas. Por um período o paciente deve continuar fazendo uso 
desse medicamento como uma espécie de reforço para o organismo, diferentemente 
dos medicamentos alopáticos que normalmente são utilizados apenas por um período de 
tratamento curto (SOUZA; ODA, 2012).

4 | 	CONCLUSÃO
Foi desenvolvido uma revisão literária, com o foco voltado ao uso de fitoterápicos na 

menopausa. Foram analisados diversos artigos que envolvem a temática da menopausa, 
onde foi possível contextualizar um pouco da menopausa, e também evidenciar fitoterápicos 
que auxiliam nesse aspecto de controlar sintomas. Esse artigo é destinado para qualquer 
pessoa que busque encontrar mais informações sobre o tratamento da menopausa com o 
uso de fitoterápicos.

Após analisar artigos que abordam esse tema, é possível chegar à conclusão que o 
uso de fitoterápicos pode ser muito eficaz ao combate dos sintomas da menopausa, além 
de ser uma alternativa que provoca menos efeitos colaterais no paciente, em relação a 
outros métodos como por exemplo a ingestão hormonal.
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