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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O Diabetes Mellitus é considerado
uma doenga cronica ndo transmissivel que afeta
muitos idosos na atualidade. Os maus habitos
ao longo da vida associados com o0 processo
de envelhecimento, sé&o fatores influentes no
processo saude-doenca desses individuos.
A introducdo de uma rotina saudavel com
determinados cuidados se torna importante nesta
faixa etaria para controle da doencga e busca de
um bem-estar individual, evitando, dessa forma,
consequéncias seriamente danosas tanto para o
desempenho fisico quanto para o desempenho
funcional do individuo que ja se encontra em
periodo de senescéncia. Dessa forma, este
relato tem por funcdo trazer a tona o dialogo a
respeito da doenca, associando a historia clinica
de uma paciente idosa de 66 anos, portadora
da enfermidade, possibilitando correlacionar
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0 quadro atual dela com a bagagem teérica apresentada, gerando uma reflexdo para
identificacdo de possiveis fatores predisponentes e elaboragéo de praticas que promovam
uma melhor qualidade de vida levando a elaboragdo da prevencgdo contra agravos e a
promocao de saude.

PALAVRAS-CHAVE: diabetes; idoso; saude-doenga; cuidados.

DIABETES MELLITUS AND ITS RELATIONSHIP WITH THE ELDERLY
LIFESTYLE

ABSTRACT: Diabetes Mellitus is considered a chronic non-infectious disease that affects
many older adults nowadays. The bad habits throughout life associated with the aging process,
are influential factors in the health-disease process of these individuals. The introduction of
a healthy routine with certain care becomes important in this age group for disease control
and search for individual well-being, avoiding, this way, seriously harmful consequences
both for physical and functional performance of the individual who is already in a period of
senescence. Therefore, this report is intended to bring out the dialogue about the disease,
associating the clinical history of a 66-year-old patient, disease carrier, making it enable to
correlate her current situation with the theoretical baggage presented, creating a reflection
to identify possible predisposing factors and development of practices that promote a better
quality of life leading to the disease prevention and health promotion.

KEYWORDS: diabetes; older adults; health-disease; care.

11 INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus, segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia, pode ser
entendido como uma doenca que tem por caracteristica a elevagéo da glicose no sangue
(hiperglicemia). Esta alteracéo pode ocorrer tanto por defeitos na agéo, como na secreg¢ao
da insulina, a qual é responsavel por promover a entrada de glicose para as células do
organismo de forma que ela seja aproveitada para diversas atividades celulares. (SBEM,
2018)

De acordo com os dados epidemioldgicos, tem-se verificado atualmente que esta
doenca tem apresentado um destaque entre as doencas cronicas ndo transmissiveis,
devido sua expanséo e acentuada morbimortalidade. A idade mais acometida se da entre
0s 20 e 79 anos de idade, sendo que a prevaléncia encontrada para a populagéo idosa
acima de 65 anos ou mais foi de 22,1%. (Priscila, M A, et al. 2016)

Sendo assim, o didlogo acerca deste assunto se torna de extrema importancia,
a medida que esta enfermidade esta relacionada tanto com um maior risco de morte
prematura, quanto maior associacdo com outras comorbidades e principalmente com
grandes sindromes geriatricas. (Priscila, M A, et al. 2016)

O DM tipo 1, ainda que possa envolver todas as idades, é o tipo diagnosticado
frequentemente na infancia e na adolescéncia, sendo que a causa principal para ele se da
por uma disfungéo autoimune, causada pela destruicdo das células beta. Ja o termo tipo 2
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€ utilizado para designar uma deficiéncia relativa a insulina, obtendo maior ocorréncia entre
as faixas etarias mais elevadas. (Lopes, R M F, 2013)

A prevaléncia de reconhecidos fatores de risco como, idade acima de 45 anos,
sedentarismo, sobrepeso (IMC > 25), hipertensdo (> 140x90 mmHg), triglicérides elevados
e maus habitos de vida podem explicar este cenario, o qual esta diretamente atrelado as
mudangas corporais ocorridas com o processo de envelhecimento. (Saude M, 2006)

Alguns autores defendem como teoria do envelhecimento o estresse oxidativo que
pode ocorrer ao longo dos anos, associado a um acumulo de lesdes celulares decorrentes
de espécies reativas do oxigénio e nitrogénio derivados do metabolismo mitocondrial. Com
o avancar da idade os radicais livres vao sendo acumulados propiciando o encurtamento de
telébmeros. Estes teldmeros encurtados estao associados a um maior risco de aterosclerose,
cancer de mama, diabetes e hipertenséo arterial. (Silva, W J M, Ferrari CKB, 2011)

Todos os pacientes que apresentam fatores de risco requerem uma investigagédo
diagnostica laboratorial e/ou teste de tolerancia a glicose. O teste para glicemia capilar
pode ser utilizado para rastreamento, sendo que as pessoas cuja glicemia se situa entre
110 e 125 mg/dL podem apresentar alta probabilidade de ter diabetes. (Saude M, 2006)

Apreé-diabetes, pode representar esse estado de risco, ndo podendo ser caracterizada
propriamente como um diagnéstico. Uma pessoa considerada de alto risco, segundo a ADA
(American Diabetes Association), tem valores de glicemia de jejum entre 100 e 125 mg/dL,
glicemia medida 2 horas ap0s ingestédo de 75 gramas de glicose entre 140 e 199 mg/dL e
hemoglobina glicada entre 5,7 e 6,4%. (Severo DMD, 2015)

O diagnéstico em si, s6 € realizado quando se obtém: uma glicemia de jejum = 126
mg/dL, teste de tolerancia a glicose > 200 ou glicemia casual = 200 com sintomas classicos.
(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2000)

Os principais sintomas que caracterizam a enfermidade sdo os chamados “4ps”:
poliuria, polidpsia, polifagia e perda involuntaria de peso. Outros sintomas que levantam
a suspeita clinica sao fadiga, fraqueza, letargia, prurido cutaneo e vulvar, balanopostite e
infeccoes de repeticdo, embora muitas vezes essa possa se demonstrar como assintomatica.
(Saude M, 2006)

Atrelando-se a isso tem-se a necessidade de tratamento, em vista que a hiperglicemia
crbnica estd associada a lesbes na microcirculagédo, prejudicando o funcionamento de
varios 6rgdos como rins, olhos, nervos e coragao. (SBEM, 2018)

Nos pacientes com DM2, prejuizos relacionados a cognicéo foram verificados em
idosos, como atencdo, memoria e fungdes executivas, mesmo em pacientes sem um
quadro claro de deméncia, se tornando uma das principais preocupag¢des na atualidade.
(Lopes, R M F, 2013)

A préatica de exercicios fisicos e as mudangas alimentares associadas a
farmacoterapia necessaria tem um papel fundamental para manutenc¢éo do quadro.

O exercicio deve ser iniciado de forma gradual como caminhadas de 5 a 10 minutos
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em terreno plano, aumentando semanalmente até se alcangcar em torno de 30 a 60
minutos diarios, devendo ser realizada por 5 a 7 dias na semana. Concomitantemente, a
alimentacéo deve ser modificada, sendo recomendado o fracionamento das refei¢bes para
5 a 6 refei¢cdes/lanches diarios. (Saude M, 2006)

O presente estudo tem como objetivo compreender, a partir de entrevista com uma
paciente, o processo saude-doenca do idoso relacionando as doengas comuns da idade,
que ameacgam sua integridade e desempenho, com a finalidade de se identificar fatores de
risco para realizagdo de intervencbes e a atuagéo da promogao de saude no ambito social.

21 DESCRICAO DO CASO

Em uma visita ao Centro de Convivéncia do Idoso em uma cidade do interior paulista,
foi realizada entrevista com os idosos locais com o intuito de analisar multidimensionalmente
a vida do idoso, e com o preenchimento da Caderneta de Saude da Pessoa Idosa analisar
as comorbidades e formas de melhorar o bem-estar pessoal.

Primeiramente, em uma anamnese, foram colhidos dados da identificacdo e
informacgdes sociofamiliares, sendo relatado pela paciente que esta morava com seu filho
de 45 anos, sendo assim, em caso de necessidade havia alguém na familia com quem
pudesse contar para acompanha-la em consultas ou até mesmo contatar em casos de
emergéncia. Referiu também que comumente realiza encontros com familiares e amigos,
indo até a igreja ou ao Centro de Convivéncia. A paciente informou ter facil acesso ao
transporte, padarias, farmacias e supermercados, ndo necessitando de ajuda de terceiros.

Na avaliagdo da pessoa idosa, foram pesquisadas as comorbidades e o0s
medicamentos tomados pela paciente, sendo identificado quadro de refluxo, com o uso
de omeprazol (1 comprimido por dia), e diabetes, fazendo uso de sinvastatina 20 mg
(1comprimido por dia) e metformina 500mg (1 comprimido por dia), ambas as comorbidades
diagnosticadas ha 4 anos. Todos os medicamentos foram receitados pelo Médico da
Familia na Unidade Basica de Saude, nao identificando, portanto, quadro de polifarmacia
(5 ou mais medicamentos) de acordo com a caderneta.

O protocolo de identificagdo do idoso vulneravel (VES 13) também foi realizado,
pesquisando a idade, autopercepgdo da saude, julgada pela paciente como excelente
quando comparada com outros idosos da mesma idade. Sobre a pesquisa das limitagbes
fisicas, a paciente relatou ndo apresentar nenhuma dificuldade como. Apresentando no final
pontuacdo zero. Nas informagbes complementares, ndo foram notados esquecimentos,
portanto, ndo foram identificadas altera¢des da cognicéo.

Na pesquisa dos habitos de vida, a paciente conta que possui atividades de lazer,
pratica atividades fisicas trés vezes por semana e faz pelo menos trés refei¢cdes por dia,
com alimentagéo variada, também tem o costume de consumir doces, refrigerantes, bolos
e sobremesas, porém as vezes relata intervalos grandes entre as refeicdes. Nao utiliza
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grande quantidade de 6leo, sal e gordura na preparacado dos alimentos. N&o faz o uso de
alcool e tabaco, embora seja ex-tabagista.

Ao exame fisico, esta apresentou peso de 79,3 kg, altura de 1,65 m e IMC: 29 o
que indicou sobrepeso. O perimetro da panturrilha encontrado foi de 36,5 cm n&o obtendo
necessidade de atencéo, apenas acompanhamento de rotina.

Também relatou perda de peso intencional de 4,5 kg no ultimo ano. A pressao arterial
encontrada foi de 120x70 e a glicemia casual: 139 mg/dL.

31 DISCUSSAO

Correlacionando os dados obtidos pela paciente com as informagdes a respeito da
doenca, é possivel identificar fatores influentes em seu processo saude-doenca. A pratica
alimentar inadequada associada ao sobrepeso tem contribuigcdo significativa para piora do
quadro necessitando de uma estratégia intervencionista.

Atualmente, mecanismos moleculares vém sendo propostos relacionando o aumento
do peso com o desenvolvimento da resisténcia a insulina. Isso acontece devido ao excesso
de tecido adiposo e o consumo elevado de gorduras serem capazes de sintetizar e ativar
proteinas com agdes inflamatérias que influenciam na via intracelular da insulina causando
prejuizos na translocacdo do GLUT 4 para a membrana plasmatica. (Freitas MC, et al;
2014)

Outra prética realizada pela paciente e considerada como inadequada é a realizagao
do jejum prolongado, em vista que esta apenas realiza trés refeigées ao dia, com medo de
obter um aumento do peso.

O jejum prolongado pode levar a um excesso de lipdlise, levando a formagao de
corpos cetdnicos, os quais sdo prejudiciais. Estes sdo sintetizados na matriz mitocondrial
dos hepatocitos a partir de um excesso de acetil-coA. (Unip, 2019)

As cetonas sdo substancias acidas que podem desequilibrar o pH do sangue, que
se ndo for tratado pode levar a estado de coma e morte. Alguns sinais como boca seca,
aumento de volume da urina, aumento dos niveis de glicose no sangue, mal-estar, vomitos,
dor abdominal e hélito ceténico sdo considerados como alerta para a ocorréncia deste
processo. (Severo DMD, 2015)

Além disso, verifica-se 0 consumo excessivo por agucar pela paciente, algo que
pode prejudicar o quadro presente, pois o limite consumido para o agucar diario é de 20
a 30g de forma fracionada substituindo outro carboidrato para evitar o aumento calérico.
(Saude M, 2006)

Os pacientes também devem ser encorajados a comer alimentos variados como:
frutas, verduras, legumes, feijdes e alimentos ricos em fibras. E importante realizar a
orientagdo também acerca da preferéncia por cereais integrais, considerados como mais
benéficos para o consumo. (Saude M, 2006)
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A obtencéao da informacgéo quanto a realizagéo de atividades fisicas pelo paciente se
mostra de extrema importancia para discusséo, considerando sua importancia para pratica
terapéutica.

Estudos recentes revelam que o exercicio fisico promove o aumento da captacéo de
glicose para as células do musculo esquelético, aumentando a expresséo e fosforilagcéo de
proteinas chaves na via energética. Uma sesséo de exercicio fisico ja é capaz de alterar a
inflamagé@o em estado de obesidade e resisténcia a insulina. (Freitas MC, et al; 2014)

Sendo assim, percebemos como a identificacdo vulnerabilidades e doencas
existentes entre os idosos se tornaram fundamentais para a correlagéo entre o processo de
envelhecimento e os problemas de saude que mais comumente afetam determinada idade.

A oportunidade de se obter um olhar clinico, se tornou de grande importancia para
identificacdo de fatores de risco e condi¢des predisponentes, tendo em vista que é possivel
a partir desses dados, elaborar praticas de intervengdo para educacao e promocéo de
saude, auxiliando para o bem-estar individual.
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