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CAPITULO 3

VIOLENCIA FiSICA, CUERPOS VIOLENTADOS
Y EMOCIONES VULNERADAS. CASO
DE ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

Data de aceite: 01/11/2021

Jeysira Jacqueline Dorantes Carrion
Centro de Estudios de Género de la
Universidad Veracruzana (ceguv)
Xalapa, Veracruz, México

ORCID: 0000-0002-06335931

RESUMEN: Se presentan resultados de una
investigacion sobre violencia fisica, cuerpos
violentados y emociones vulneradas en
estudiantes de la Universidad Veracruzana (uv)
desde un andlisis de la experiencia escolar
(DUBET Y MARTUCCELLI, 1998). La violencia
se ha convertido en foco de atencion de todos
aquellos involucrados en el quehacer educativo y
de la sociedad en general. Genera sentimientos y
emociones como odio, coraje, verglienza, tristeza,
etc., que se desarrollan a partir de la interaccion
social y de las relaciones sociales en espacios y
contextos especificos (ARAYA, 2002). El estudio
responde al enfoque cualitativo (GARCIA,
2011), emplea la entrevista semiestructurada
(MARRADI, ARCHIENTO Y PIOVANI, 2007),
(DORANTES, 2018), (ALVAREZ-GAYOU, 2019)
con una muestra de 186 estudiantes de las
diferentes regiones y areas de conocimientos
de la uv. En el procedimiento metodolégico se
emplearon dos softwares de andlisis: T-Lab y
SPSS, permitiendo interpretar el contenido de las
entrevistas y analizar la informacion con distintos
niveles de profundidad.

PALABRAS CLAVE: Vviolencia
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PHYSICAL VIOLENCE, VIOLATED
BODIES AND VIOLATED EMOTIONS.
CASE OF STUDENTS OF THE
UNIVERSIDAD VERACRUZANA

ABSTRACT: We present research results about
physical violence, abused bodies and damaged
emotions, a case study of university students
from University of Veracruz (uv). This analysis is
carried out based on scholar experience (DUBET
& MARTUCCELLI, 1998). Violence has become
a focal point for all those who are involved in an
educational field and for the society in general.
It engenders feelings and emotions like hate,
rage, embarrassment, sadness, etc., which are
developed from social interaction and social
relationships in certain spaces and environments
(ARAYA, 2002). This study is based on the
qualitative approach (GARCIA, 2011), the
survey tool was the semi-structured interview
(MARRADI, ARCHIENTO & PIOVANI, 2007),
(DORANTES, 2018), (ALVAREZ-GAYOU, 2019)
applied to a sample of 186 students from the
different locations and knowledge fields of the uv.
As for the methodological procedure, two data
analysis software were used: T-Lab and SPSS;
they helped us to interpret the interviews’ contents
and to analyze the information in different levels
of detail.

KEYWORDS: physical violence,
emotions, university students.

INTRODUCCION

Este documento presenta los resultados

bodies,

de la investigacion sobre la violencia fisica que
sufren estudiantes de la Universidad Veracruzana
(uv) de México. Los datos muestran que el 33.4%
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de los estudiantes sufre de este tipo de violencia, vulnerando sus sentimientos y emociones.

La violencia escolar ha sido estudiada por diversos autores. Es un fenémeno
que presenta distintas formas de expresion, como el abuso, el dafo, la humillacién, la
dominacion, el perjuicio al otro, con el objeto de doblegarlo, “contra su voluntad, mediante
la fuerza y el poder” (DE FELIPPIS, 2004, p. 26). La violencia que albergan las instituciones
de educacidn superior en México y en el mundo se ha convertido en foco de atenciéon de
muchos investigadores, de aquellos involucrados en el quehacer educativo y de la sociedad
en general.

La violencia es todo acto en el que se ejerce una agresion a una persona y puede
presentarse en diferentes momentos, lugares y formas; se manifiesta de manera indistinta
ante cualquier situacion y su efecto es poderoso e irreversible. Se trata de una agresividad
fuera de control, que se traduce en una agresividad hipertrofiada. Es una alteraciéon de la
agresividad natural (la alteracion de un instinto), que se puede producir por la accién de
factores tanto biologicos como ambientales (SANMARTIN, 2004). La violencia puede
combinarse por tipologias, es decir, una violencia fisica puede estar acompafada de violencia
verbal y psicologica o emocional, causando mayor dafio a la persona.

De manera particular, entendamos la violencia fisica como aquellas

acciones no accidentales que viven los hombres y las mujeres de distintas
edades a quienes les han provocado dafio en el cuerpo, tales como bofetadas,
golpes, palizas, heridas, fracturas, quemaduras, cortes, tirada de cabello,
pellizcos, chupetones. Es moderado cuando es agarrado (a) a la fuerza
empujado (a) o tironeado (a) por la pareja. Es severa cuando es agredido
(a) por la pareja cinco o mas veces en el Ultimo afio y ha sido pateado (a),
quemado (a) a proposito, estrangulado (a) y/o se ha utilizado armas punzo
cortante y/o de fuego. (INMUJERES, ¢2020).

Este tipo de violencia fisica se traduce en un dafio o en un intento de dafio, permanente
o temporal (INEal, 2003, 2005 y 2007). La violencia fisica, centrada en dafios al cuerpo de un
individuo, genera sentimientos y emociones en las personas.

Asimismo, entendamos los sentimientos como un conjunto de experiencias o
disposiciones afectivas de agrado o desagrado con referencia al objeto, a la persona o a
una idea abstracta; también se le conoce como las experiencias compuestas de ideas y
sensaciones viscerales. La emocion se acerca mas a la experiencia psiquica caracterizada
por un grado muy fuerte de sentimientos acompanados de una expresion motora a menudo
muy intensa (HOWARD, 1998). Las emociones son portadoras de interpretaciones vy
significados dependientes de las consideraciones sociales y culturales, y en espacios y
contextos especificos (ARAYA, 2002).

De manera particular, los sentimientos y emociones se refieren a los estimulos del
mundo exterior. En este caso, la violencia fisica puede generar en el individuo sentimientos
como odio, coraje, verglenza, tristeza, etc., que requieren ser estudiados con mayor
profundidad, pues su impacto no respeta géneros (ARISO Y MERIDA, 2010): afecta a todos
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los seres humanos, inclusive a quienes se encuentran inmersos en los ambitos y quehaceres
escolares, repercutiendo en la formacién universitaria.
La violencia fisica se entiende como las agresiones dirigidas al cuerpo de una persona.

Es aquella interferencia fisica que ejerce un individuo o un grupo en el
cuerpo de un tercero, sin su consentimiento, cuyas consecuencias pueden
ir desde una conmocioén, una contusién o un rasgufio, una inflamacién o un
dolor de cabeza, a un hueso roto, un ataque al corazoén, la pérdida de un
miembro e incluso la muerte [acotando mas adelante que] es siempre un acto
relacional en el que su victima, aun cuando sea involuntario, no recibe el trato
de un sujeto cuya alteridad se reconoce y se respeta, sino el de un simple
objeto potencialmente merecedor de castigo fisico e incluso destruccion.
(MARTINEZ, 2006).

Es un conjunto de agresiones fisicas y, en algunas ocasiones, el individuo ha sido
amarrado, pateado, golpeado con las manos o con algun objeto; le han tratado de ahorcar
o asfixiar; ha sido agredido con un cuchillo o navaja; o le han disparado con un arma. La
tranquilidad de las personas también puede ser violentada mediante agresiones fisicas o
verbales, abandono o cualquier otra conducta que cause dafio (fisico o emocional) (ALVAREZ
Y HARTOG, 2005). Asimismo, son aquellas acciones no accidentales que provocan dafio en
el cuerpo, tales como bofetadas, golpes, palizas, heridas, fracturas, quemaduras, cortes,
tiradas de cabello, pellizcos, chupetones. Como se mencion6 anteriormente, la violencia
puede ser moderada (cuando una persona es agarrada a la fuerza, empujada o tironeada
por la pareja) y severa (cuando es agredida por la pareja cinco o mas veces en el ultimo
afo); esta representa la forma mas evidente de violencia doméstica, y se caracteriza por la
existencia de agresiones fisicas generalmente sobre la mujer, que pueden ser graduadas
atendiendo a la intencionalidad y al dafio causado (TORRES, 2005).

La violencia fisica también acontece entre escolares como una conducta que puede
contribuir a crear un ciclo de delitos, en el peor de los casos, y, como minimo, crea un ambiente
de miedo e infelicidad para millones de escolares (HARRIS Y PETRIE, 2006). Por ello, la
importancia estudiar este fendbmeno, ya que puede afectar negativamente la experiencia
escolar del agresor, del agredido y del espectador.

METODOLOGIA

Metodol6gicamente, la investigacibn se apega a procedimientos cualitativos.
Emple6 la entrevista (MARRADI, ARCHIENTO Y PIOVANI, 2007) como principal técnica
de investigacion (TAYLOR Y BOGDAN, 2006), para realizar el estudio con estudiantes de
la uv, distribuidos en las cinco regiones a lo largo del estado de Veracruz, incluyendo a la
Universidad Veracruzana Intercultural (uvi). La guia de entrevista se orient6 en la obtencion
de datos cualitativos; esta serie de preguntas estructuradas abiertas permitio al entrevistado
hablar con libertad, extenderse en lo que considerd necesario, dar cualquier respuesta que le
parecio apropiada y contestar con sus propias palabras sobre su experiencia escolar (DUBET
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Y MARTUCCELLI, 1998).

El estudio se desarrollé en la uv, en seis regiones: Xalapa, Veracruz-Boca del Rio,
Coérdoba-Orizaba, Poza Rica-Tuxpan, Coatzacoalcos-Minatitlan, y en una region de la uvi El
Espinal-Totonacapan, asi como en seis areas de conocimiento que requirieron de andlisis
e interpretacion a profundidad en el periodo 2014-2016, es decir que esta investigacion se
realizd antes de la pandemia de la COVID-19, durante la asistencia a clases presenciales.

Dicha muestra estuvo integrada por un total de N=186 estudiantes de la uv, que fueron
seleccionados por el tipo de muestreo No Probabilistico, una técnica de muestreo que no usa
procedimientos de seleccion al azar, sino que se basa en el juicio personal del investigador.
En este sentido, se buscaron estudiantes universitarios que desearan compartir experiencias
relacionadas con la violencia en la uv, y con base en la seleccion de criterios que se enuncian
mas adelante. De manera inicial, se presenta una tabla que refleja la participacion de los
estudiantes entrevistados por region y género (Tabla 1). Cada entrevista se llevd a cabo por el
entrevistador-investigador, apoydndose en una guia con el concentrado de datos generales
por alumno y preguntas relacionadas con diversos tipos de violencia que experimentan
en la universidad. Es importante mencionar que a cada estudiante se le entregb una carta
de consentimiento informado, con el objeto de contar con su autorizacion para utilizar la
informacion recogida. Al terminar la entrevista, se les agradeci6 la colaboracién. La informacion
contiene un cédigo, lo cual mantiene el anonimato de sus respuestas. Otra peculiaridad del
estudio es que a lo largo del estudio requirié de un trabajo practico y artesanal (DORANTES,
2018), (ALVAREZ-GAYOU, 2019) con el proposito de captar las subjetividades y el sentido
de las cosas que son comprendidas por los estudiantes universitarios, en el contexto de la
realidad (ALVAREZ-GAYOU, 2019) universitaria.

Region NUm. de participantes Hombres Mujeres
Coatzacoalcos-Minatitlan 60 32 28
Xalapa 44 22 22
Poza Rica-Tuxpan 33 14 19
Cordoba-Orizaba 26 11 15
Veracruz-Boca del Rio 15 2 13
El Espinal-Totonacapan 8 4 4
Total 186 85 101

Tabla 1. Estudiantes entrevistados por region y género
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 1. Participacion de estudiantes de la uv entrevistados.

Se dividié a los estudiantes en dos grupos: hombres (45.7%) y mujeres (54.3%).
Respecto a la edad, también se conformaron por dos grupos de entre 18 a 21 afios (64%)
y el de mayores de 22 afios (36.0%). Es necesario destacar que la investigacion requirié
de un colorama, con el que se identificaran los testimonios otorgados en las entrevistas por
colores, y lograr diferenciar otros tipos de violencia que estuvieran afectando a los estudiantes
universitarios. Para efectos de este documento, solo se presenta lo referente a la violencia

fisica.

ANALISIS DE DATOS

En el proceso de entrevistas se efectuaron varias preguntas, entre las cuales destacan:
$,qué es lo que entiendes cuando hablamos de violencia fisica?, y ¢qué tipo de experiencia
has tenido en tu estancia universitaria sobre este tipo de violencia? A continuacion se
presentan los testimonios de los estudiantes por regiones de la uv.

La violencia fisica identificada en la region de Coatzacoalcos-Minatitlan:

Por violencia fisica entiendo que son golpes, el maltrato a las personas, dejar
heridas en su cuerpo y ¢qué pienso de la violencia fisica?, pues que quizas
llegue a ser en sumomento hasta peligrosa, pueden matar a personas a golpes,
sobre todo si la otra persona o los dos, pues, estan ebrios o tomados, y pienso
que pues es peligrosa si no se detiene a tiempo (ECOATS: 3).

Violencia fisica, donde ya llega un momento en el que se dan los golpes,
los empujones, los golpes, rasgufios, en cualquier parte del cuerpo; eso es
violencia fisica (ECOATS: 3).

Es el maltrato, los golpes, principalmente los golpes, como que generalizado,
es decir, todo lo que generaliza a golpes, los jalones, patadas, todo tipo de
golpes. Siento que eso es un maltrato fisico (ECOAT7: 3).
Para los estudiantes de la Coatzacoalcos-Minatitlan, la violencia fisica se manifiesta
en golpes, maltrato, heridas en el cuerpo, empujones, jalones y rasgufios; consideran que
es algo peligroso.
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Por su parte, los estudiantes de la region Xalapa sefialaron lo siguiente:

Silo he visto, pero lo hacen jugando. Es asi de que se dan golpecitos asi, pero
nada serio de que se lleguen a golpear hasta lastimarse. Es despacito y lo
hacen jugando, no es frecuente, y no es frecuente, siento, porque la mayoria
son adultos y muchos ya son padres de familia, es eso. Vete a una secundaria
y alli se van a dar golpes, segun jugando, pero se dan golpes, y aqui no
porque cambia la manera de pensar; ya todos tenemos un trabajo, todos
tenemos responsabilidades, algunos tienen hijos (EXAL2:1).

Es una agresion fisica al cuerpo, a la persona. A veces hay personas que con
conocimiento saben cémo infringir un dafio, un golpe a tu cuerpo; y, aparte, en
la actualidad, como esta la situacion en el pais, hay mucha violencia en todo
el pais. Estamos hablando de que, ahora, cualquier nifio, a lo mejor, puede
traer hasta un arma; y eso es interesante, y luego dicen es la educacion, el
entorno en que viven las personas, la situacion socioeconémica en que viven
las familias, y ese tipo de cosas que influyen, y que luego dicen no, es que es
la educacion y, si no se educa, todo ese tipo de cosas influye, que lleva a las
personas que son violentas, alli nace la violencia (EXAL6: 2).

Yo creo que es mucho como parte del compafierismo, parte de la broma si
podria haber como pequefias cachetaditas o zapes; incluso empujones que
se den como connotacion de broma; si son frecuentes esos juegos de golpes
en nuestra Facultad (EXAL14:6).

Yo siento que es agredir a otra persona sin que ella esté de acuerdo. Porque tal
vez se estén golpeando y eso, pero estan jugando y estan de acuerdo. Siento
que si la otra persona no esta de acuerdo, pues ya es violencia (EXAL26:1).

Se da cuenta que, en la region de Xalapa, la violencia fisica es representada por los
estudiantes como golpecitos, agresion fisica al cuerpo de una persona, golpe a tu cuerpo,
pequefas cachetadas, empujones; segun ellos, se trata de agredir a otra persona sin que
ella esté de acuerdo.

Llama la atencién que manifiesten que no es nada serio el golpear hasta lastimarse,
es despacito, lo hacen jugando, no es frecuente, no se ve. Aseguran que se debe a la
educaciéon y como te educan, que es parte del companerismo y reconocen que esto si se
da mucho. Por lo anterior, se recomienda entablar relaciones mas respetuosas entre los
estudiantes universitarios y modificar los juegos entre ellos, ya que podrian correr el riesgo de
ser peligrosas y generar malestares en las relaciones e interacciones estudiantiles, asi como
en las relaciones humanas.

Enseguida un ejemplo del escenario de la regién Poza Rica-Tuxpan:

La violencia fisica, pues, dentro de la universidad si se da; no es algo asi
de maltratar directamente, sino, yo lo veo desde otro punto. A veces, los
compafieros juegan a pegarse y todo eso, y entonces yo le veo desde ahi:
ya es violencia, porque desde ahi ya estamos permitiendo que un companero
nos dé un golpe; y pues ese golpe se va a otro golpe y a otro golpe y después
ya va creciendo. O sea, no sé si me explique, si se da en el salén de clases,
si se da entre amigos, se da en el saldn..., lo vemos con mucha frecuencia
porgue es entre amigos, normalmente asi se llevan los compafieros, y pues yo
digo, ahi es donde uno tiene que poner cierto limite, sabes que hasta aqui no
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puedes seguir en el juego (EPZ5:1).

En la region Poza Rica-Tuxpan, la violencia fisica es representada por los estudiantes
como golpes, pegarse entre compafneros. Reconocen que se da entre amigos, que es
frecuente; y aseguran que se da en la universidad y en el salon debido a que los compafieros
juegan a pegarse, no es algo de maltratar.

Podemos dar cuenta de que existe una naturalizacion de la violencia fisica, pues los
estudiantes la conciben como un juego entre compafieros, lo que al mismo tiempo conlleva
a la normalizacién de la violencia fisica como parte de las practicas cotidianas. Ante este
escenario, 10 que se recomienda es mejorar las practicas y las relaciones entre estudiantes
universitarios.

Un siguiente ejemplo de violencia fisica en esta region de Poza Rica-Tuxpan:

Aqui, en la universidad, pues yo he visto muchos casos. He visto, en lo particular,
con unas companeras de Pedagogia, que si, su novio viene y la jalonea, y pues
una vez me toco salir en la noche y él la estaba golpeando aqui afuera, pero
pues uno como estudiante no puede hacer nada, pues porque también ella
se subio al coche de él, y pues es el Unico caso que he visto aqui de golpes,
de ese chico a la muchacha, pero si, bueno, de hecho, aqui en Pedagogia los
hombres son un poquito intolerantes, son mandones y posesivos (EPZ2:1).

Para los estudiantes de la region de Poza Rica, la violencia es con las compaferas,
con sus novios o parejas sentimentales a través de golpes, jaloneos. También califican a los
hombres como mandones y posesivos, actitudes y disposiciones que merecen ser corregidas,
como inicio de buenas practicas centradas en el respeto al otro(a).

Se recomienda enaltecer el respeto y tolerancia a los estudiantes universitarios de
ambos géneros, y reconocer los derechos humanos; asi como informar que el que ejerza
la violencia fisica sera sancionado o castigado ante las autoridades correspondientes, aun
cuando los propios estudiantes lo conciban como algo no tan grave.

En la vv, los estudiantes aseguraron si percibir la presencia de la violencia fisica
en el interior del aula, facultad o espacio universitario. Reconocieron que se ejerce como
parte de un “juego”, a través de actos como dar un golpe o golpecitos, empujones, zapes,
cachetaditas. De modo que la violencia fisica si se desarrolla en el interior de la uv, en el sal6n
de clases, pero solo entre compafieros o amigos, como asi se califican y que forma parte de
la vida cotidiana y de sus experiencias escolares.

El escenario de la violencia fisica en la region de Cordoba-Orizaba se percibe asi:

La violencia fisica es béasicamente llegar a golpes. En donde la persona
llega a lastimar a otra; generalmente se nota a través de los moretones y, en
ocasiones, habra golpes que no se representen externamente, pero te afecten
de alguna u otra manera; o0 sea, interna 0 en algunas partes de tu cuerpo;
pero, generalmente, la violencia fisica, pues, se nota y es observable. Como te
digo, un moretén podria ser un efecto de que hay violencia (ECOR1:3).

Alguna vez hubo alguien a quien apufalaron, o sea, que enfrente de la
Facultad hay un Oxxo que cierran hasta las diez, y a un chico lo asaltaron, y
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aparte lo apufialaron. Es en la esquina. Y luego, otra vez, por el Hotel Venus,
en Diaz Mirén, a una chica la apufialaron en esa zona; y deben de poner
mayor atencién en esa zona (EVER3:4).

Pues escuché de la voz de una profesora que un compafiero le aventé la silla
a otra compafiera en la espalda, y la maestra, pues, en coraje, lo cacheted
ahi y expulsaron al joven. Si, lo expulsaron porque su excusa fue que asi se
llevaba con ella; entonces, con una silla, pues, no sé si estaba enojado, y la
silla si se la aventd en la espalda a la muchacha, y pues la maestra lo vio y
se enojo, y ella misma le dio un par de cachetadas, enojada por lo que habia
hecho, y expulsaron al muchacho por haber aventado la silla a la espalda de
la compariera (EVER14:4).

Las experiencias escolares en torno a la violencia fisica en la regién de Cordoba-
Orizaba se centran en golpes, lastimar a una persona, moretones, pues consideran que afecta
a las partes internas del cuerpo. También asocian la violencia a los asaltos y apufialadas que
se dan afuera de la Facultad, sobre todo después de las diez de la noche. Por lo que los
estudiantes recomiendan poner mayor vigilancia, pues pueden verse afectados.

Es importante reconocer que los actos de violencia fisica deben de ser sancionados,
como la situacion de violencia en que un estudiante agredié con una silla a una estudiante
al aventarle una silla en la espalda. Actos como estos generan sentimientos y emociones de
enojo, malestar e indignacion, pero también generan mas violencia; como el caso en que la
profesora cachetea al estudiante agresor y aboga por su expulsién. Se recomienda fortalecer
este tipo de castigos a todo estudiante que violente a su igual a través de la expulsion o
suspensién en la uv, y no un simple llamado de atencién superficial, si es que buscamos su
correccion.

Enseguida se presentan algunas experiencias sobre la violencia fisica en la uvi-Espinal
de la region del Totonacapan, Veracruz:

La violencia fisica, por motivos... primordialmente por el machismo —bueno,
en esta parte se ve mucho lo que es el machismo—, de que si te crees mucho,
de que si tu te sientes mejor que los demas, a pues vienen y te golpean, y si, lo
que se da bastante aqui, es la violencia generada por el machismo (EES1:1).

Usualmente puede ser por mujeres, por chicas. Sf, a mi me ha pasado. En ese
momento fue que llegué, estaba yo, y le hablé a una chica, y yo no conocia
si esta chava les hablaba a otras personas, y él (un joven) se molesté y me
empezo6 a decir que no me metiera con su novia, y yo le pregunté sno es tu
novia? No puedes admitir que es tu novia, y si es tu novia, no tienes por qué
agredirme asi de esta manera. Y se me acerco, y me acomodo un cabezazo,
y empez0 la rifia. Todos terminamos perjudicados porque fue aqui (EES1:1-2).

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes, la violencia fisica se basa en un
conjunto de golpes, cabezazos, agresiones, rifias, empujones. Consideran que la principal
causa es el machismo, porque una persona se cree mucho o se siente mejor que los

demas. También se genera por hablarle a una mujer o chica, que puede ser o no novia
de otra persona. La mayoria es entre amigos y se ejerce jugando, pues forma parte de un
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juego entre companeros de la universidad. Reconocen que, con este tipo de violencia, los
estudiantes terminan perjudicados.

Estadisticamente, al usar una media del 21.2 ante la poblacién de 186 estudiantes
entrevistados de la uv, y una desviacion estandar del 2.7, nos dice la variacion que los
datos estan dispersos o alejados con respecto a la media. Y en la forma de pensar, ver,
percibir y experimentar este tipo de violencia logra verse una presencia, que es identificada
en sus practicas cotidianas, y forma parte de sus experiencias escolares en la universidad
(Figura 2).
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Figura 2. Frecuencia de violencia fisica.

Una vez que los estudiantes universitarios reconocen la existencia de la violencia
fisica como parte de sus experiencias escolares y cotidianas, en su mayoria son casuistas,
es decir, surgen en cualquier momento por cualquier motivo.

La violencia fisica, como se observa en la Figura 3, se asocia con palabras como golpe,
maltrato, intimidacién, pufietazo, agresion, cachetada, dafo, peleas, maltrato, noviazgo,
sangre, dolor, secuela, sufrimiento, machismo, patada, discriminacion, bullying, etc. Este
tipo de violencia se manifiesta en varias formas: empujones, zapes, nalgadas, zancadillas,
jalones de pelo, golpes con el puio, jalones en el brazo o en el cuerpo, cachetadas. En su
mayoria son casuisticas y no dejan notables alteraciones en la salud, lo cual no lo convierte
en delito; por ello, los estudiantes continGan con estas practicas naturalizandolas y, muchas
veces, considerandolas como un juego, pero también como parte de una expresion de la
cultura machista.
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Figura 3. Nube de palabras asociadas a la violencia fisica.

El delito por violencia fisica se identifica cuando se perciben lesiones notables,
como contusiones o hematomas, que alteran la salud de la persona. Algo importante es
que no todos los golpes dejan huellas visibles o permanentes. Ademas, los sentimientos
y emociones que genera este tipo de violencia a los estudiantes universitarios son enojo,
molestia, coraje, humillacién, indignacién y verglenza; y consideran que se ejerce mas
entre hombres y contra los hombres. Cabe sefalar que la violencia fisica también se ve
acompafiada de un conjunto de ofensas, groserias y palabras altisonantes que pueden
afectar en lo psicolégico o emocional.

Al analizar los datos con mayor detalle, se valor6 que las mujeres estudiantes
universitarias consideran que la violencia fisica es cuando la persona golpea a otra con la
intencion de dafiar, causando dolor en el cuerpo, y con la intencion de agredir a terceros.
Por su parte, los hombres estudiantes universitarios manifestaron que la violencia fisica es
cuando una persona golpea a otra con la intencién de maltratar, causando dolor e, incluso,
dejando restos de sangre en el cuerpo por el impacto del golpe.

Finalmente, se pregunt6 a los estudiantes sobre algunas recomendaciones para
evitar la violencia en la uv (Figura 4).
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Figura 4. Recomendaciones para evitar la violencia.

Las recomendaciones destacadas se centraron en fomentar valores (29.8%), seguidas
de tener mayor vigilancia, brindar atencion a delitos, ofrecer campanas publicitarias, impartir
conferencias, dar platicas, abrir talleres, denunciar los abusos, crear sanciones y establecer
un reglamento. Esto refleja su poca presencia y la necesidad de iniciar con esta importante
labor.

Observamos, en las regiones de la uv, que la violencia fisica es un tipo de violencia
predominante en dos regiones: Cordoba-Orizaba y Coatzacoalcos-Minatitlan, pero que
también se articula o combina con la violencia psicoldgica o emocional, asi como la violencia
verbal, en donde seguramente surgen expresiones altisonantes alrededor de la pelea, pleito
o el golpe otorgado a la otra persona; reconociendo que estos otros tipos de violencias no
estan separadas la una de la otra y que afectan de manera simultanea al estudiante, por lo
que es un fendbmeno que merece ser observado con mayor detalle.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de la investigacidon muestran que el problema de la violencia fisica
se percibe por el estudiantado en todas las regiones de la uv (Coatzacoalcos-Minatitlan,
Xalapa, Poza Rica-Tuxpan, Cordoba-Orizaba, Veracruz-Boca del Rio y la uvi de El Espinal-
Totonacapan), donde el dafio a la integridad fisica se manifiesta muchas veces como algo
normal; aunque no tiene un efecto grave, en el sentido de generar dafios mayores, heridas,
hematomas, cortadas o apufialadas que lo clasifique como un delito, ya que no existen
alteraciones en la salud. Sin embargo, es un tipo de violencia que muchos jovenes sufren y
reconocen como algo que les causa dafio. Otra peculiaridad del estudio es que los jovenes
universitarios carecen de una formacion sélida que dé cuenta de lo que deben hacer en caso
de ser agredidos fisicamente, a donde deben acudir a denunciar lo que les sucede o a quién
deben pedir ayuda que ofrezca atencién inmediata.

Finalmente, las recomendaciones emitidas por los estudiantes para disminuir la
violencia fisica que dafie o vulnere a su cuerpo y a sus emociones, se centran en impulsar
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mejores formas de relaciones universitarias, respeto, tolerancia y armonia; asi como el
reconocimiento a la integridad, los valores y los derechos humanos; la necesidad de poder
promover sentimientos y emociones positivas de apoyo, ayuda y union. Reconozcamos que
un estudiante en formacion pronto sera un futuro profesionista, y estara articulado al mercado
de trabajo, se vinculara con la sociedad, sus comunidades y sus actores sociales, ejercera
una funcion importante en los diversos cargos publicos en las distintas areas de conocimiento
y en las diferentes regiones de impacto. Por lo tanto, se requieren mejores disposiciones y
practicas de convivencia sanas y armoniosas que impacten en los estudiantes y que tengan
consecuencias positivas en su desempefio profesional. Debemos evitar que un simple juego
sea el detonante de la violencia, debemos sumarnos al proyecto de una universidad libre de

cualquier tipo de violencia que vulnere a sus estudiantes.
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