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APRESENTAÇÃO
 
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 3” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Cansaço físico e mental, medo 
de contrair a doença e os inúmeros óbitos 
presenciados diariamente são apenas alguns dos 
fatores que contribuem com o prejuízo na saúde 

mental do profissional de saúde na pandemia 
pela COVID-19, e trouxe para o residente de 
Ginecologia e Obstetrícia inúmeras incertezas 
diante de seu processo de ensino aprendizagem, 
visto que foi necessária uma realocação de 
serviços a fim de suprir a demanda dos pacientes 
com COVID-19. As contribuições desse estudo 
poderão fomentar estratégias de suporte à saúde 
mental dos médicos residentes. O objetivo do 
estudo foi avaliar os impactos na saúde mental 
na percepção dos residentes dos Programas de 
Residência Médica em Ginecologia e Obstetrícia 
do Estado do Ceará no contexto da pandemia 
por COVID-19. Materiais e Métodos: Estudo 
quantitativo transversal e descritivo, realizado 
em julho de 2020 mediante um questionário 
virtual, utilizando a plataforma GoogleForms, do 
qual participaram da amostra 74 residentes dos 
seis programas de residência em Ginecologia 
e Obstetrícia do estado do Ceará, que tiveram 
sua identidade preservada. Resultados: 
Aproximadamente metade dos residentes 
concordou que a pandemia tem prejudicado 
sua saúde mental. Não houve afastamento dos 
residentes em decorrência do prejuízo à saúde 
mental. Sobre a relação médico-paciente, cerca 
de dois terços dos residentes concordaram que 
houve prejuízo, e 36,5% dos residentes tiveram 
dificuldade em examinar pacientes por receio de 
se contaminar. Mais de 80% dos participantes 
afirmaram não ter recebido treinamento de 
habilidades de comunicação e 43,2% não 
recebeu treinamento satisfatório no atendimento 
às pacientes contaminadas. Conclusão: Os 
danos causados à saúde mental dos residentes 
devem ser avaliados de maneira longitudinal, 
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e podem afetar o seu futuro profissional. O estudo contribuiu para alertar a comunidade 
científica sobre a necessidade de dar visibilidade e garantir melhor suporte emocional aos 
residentes no contexto da pandemia pelo COVID-19.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde mental, residência médica, ginecologia e obstetrícia.

THE IMPACTS OF THE PANDEMIC OF COVID-19 ON THE MENTAL HEALTH OF 
RESIDENTS OF GYNECOLOGY AND OBSTETRICS OF THE STATE OF CEARÁ
ABSTRACT: Physical and mental fatigue, fear of contracting the disease and numerous 
deaths witnessed daily are just some of the factors that contribute to the impairment of 
the mental health of health professionals in the pandemic by COVID-19, that brought to 
the resident of Gynecology and Obstetrics numerous uncertainties regarding their learning 
process since it was necessary a relocation of services to meet the demand of patients with 
COVID-19. The contributions of this study may promote mental health support strategies 
for residents of medical residency programs. The aim of this study was to evaluate the 
impacts on mental health of gynecology and obstetrics residents of the State of Ceará in the 
context of the pandemic by COVID-19. Materials and Methods: This is a cross-sectional and 
descriptive quantitative study, conducted in July 2020 through a virtual questionnaire, using 
the GoogleForms platform, in which 74 gynecology-obstetrics residents of the six residency 
programs of the state of Ceará participated in the sample, which had their identity preserved. 
Results: Approximately half of residents agreed that the pandemic has impaired their mental 
health. There was no removal of residents due to damage to mental health. Regarding the 
doctor-patient relationship, about two-thirds of the residents agreed that there was impairment 
due to the pandemic context and 36.5% of the residents had difficulty examining patients 
for fear of being contaminated. More than 80% of the participants stated that they had not 
received communication skills training and 43.2% did not receive satisfactory training in the 
care of infected patients. Conclusion: The psychological damage caused should be evaluated 
longitudinally, as they may affect the students’ professional future. The study contributed to 
alert the scientific community about the need to give visibility and ensure better emotional 
support to residents in the context of the pandemic by COVID-19. 
KEYWORDS: Mental health, medical residency, gynecology and obstetrics.

 

INTRODUÇÃO 
A rotina dos profissionais de saúde é cercada por preocupações, responsabilidade com 

o próximo, necessidade de atenção, incertezas, tensões e angústias. Estes trabalhadores 
parecem estar suscetíveis ao sofrimento psíquico ao passo que enfrentam desafios 
constantes gerados pelas circunstâncias laborais, aliados à própria desestabilização 
emocional diante do medo, dor e consternação vivenciados pelas pessoas que estão 
cuidando (ESPERIDIÃO; SAIDEL; RODRIGUES, 2020).

Este cenário faz repercutir estatísticas crescentes de alterações de ordens psíquicas 
como: depressão, síndromes de ansiedade, ideação suicida, síndrome de burnout, surtos 
psicóticos, problemas com álcool e drogas, estresse e esgotamento profissional. A literatura 
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vem demonstrando que todas essas situações confirmam o processo de desgaste mental 
entre profissionais de saúde (ESPERIDIÃO; SAIDEL; RODRIGUES, 2020; XIANG et al., 
2020; DANTAS, 2021).

Estudo que buscou avaliar a ocorrência de alterações psíquicas como a Síndrome de 
Burnout em profissionais de saúde, observou a vulnerabilidade neste grupo potencializada 
principalmente pela presença elevada de alterações em aspectos relacionados ao desgaste, 
esgotamento e vida social relacionados ao serviço no ambiente hospitalar (FERREIRA; 
ARAGÃO; OLVEIRA, 2017).

O presente debate se debruça sobre uma questão multifatorial que gera implicações 
diretas na vida dos trabalhadores da saúde, na saúde ocupacional das instituições e nas 
relações psicossociais que se estabelecem. Torna-se importante fomentar a reflexão e 
a discussão acerca dos fatores responsáveis pelo comprometimento da saúde psíquica 
dessas pessoas, buscando um melhor entendimento dos elementos sociopolíticos e das 
condições de trabalho que influenciam a vida destes atores (ESPERIDIÃO; SAIDEL; 
RODRIGUES, 2020).

O cansaço físico e mental, o medo de contrair a doença e os inúmeros óbitos 
presenciados diariamente são apenas alguns dos fatores que contribuem com o prejuízo 
na saúde mental do profissional de saúde na pandemia pela COVID-19 (DANTAS, 2021). 

Faz-se evidente a necessidade de profissionais que desenvolvam competências que 
lhes permitam lidar com as suas experiências de forma mais saudável a fim de promover 
mudanças na organização das instituições de modo a construir relações de positividade 
e saúde no ambiente de trabalho. Os estudos enfatizam a necessidade de intervenções 
no intuito de garantir a qualidade do atendimento bem como a saúde e o bem-estar do 
trabalhador. (SILVA et al., 2015A).

A incidência de COVID-19 em gestantes é demarcada por influências 
socioeconômicas e geográficas. Diante das taxas de mortalidade em gestantes no Brasil, 
torna-se importante a adequação da assistência obstétrica durante a pandemia COVID-19, 
oferecendo o cuidado baseado em evidências, gerando preocupação e pressão a mais 
para os obstetras (BRASIL, 2020).

Neste contexto, revela-se a importância do cuidado com a saúde mental do 
profissional. A pandemia trouxe para os residentes em Ginecologia e Obstetrícia, uma rotina 
ainda mais exigente, acrescida de inúmeras incertezas diante de seu processo de ensino 
aprendizagem, diante da necessária realocação de serviços a fim de suprir a demanda dos 
pacientes com COVID-19 (COSTA et al., 2021). Logo, justifica-se estudar nesse panorama 
tão desafiador o comprometimento na saúde mental do médico residente. As contribuições 
desse estudo poderão fomentar estratégias de suporte à saúde mental dos residentes nos 
Programas de Residência Médica.

Nesta Perspectiva, o objetivo deste estudo foi avaliar os impactos na saúde mental na 
percepção dos residentes em Ginecologia e Obstetrícia do Estado do Ceará no contexto da 
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pandemia por COVID-19, afim de se discutir as características e nuances deste panorama. 

MÉTODOS

Desenho, local do estudo e período 
Estudo transversal, descritivo realizado nos programas de Residência Médica em 

Ginecologia e Obstetrícia do Estado do Ceará no mês de julho de 2020.
População ou amostra; critérios de inclusão e exclusão

Foram convidados, por meio de correio eletrônico (WhatsApp), todos os médicos 
residentes dos seis Programas de Residência Médica (PRM) em Ginecologia e Obstetrícia  
(GO) do Estado do Ceará. 

Incluíram-se residentes que estavam cursando PRM de GO, totalizando 115 
residentes. Considerou-se como critério de exclusão, estar afastado do PRM por licença 
médica. 

Após este critério e o aceite de livre participação na pesquisa, a amostra foi composta 
por 74 médicos residentes que responderam prontamente o questionário. Excluiu-se um 
questionário, pois o participante disse que não aceitava participar da pesquisa, apesar de 
ter preenchido todo o questionário.  
Protocolo do estudo

Aplicou-se um questionário, permitindo uma maior compreensão da opinião dos 
respondentes sobre a formação do especialista durante a pandemia. 

Utilizou-se a escala de Likert 13, contendo cinco respostas de 0 a 5, para cada 
pergunta: 0: discordo plenamente, 1: discordo, 2: nem discordo nem concordo, 3: concordo 
e 4: concordo plenamente. 

As variáveis estudadas incluíram quatro fatores sociodemográficos: sexo, idade, 
procedência e escolaridade; e contemplaram informações sobre a formação do residente 
durante a pandemia pelo Coronavírus como prejuízo na formação, atividades mais 
prejudicadas e prejuízo na relação médico-paciente.

ASPECTOS ÉTICOS 
Cumpriram-se todos os protocolos éticos e os sujeitos preencheram o questionário 

após o esclarecimento dos objetivos da pesquisa e assinatura do termo de consentimento 
livre e esclarecido. 

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
de Fortaleza com o parecer de nº 2038755.
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ANÁLISE DOS RESULTADOS E ESTATÍSTICA
Os dados foram armazenados no Microsoft Office Excel e analisados com o auxílio 

do Predictive Analytics Software (PASW), versão 17.0. A análise descritiva ocorreu por 
meio das frequências absolutas e percentuais. 

RESULTADOS 
Obteve-se uma taxa de respostas de 64% dos seis Programas de Residência Médica 

estudados. Verificou-se que a maioria dos participantes era procedente do município 
de Fortaleza (87,8%), encontravam-se na faixa etária de 25 a 32 anos (81,2%), são do 
sexo feminino (81,1%) e solteiros (60,8%). Em relação ao ano em curso da residência, 29 
(39,2%) encontravam-se no R1, 18 (24,3%) no R2, 25 (33,8%) no R3 e 2 (2,7%) no R4. 

A maioria dos médicos residentes concordou que a pandemia tem prejudicado a 
sua saúde mental. Nenhum entrevistado relatou ter abandonado ou se afastado de suas 
atividades no programa. Assim, os resultados mostram que não houve afastamento dos 
residentes em decorrência do prejuízo à sua saúde mental. 

Sobre a relação médico-paciente, aproximadamente dois terços dos residentes 
concordou que houve prejuízo, em virtude do contexto pandêmico e 36,5% dos residentes 
tiveram dificuldade em examinar pacientes por receio de se contaminar. Mais de 80% dos 
participantes afirmaram não ter recebido treinamento de habilidades de comunicação e 
43,2% não receberam treinamento satisfatório no atendimento às pacientes contaminadas 
durante a pandemia.

DISCUSSÃO 
Os Programas de Residência Médica (PRM) foram diretamente afetados pela 

pandemia, porém não se observou uma preocupação com o bem estar físico e mental 
dos médicos residentes e com a adequada relação médico-paciente (COSTA et al., 2021). 
Os danos à saúde mental causados pela atuação profissional durante a pandemia podem 
afetar o futuro profissional dos especialistas em formação e devem ser avaliados de 
maneira longitudinal. 

Os  resultados demonstraram que embora não tenham abandonado suas atividades 
laborais, os residentes afirmaram que trabalhar na pandemia têm afetado sua saúde mental. 
É evidente a relevância dada por pesquisadores, educadores e empregadores em questões 
pertinentes à saúde mental relacionadas ao trabalho, cujos olhares exibem ser constante e 
crescente o número de profissionais de saúde com problemas de saúde mental. A temática 
vêm despertando atenção da população, de instituições e gestores, especialmente nesse 
momento da pandemia de COVID-19, pois as incertezas e angústias estão exacerbadas 
(ESPERIDIÃO; SAIDEL; RODRIGUES, 2020). Esse contexto demonstra uma preocupação 
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a mais, pois os profissionais estão percebendo o comprometimento de sua saúde mental, 
mas continuam trabalhando. 

No que se refere a relação médico-paciente, houve prejuízo, em virtude do contexto 
pandêmico, e muitos tiveram dificuldade em examinar pacientes por receio de se contaminar. 
Esse cenário é agravado devido as particularidades no desempenho das funções dos 
profissionais de saúde, que por estarem em contato próximo com pacientes infectados 
estão propícios além da contaminação, infecção e morte, aos danos em sua saúde mental 
como ansiedade, depressão, medo de contágio ou morte, e isso pode interferir na relação 
com o paciente (AHMEDA et al., 2020).

Corroborando estas informações, Wang et al. (2020) cita que se deve ressaltar 
que não só os pacientes infectados, mas toda a população está exposta aos efeitos da 
pandemia em sua saúde mental. ocasionado pelo afastamento das relações familiares e 
sociais devido ao risco de contaminação. Todos estão vulneráveis à decepção, irritabilidade 
e sentimentos negativos nas medidas de isolamento. Além disso, a incerteza quanto ao 
estado de saúde se soma aos fatores que podem anteceder os Transtorno do Pânico, 
Transtorno Obsessivo Compulsivo, estresse e Transtorno de Estresse Pós-Traumático 
(WANG et al., 2020).

No ponto de vista de Kang et al (2020), a grande quantidade de profissionais de 
saúde que necessitam de cuidados, gera exaustão física e mental em toda equipe de 
trabalho. E, é de suma importância ter consciência sobre isso, devido esses profissionais 
terem impacto direto sobre a atenção e conduta terapêutica destinadas aos pacientes 
infectados.

Os resultados do presente estudo mostraram que a maioria dos participantes 
afirmaram não ter recebido treinamento de habilidades de comunicação ou treinamento 
satisfatório no atendimento às pacientes contaminadas ressaltando as limitações dos 
Serviços e dos PRM no desenvolvimento de competências essenciais para o enfrentamento 
de uma  pandemia.

Em linhas gerais, nas pandemias, a saúde física das pessoas e o combate ao agente 
etiológico da doença são os focos primários de atenção de gestores da saúde, de modo 
que os danos à saúde mental dos profissionais de saúde tendem a ser negligenciadas 
(ORNELL et al., 2020). Contudo, medidas adotadas para reduzir o impacto psicológico da 
pandemia não podem ser desprezados.

Dessa maneira, a repercussão na saúde mental deve ser valorizada, sendo 
inquestionável a importância do aconselhamento psicológico para todos aqueles que 
demonstrarem sinais de desgaste. Com a saúde mental controlada, a qualidade de vida 
melhora, assim como a disponibilidade para a luta contra o COVID-19 (KANG et al., 2020).
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CONCLUSÃO
O presente estudo sugere que os residentes percebem o impacto negativo na sua 

saúde mental e esta percepção deve ser melhor avaliada, pois muitas vezes é negligenciada. 
Os Programas de Residência Médica (PRM) foram diretamente afetados pela pandemia, 
porém não se observou uma preocupação com o bem estar físico e mental dos residentes 
e com adequada relação médico-paciente.

Este estudo contribui para alertar a comunidade científica sobre a necessidade de 
dar visibilidade e garantir melhor suporte emocional aos residentes, principalmente no 
contexto da pandemia pelo COVID-19
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