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APRESENTACAO

Diante do atual cenario educacional brasileiro, resultado de constantes ataques
deferidos ao longo da histéria, faz-se pertinente colocar no centro da discusséo as diferentes
questdes educacionais, valorizando formas particulares de fazer ciéncia. Direcionar e
ampliar o olhar em busca de solugbes para os inumeros problemas educacionais postos
pela contemporaneidade é um desafio, aceito por muitos professores pesquisadores.

A area de Humanas e, sobretudo, a Educagéo, vem sofrendo destrato constante nos
Ultimos anos, principalmente no que tange ao valorizar a sua producao cientifica. O cenario
politico de descuido e destrato com as questbes educacionais, vivenciado recentemente
e agravado com a pandemia, nos alerta para a necessidade de criagdo de espacos de
resisténcia. Este livro, intitulado “A Educacado enquanto instrumento de emancipacéao
e promotora dos ideais humanos”, da forma como se organiza, é um desses lugares:
permite-se ouvir, de diferentes formas, os professores e professoras pesquisadoras em
seus diferentes espacos de trabalho.

E importante que as inimeras problematicas que circunscrevem a Educacéo,
historicamente, sejam postas e discutidas. Precisamos nos permitir ser ouvidos e a cria¢do
de canais de comunicagédo, como este livro, aproxima a comunidade das diversas agbes
que sao vivenciadas no interior da escola e da universidade. Portanto, os diversos capitulos
que compdem este livro tornam-se um espaco oportuno de discusséao e (re)pensar do
campo educacional, considerando os diversos elementos e fatores que o intercruza.

Neste livro, portanto, relinem-se trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos
espagos, com o intuito de promover um amplo debate acerca das diversas problematicas
que permeiam o contexto educacional, tendo a Educacdo enquanto fendbmeno social
importante para o fortalecimento da democracia e emancipa¢do humana.

Os/As autores/as que constroem essa obra sdo estudantes, professores/as
pesquisadores/as, especialistas, mestres/as ou doutores/as e que, muitos/as, partindo
de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas que os mobilizam. Esse
movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um movimento pendular que,
pela mobilizacdo dos/as autores/as e discussbes por eles/as empreendidas, mobilizam-se
também os/as leitores/as e os/as incentivam a reinventarem os seus fazeres pedag6gicos
e, consequentemente, a educacéo brasileira. Nessa dire¢do, portanto, desejamos a todos
e a todas uma produtiva e ludica leitura!

Ameérico Junior Nunes da Silva
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RESUMO: A paralisia cerebral (PC) caracteriza-
se por um conjunto de sintomas persistentes e
invariaveis, causados por lesdo nao progressiva
em é&reas cerebrais. Segundo Rosenbaum
(2007) ela caracteriza-se como um conjunto de
desordens permanentes do desenvolvimento
no movimento e postura, com limitacdo de
atividade, atribuida a disturbios nédo progressivos
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que ocorreram no desenvolvimento de cérebro
fetal ou infantil. Para Mauserberg-deCastro
(2011), as atividades adaptadas geralmente séo
ofertadas em programas de atividades motoras,
de jogos e de exercicios estruturados no
contexto de recreacéo, esporte, danca atividades
aquaticas, e de atividade fisica individualizada,
preferencialmente, em ambientes inclusivos.
O objetivo do estudo é verificar os efeitos
das atividades estabilizadoras, como conduta
de aprendizagem nas aulas de Educagédo
Fisica Adaptada, e atividades funcionais em
adolescentes com PC. Participaram do estudo
oito adolescentes diagnosticados com PC,
sendo cinco do género feminino classificados
como hemiplégico espastico e ataxico (G1), e
cinco do género masculino com quadriplegia
espastica e ataxica (G2), todos os voluntarios
participam do Programa de Atividades Motoras
para Deficientes - PROAMDE da Faculdade de
Educacéo Fisica e Fisioterapia da Universidade
Federal do Amazonas (FEFF/UFAM). Para a
avaliacdo analisou-se a habilidade de locomogéo,
registradas nas fichas de Avaliagdes Iniciais
(AVI - Marco de 2016) e final (AVF- Novembro
de 2016) do PROAMDE, e aplicado a escala de
Equilibrio de Berg (1972), para medir o equilibrio
dos avaliados na modalidade em estatico e
dinédmico. As intervenc¢des foram duas vezes na
semana com duragdo de 75 minutos ao longo
de seis meses. Os resultados sugerem que ha
possibilidade de melhora do equilibrio funcional
em adolescentes com PC espastica ataxica,
devido a variabilidade da pratica, utilizando nas
aulas diferentes atividades funcionais e que
envolvam a interac@o entre eles. Grande parte
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dos adolescentes mostrou melhora no ajuste postural e nas atividades funcionais de equilibrio
desenvolvidas.

PALAVRAS-CHAVE: Paralisia Cerebral; Atividades Funcionais; Atividades Estabilizadoras;
Atividade Fisica Adaptada.

THE INFLUENCE OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE LEARNING OF BODY
BALANCE IN ADOLESCENTS WITH CEREBRAL PALSY PARTICIPATING IN THE
MOTOR ACTIVITY PROGRAMME FOR DISABLED

ABSTRACT: Cerebral palsy (CP) is characterized by a set of persistent and unvarying
symptoms caused by non-progressive lesion in brain areas. According to Rosenbaum (2007)
it is characterized as a set of permanent developmental disorders of movement and posture,
with activity limitation, attributed to non-progressive disorders that occurred in fetal or infant
brain development. For Mauserberg-deCastro (2011), adapted activities are usually offered
in programs of motor activities, games, and structured exercises in the context of recreation,
sports, dance, aquatic activities, and individualized physical activity, preferably in inclusive
environments. The objective of the study is to verify the effects of stabilizing activities, as a
learning conduct in Adapted Physical Education classes, and functional activities in adolescents
with CP. Participated in the study 8 adolescents diagnosed with CP, five females classified
as spastic hemiplegic and ataxic (G1), and five males with spastic quadriplegic and ataxic
(G2), all volunteers participate in the Program of Motor Activities for the Disabled - PROAMDE
of the Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Federal University of Amazonas
(FEFF/UFAM). For the evaluation the locomotion ability was analyzed, recorded in the forms
of Initial Evaluations (AVI - March 2016) and final (AVF- November 2016) of PROAMDE,
and applied the Berg Balance scale (1972), to measure the balance of the evaluated in the
modality in static and dynamic. The interventions were twice a week lasting 75 minutes over
six months. The results suggest that there is a possibility of functional balance improvement
in adolescents with spastic ataxic CP, due to the variability of the practice, using in the classes
different functional activities that involve interaction among them. Most adolescents showed
improvement in postural adjustment and in the functional activities developed for balance.
KEYWORDS: Cerebral Palsy; Functional Activities; Stabilizing Activities; Adapted Physical
Activity.

11 INTRODUGAO

A Associagéo Brasileira de Paralisia Cerebral (ABPC) estima que 17 milhdes de
pessoas em todo o mundo vivem com Paralisia Cerebral (PC). Outras 350 milhdes de
pessoas estdo intimamente ligadas a uma crianc¢a ou adulto diagnosticado com a paralisia
(ABPC, 2016).

Nesse hiato, a incidéncia para o Brasil € de 7 a cada 1000 criang¢as nascidas vivas, o
que acarreta 30.000 a 40.000 criancas com paralisia cerebral por ano. Esse dado ndo diverge
com o da ultima década de prevaléncia global da patologia, sendo de aproximadamente 2,1
em cada 1.000 nascidos em paises desenvolvidos, correspondendo a 74% dos casos em
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todo o mundo (SANTOS, 2021).

Apesar de tal relevancia do assunto no Brasil, ainda ha uma caréncia de estudos
que tenham investigado especificamente a prevaléncia e incidéncia da paralisia cerebral
no cenario nacional. Entretanto, com base em dados de outros paises, faz-se projecéo do
dimensionamento da PC em paises em desenvolvimento (LEITE, 2004).

Dito isso, a PC caracteriza-se como um conjunto de desordens permanentes
do desenvolvimento no movimento e postura, com limitagdo de atividade, atribuida a
distirbios ndo progressivos que ocorreram no desenvolvimento de cérebro fetal ou
infantil. Desse modo, essas limitagcbes sdo frequentemente acompanhadas de déficit na
sensacgdo, percep¢do, cognicdo, comunicagdo, comportamento, epilepsia e problemas
osteomusculares secundarios (ROSENBAUM et al., 2007).

Ademais, salientam-se os fatores endégenos e exdgenos que contribuem para a
ocorréncia da PC e a frequéncia com que esta envolvido. Dentre os enddgenos destaca-
se o potencial genético hereditario, pois o individuo adquire no momento da fecundagéao
um contingente somatico e psiquico correspondente a sua a espécie, sua raga e seus
antepassados. Herda-se, dessa forma, um ritmo de evolug¢édo do Sistema Nervoso Central
(SNC). Quanto ao fator exdgeno, deve-se observar que a magnitude de comprometimento
cerebral ird depender do momento, duragdo e da intensidade de atuacdo do agente
causador, ou seja, quais as circunstancias especificas da atuagéo do fator etioldgico sobre
0 SNC em desenvolvimento (VIEIRA, 2016).

Diante disso, como decorréncia das consequéncias da PC, pontua-se a dependéncia
funcional da pessoa deficiente, inaptiddo para atividades diarias, isolamento social,
problemas psicologicos e afetivos. Esses agravantes ndo apenas restringe o individuo de
determinadas tarefas como promove o preconceito social de familiares, sociedade e do
proprio Estado que deve salvaguardar o direito do deficiente.

Assim, a ABPC (2016) classifica a PC em trés tipos de paralisia, proposta pela
Classificagdo Europeia de Paralisia Cerebral e pode ser; Espético: caracterizado pela
presenca de pelo menos dois dos itens: padrées anormais de postura e/ou movimento;
aumento do ténus muscular (ndo necessariamente constante); reflexos patolégicos;
hiperreflexia e/ou sinais de liberagéo piramidal. Esse tipo de espasticidade pode ser bilateral
(se ambos os lados dos membros estdo envolvidos) ou unilateral (quando um lado dos
membros esta envolvido), de acordo com o local de comprometimento do corpo; Ataxico:
caracterizado pela presenca de padrées anormais e/ou movimento; perda da coordenagéo,
alteracéo de forga, do ritmo e da simetria do movimento; Discinético: Apresenta padrbes
anormais de postura e/ou movimento; movimentos involuntarios, incontrolados, recorrentes.

Outrossim, € comum na pessoa com PC a disfungdo no sistema vestibular.
Segundo Herdman (2002), individuos com défices no sistema vestibular (6rgdo do ouvido
interno responsavel pela manutencdo do equilibrio), apresentam comprometimento no

comportamento motor controlado por esse sistema (controle postural, 6culo-motor e
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orientagcao espacial) e por ilusbes perceptivas, como a vertigem.

As caracteristicas desses disturbios é a falta de controle sobre os movimentos,
por modificagbes adaptativas do comprimento muscular, e em alguns casos, resulta em
deformidades ésseas. “Além disso, como a doencga acontece em um periodo acelerado do
desenvolvimento da crianga, o processo de aquisicdo de habilidades pode ser comprometido
(CALCAGNO et al, 2006)".

Aliteratura aponta que atividades com estimulos global de seu desenvolvimento sdo
eficazes para amenizar déficit sensério — motor, em especial quando a pessoa deficiente
esta na adolescéncia, como fase de desenvolvimento motor. Desse modo, a atividade fisica
adaptada estar atrelada a esse objetivo psicomotor bem como € um recurso mais utilizado
para o desenvolvimento global da pessoa com deficiéncia e promove sadde no ambito
psicoldgico, social e emocional.

De acordo com Mauserberg-deCastro (2011), as atividades adaptadas geralmente
séo ofertadas em programas de atividades motoras, de jogos e de exercicios estruturados
no contexto de recreagdo, de esporte, de danga, de atividades aquéticas, e de atividade
fisica individualizada, preferencialmente, em ambientes inclusivos.

Aimportancia de um programa com atividades adaptadas é relevante na vida de um
deficiente fisico, pois, além da recuperacao e reabilitacdo de suas habilidades motoras,
ele consegue ter melhor convivio social e a pessoa € estimulada a realizar de forma
independente as suas atividades de vida diaria. Porém, esses beneficios sdo diferentes de
individuo para individuo, visto que depende do nivel da sequela no encéfalo e gravidade
no sistema nervoso. Segundo Lima (2003) a pratica de atividades fisicas adaptadas, em
individuos com PC, favorece o conhecimento de si mesmo, aceitagbes de limitagbes e
vislumbre de novas possibilidades de desenvolvimento nos aspectos cognitivo, afetivo e
motor.

As relagbes entre a estabilidade do corpo, problemas de saude, género e idade,
ainda sdo escassos. Uma das maiores preocupagdes esta relacionada ao adolescente
com acometimento neuroldgico. Nesse contexto, o presente estudo objetivou verificar
os efeitos das atividades estabilizadoras, como conduta de aprendizagem nas aulas de
Educacéo Fisica Adaptada, no equilibrio corporal e atividades funcionais em adolescentes
diagnosticados com PC, hemiplégicos e quadriplégicos dos tipos Espastica e Ataxica.

21 METODOLOGIA

Participaram do estudo oito adolescentes com PC e média de idade 15,5 (+1,66)
anos, sendo trés do género feminino classificado como Hemiplégico Espastico e Ataxico
(G1), e cinco do género masculino com Quadriplegia Espéastica e Ataxica (G2). Todos os
voluntarios participam do Programa de Atividades Motoras para Deficientes - PROAMDE
da Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia na Universidade Federal do Amazonas
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(FEFF/UFAM).

Para a avaliagdo analisou-se a habilidade de locomogéo, registradas nas fichas de
Avaliacdes Iniciais (AVI - Margo de 2016) e finais (AVF - Novembro de 2016), do PROAMDE,

conforme mostra o quadro 1 com as tarefas que foram avaliadas pelo programa.

TAREFAS

RD

NR

—_

. Andar em linha reta

. Andar sobre o banco sueco

. Correr em linha reta

. Ficar em pé com pés frente ao outro

. Ficar em pé com pés juntos e maos estendidas

. Flexionar o corpo e tentar pegar no dedao do pé

. Flexionar o joelho direito/esquerdo

. Levantar sem apoio das maos

. Sentar sem apoio das maos

SO |l |N[Oo|jO |~ |[W|N

0. Sentar/levantar com apoio

QUADRQO 1 - Ficha de Avaliagao PROAMDE
Fonte: Arquivo — Ficha de Avaliagdo PROAMDE

Dos itens propostos para avaliagéo, atribuiu-se scores conforme a execucéo da

tarefa, como mostra a tabela 1 a abaixo:

Classificacao Pontuacao(%)
*Realiza (R) 50-100%
*Realiza com dificuldade (RD) 6-50%

*Nao Realiza (NR) 0-5%

Tabela 1 - Score de Avaliagéo
Fonte: Dados do PROAMDE

Para a obtencdo das pontuagdes, seguiram-se os critérios: Realiza (R),_para a

realizacdo das atividades de equilibrio sem o apoio do avaliador com porcentagem que

variam de 50-100%; Realiza com dificuldade (RD), para a realizagéo dos itens avaliados

necessitando de apoio moderado do avaliador para evitar quedas durante o procedimento

das atividades, com porcentagem que variam de 6-50%; Nao realiza (NR), para a nédo

realizacdo dos itens avaliados ou necessitando de total apoio do avaliador, com porcentagem

que variam de 0-5%.

Todas as variagbes das porcentagens foram atribuidas pelo avaliador, seguindo o

desempenho dos avaliados na execucéo das atividades. Também foi utilizado a Escala de
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Equilibrio de Berg (1992) nos periodo pré e pdés-aulas de intervengdo motora.

Esse teste de Equilibrio de Berg, avalia o desempenho do equilibrio funcional com
atividades estaticas e dinamicas dos adolescentes avaliados (Quadro 2). Essa escala
consiste em 14 itens comuns, que possuem uma pontuagdo méaxima de 56. Cada item
possui uma escala ordinal de cinco alternativas, que variam de 0-4 pontos. Os pontos s&o
baseados no tempo em que uma posi¢éo pode ser mantida, na distancia em que o membro
superior é capaz de alcancar a frente do corpo e no tempo para completar uma tarefa. Este
teste leva aproximadamente 15 minutos para ser executado.

TAREFAS PONTUAGCAO
1.Sentado para em pé (estatico)

2. Em pé sem apoio (estatico)

3. Sentado sem apoio (estatico)

4. Em pé para sentado (estatico)

5. Em pé com os olhos fechados (estatico)

6. Em pé com os pés juntos (estatico)

7. Em pé apoiado em um dos pés (estatico)

8. Em pé apoiado em um dos pés (estatico)

9. Virando-se para olhar para tras (dinamico)

10. Girando 360 graus (dinamico)

11. Colocar os pés alternadamente sobre um banco (dinamico)

12. Apanhar objeto do chao (dinamico)

13. Transferéncia (dinamico)

14. Reclinar a frente com os bragos estendidos (dinamico)
Quadro 2 - Teste de Equilibrio de Berg (1992)
Fonte: Escala de Equilibrio de Berg (1992)

Este estudo possui carater qualitativo e quantitativo de amostragem simples. Para a
quantificagcdo dos resultados, calculou-se a média dos pontos obtidos no teste dos grupos;
G1 e G2. Analisaram-se os resultados das AVI e AVF e levando em consideragcdo as
anotacgdes registradas nos planos de aulas, feitas durante as aulas do PROAMDE, sendo
esta a intervengéo de oito meses apos a avaliagéo inicial e final.

Durante a intervencéo foram trabalhadas com os alunos atividades caracteristicas
das habilidades de Locomocéo, Manipulagéo e de Equilibrio, pois se considera que essas
sé@o de fundamental importancia nas atividades diarias dos adolescentes.

Das aulas de intervengao supracitadas, foram planejadas e realizadas atividades
que envolvessem habilidade de manipulacdo grossa onde os alunos deveriam quicar
uma bola especifica para cada aula, por exemplo, aula de iniciagdo ao handebol, eles
deveriam usar a bola de handebol, aula de iniciagdo ao desporto, usar bolas de iniciacéo e
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sucessivamente. E manipulagéo fina; habilidades de locomogéao mais manipulagéo (corrida
com bola e saltos, com uma distancia de 4 metros no méaximo).

Os encontros para cada aula sucederam-se todas as tercas e quintas-feiras dos
meses de intervencgéo, exceto em caso de feriados em dia letivo na faculdade de Educacao

Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos no grupo (G1), apresentaram melhoras em cada atividade
avaliada ap6s um periodo de intervengéo, comparando os resultados inicias e finais de cada
aluno, e obtendo uma porcentagem geral das atividades conforme os desempenhos deles.
E possivel identificar que nas atividades 2 e 7 da avaliagdo, os alunos conseguiram obter
significativo desenvolvimento, uma vez que os mesmo ndo executavam estas atividades
de forma segura e confiante. Destaca-se também que o grupo obteve a pontuagdo maxima
(100%) naquelas que exigiam apoio para a execucéo, e isso demonstra que eles se sentem

mais confiantes com tal apoio, como mostra a tabela 2.

TAREFAS R RD NR R RD NR
1. 42% 72%

2, 30% 50%
3. 72% 80%

4. 50% 75%

5. 70% 75%

6. 40% 60%

7. 5% 50%
8. 80% 85%

9. 80% 80%

10. 100% 100%

TABELA 2 - Resultado da Avalia¢éo Inicial/Final-G1
Fonte:Dados avaliativos iniciais/finais G1 do PROAMDE:

Quanto ao grupo 2 (G2), verifica-se que nas atividades 2 e 7 onde os alunos deste
grupo obtiveram melhoras nessas tarefas mas ndo mudaram de conceito, permanecendo
em realizar com dificuldade (RD). Na atividade 8, n&o foi possivel realizar a tarefa, mesmo
apds o periodo de intervengéo e estimulos que o professor fornecia aos alunos do grupo.

Este grupo por possuir as caracteristicas de adolescentes bastantes dependentes
de seus acompanhantes em todas as atividades avaliadas, obteve uma pontuagédo baixa

comparando-as com as obtidas no G1, como mostra a tabela 3 a seguir:
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TAREFAS R RD NR R RD NR
1. 62% 72%

2. 3% 5%
3 42% 48%

4. 70% 75%

5. 50% 75%

6. 40% 60%

7. 6% 50%

8. 1% 1%
9. 40% 60%

10. 80% 80%

TABELA 3 - Resultado da Avaliagao Inicial/Final-G2
Fonte: Dados avaliativos iniciais/finais G2 do PROAMDE

A inseguranca quanto ao equilibrio corporal nos individuos com PC é frequente
e com a falta de um estimulo ou pratica regular de atividades motoras tende a piorar e
desenvolver para atrofia dos principais grupos musculares sinergéticos.

Na regido de cada eixo articular, dois movimentos sao possiveis em direcées
diametralmente opostas: a flexdo ou a extenséo, a abducéo ou a aducgao,
a rotagdo interna ou externa. Existem assim, dois grupos musculares em
oposigao aparente. E desse antagonismo que se origina a regulacdo do
movimento. Um grupo realiza o movimento, o antagonismo o controla: seja para
frear sua violéncia, seja para limitar a velocidade, seja regular a amplitude,
seja para conferir grande precisdo. No entanto, esse controle ndo se limita
ao sistema antagonista. Esse sistema intervém por intermédio de musculos
laterais para dirigir o movimento, ou por musculos anti-funcionais para limitar
a acado. N&o existem musculos antagonistas, mas sim complementares. Dois
musculos sdo sinérgicos quando, inicialmente de fun¢des diferentes, aliam-se
para um objetivo comum (SOUZA, 2012, p. 200).

Nesse contexto, destaca-se, portanto, que ndao ha muasculo de fungédo Unica. Todos
apresentam em seu vetor de tracdo uma obliquidade que faz com que seja um flexor e
rotador interno, e outro flexor e rotador externo. Assim, movimentos como flexdo, extensao
e rotagéo sdo comprometidos devido a inatividade fisica e da mesma forma o deficiente se
torna mais dependente funcionalmente.

Comparando as habilidades avaliadas com aqueles que ndo tém essa limitagdo
fisica, a pratica das atividades em quadra, percebeu-se que é possivel reverter a situagéao,
proporcionando a eles mais estabilidade, confianca em si mesmo e, além disso, a
independéncia deles com relagdo aos seus acompanhantes e, desse modo, promove-se
uma cativagéo interna para continuar nas praticas das atividades desenvolvidas bem como
melhor qualidade de vida ao individuo que se exercita e ndo deixa que a musculatura
atrofie.
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Foi possivel inferir ainda que os Hemiplégicos tiveram maior desenvolvimento
na estabilizacdo com 15.7% comparado com as AVI e AVF e, que os quadriplégicos por
possuirem maior comprometimento, tanto nos membros superiores quanto nos membros
inferiores, a estabilidade para este grupo tornou-se mais dificil com 11.5% de variagéo das
AVI e AVF e que os mesmos mostraram ter equilibrio de tronco nas atividades estaticas.

Para esse grupo quadriplégico, mesmo diante do baixo indice nas avalia¢des pré
e poés intervengdo com as aulas de Educacado Fisica Adaptada, os resultados obtidos
no quadro apds atividades com circuitos proprioceptivos apresentaram desempenho
consideraveis e promissores para o objetivo proposto no estudo, apesar das recorrentes
falhas nas tentativas de execu¢do de movimentos do sujeito no inicio e no fim da pesquisa.

Segundo Mazzitelli e Cardoso (2013), as estratégias de treinos constantes de
atividades de controle postural e de equilibrio devem fazer parte integral na reabilitacéo,
fomentando o desenvolvimento funcional nas atividades diarias, pois a auséncia dessas
praticas acarreta prejuizos sensérios motores importante para o seu desenvolvimento
integral.

No que se refere aos resultados obtidos na analise da escala de Equilibrio de Berg,
dos trés adolescentes, avaliados no G1, dois apresentam estabilidade nas atividades
estaticas e dinamicas, tendo uma media de 64,5% de rendimento no teste, e que durante
as aulas do programa, observou-se melhorias nas atividades estaticas, baseados nas
observagbes anotadas em plano de aula do avaliador, obtiveram ganhos no controle
postural nas atividades que requeria flexibilidade.

Quanto ao G2, para cada cinco adolescentes avaliados, trés possuiam maiores
chances de quedas em atividades estabilizadoras dindmicas com um percentual de 26,3%.
Esse grupo obteve, no teste de Berg, media de 57,5% e que seus maiores resultados
foram nas atividades estabilizadoras estaticas. Observou-se também que nesse grupo,
dois adolescentes adquiriram a agilidade e flexibilidade no decorrer das aulas, conforme
as observacgdes do avaliador nas aulas de intervengdo. A tabela 4 resume melhor esses
resultados da escala de Equilibrio de Berg.

SEQUELA (G1 e G2) AVI AVF VARIACAO | ESTATICO | DINAMICO
HEMIPLEGICA 57% 72% 15.7% 70% 59%
QUADRIPLEGICA 41.1% 52.6% 11.5% 73% 42%

TABELA 4 - Média das Atividades Realizadas em Porcentagem (%)
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Fonte: Dados das avaliagbes realizadas

Para que ocorra o controle postural, é necesséaria a atuagédo de trés sistemas
(nervoso, muscular e esquelético) e que devem estar baseados em informagbes precisas

sobre a posigéao relativa das partes corporais, uma em relagéo as outras, e também, sobre



a posicao do corpo em relagdo as forgas externas, como a forga da gravidade.

Outrossim, Kleiner e colaboradores (2011), apontam em seus estudos que tal fato
da-se em virtude da ativacdo do sistema somatossensorial através dos mecanorreceptores
contidos na regido plantar. A ativacdo desse sistema é capaz de interferir no platd de
movimento, ou seja, a forca minima para que haja uma resposta a um estimulo dos
neurdnios espinhais, nos quais sdo compostos por ligagdes com os sistemas vestibular,
visual e proprioceptivo do pescoco.

Desta forma, é importante destacar que diferentes estratégias com informagdes
somatossensoriais nos membros inferiores séo capazes de superar a dificuldade verificada
nesses resultados para esse grupo quadriplégico e mesmo para os hemiplégicos nas
atividades com menores scores de desempenho motor e perceptivel. Ainda, destaca-se
a possivel melhora do controle e ajuste postural em diferentes ambientes e superficies, e
contribui, em particular, para o aumento do retorno visual, caracteristica esta observada na
literatura com individuos hemiplégicos (ALEGRETTI et al., (2007).

Em se tratando do sistema somatossensorial ele é responsavel por gerar informagdes
ao Sistema Nervoso Central sobre a posi¢cdo e o movimento do corpo em relagdo a base
de apoio, além de informar a relacdo de um seguimento corporal em relagdo a outro. No
caso da postura ortostatica sobre uma superficie firme, o sistema somatossensorial é
responsavel a superficie horizontal (SHUMWAY-COOK & WOOLLACOTT, 2001).

Esta sustentacgédo é possivel de perceber aos dois grupos onde os mesmo conseguem
suster a coluna ereta e permanecer por 2 minutos ao tentar se equilibrar das diversas
formas como pede o protocolo do teste demonstrado no quadro 2, assim como é possivel
também identificar, a partir das intervengdes no decorrer dos seis meses, a flexibilidade
sendo esta de extrema importancia para o desenvolvimento motor dos alunos.

Ao iniciar as aulas, os alunos eram submetidos a exercicios estaticos de flexibilidade
(15-20 minutos), como parte introdutoria das aulas de educacéo fisica dentro do programa.
No caso daqueles cujo espasticidade era grave ou de limitagdo do controle motor, foi
necessario que o professor ajudasse na amplitude do movimento passivo (movimento
realizado pelo professor, sem a ajuda do aluno).

Achados bibliograficos observados nos estudos praticos com adultos acometidos
com sequelas da paralisia cerebral hemiplégica, revelam que a flexibilidade de condi¢bes
ambientais e temporais do ambiente faz com que ocorra também a flexibilidade no
desempenho motor e postural, ganho esse que se faz notério principalmente quando se
observa o contexto da funcionalidade e rotina de vida diaria (SHUMWAY, 2001).

A flexibilidade pode ser desenvolvida com exercicios de alongamentos estéaticos
como flexao do quadril; ou dindmicos, como bamboleios e sacudidelas (MAUERBERG-DE
CASTRO, 2011 apud POLLOCK & WILMORE, 2009, p. 477).

Considerando-se o alto grau de espasticidade e o acentuado desequilibrio muscular
que dificultavam muitos dos movimentos intencionais dos adolescentes, a melhora no teste
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final do equilibrio evidencia ganho de forga na musculatura postural, melhora na percepgéao
dos movimentos e diminuicdo da espasticidade muscular.

Estes resultados corroboram com os estudos de Souza (2006), onde mostram que as
atividades motoras ou os esportes adaptados séo eficazes na indu¢ao da neuroplasticidade
em casos de PC. Segundo este autor, essas melhoras podem ocorrer tanto no individuo
que procurou a atividade apds alguns anos com a sequela neurolégica, como naquele que
iniciou o programa precocemente.

Dos alunos avaliados e que participam do PROAMDE, sua maioria da amostra estéao
presentes do G1, esse grupo sdo os mais frequentes nas aulas e com maior numero de
anos de participagao do programa. Ha ainda aqueles que participam das atividades quando
criangas, implicando na variagao dos resultados, uma vez que na fase infantil € preciso que
a crianca vivencie diversas experiéncias motoras, para que ao alcancar a adolescéncia, ela
tenha um bom repertorio motor, mediante ao meio ambiente e estimulos de praticas das
atividades fisicas adaptadas a ela proporcionadas.

A inclusdo de individuos com deficiéncia em programas de atividades motoras
bastante diversificadas podera favorecer uma aprendizagem mais rica e complexa
(RODRIGUES, 20086).

Desta forma, pelos resultados obtidos, pode-se dizer que, além da diversidade de
estimulagéo propria a diversos sistemas do individuo envolvido, as atividades propostas
foram variadas e adequadas as necessidades e interesses dos avaliados.

Quanto a aprendizagem do aluno, é inquestionavel o processo da influéncia das
ideias construtivistas sobre o papel do aluno na aprendizagem, e em particular, durante
as aulas de Educacéao Fisica, os alunos ocuparam a posigédo central ao ser considerado
o construtor ativo de suas proprias aprendizagens, valorizando os processos cognitivos, a
tomada de decisdo e a compreenséo das situacdes problemas.

41 CONCLUSAO

A Educacédo Fisica Adaptada, baseada em aulas com treino de equilibrio
proporciona ao individuo melhor ajuste postural, e as atividades funcionais elaboradas
para adolescentes com paralisia cerebral espéastica atdxica hemiplégica e quadriplégica,
estabelece a eles melhor convivo social, autoestima, aceitacdo de si mesma e acima de
tudo, melhor qualidade de vida.

Pode se inferir que o objetivo deste estudo foi alcangado seguindo os métodos
avaliativos e observacionais, utilizando a escala de equilibrio de Berg para maior
confiabilidade e analise dos resultados.

Finalmente, devido ao numero pequeno da amostra, coloca-se a necessidade de
aumentar a amostra de sujeitos para averiguar valores mais significativos através de uma
andlise estatistica. Porém, mesmo com a pequena amostra, o estudo sera significante para
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a comunidade cientifica, contribuindo para o conhecimento da mesma através de estudos
mais aprofundados na area abordada.
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