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APRESENTACAO

O E-Book “The nursing profession in the XXI century’ apresenta trabalhos cientificos
que abordam diversos temas atuais relevantes para a enfermagem e de interesse publico.
Estudos diversos que compde os seus 16 capitulos de livro sdo da autoria de profissionais
que compreendem a importancia, do trabalho em equipa e da colaboracgéo interdisciplinar
na promocao das praticas e cuidados de saude de qualidade.

Em mais uma obra, a Atena Editora permite a divulgacao cientifica dos resultados
de varios pesquisadores e académicos, ampliando conhecimentos que sédo aplicados
constantemente na pratica da profissdo de enfermagem. Neste sentido este E-book
apresenta varias tematicas, da formagédo do enfermeiro a profissdo de enfermagem, da
crianga ao idoso, que resumidamente, em 5 pontos aqui se apresenta:

1) Na formagéo dos estudantes de enfermagem os estagios possibilitam, através das
vivéncias enriquecedoras, a aprendizagem de novas habilidades, no entanto € imperativo o
conhecimento da bioética e do codigo ético da profissdo de enfermagem. Ressalta, assim,
a importancia de abordar, em véarias unidades curriculares, nos cursos de enfermagem, os
aspectos éticos/deontologicos de modo a que o estudante conheca os direitos e deveres
relacionados com a conduta dos profissionais de enfermagem;

2) No E-book que aborda a profissdo de enfermagem néo poderia faltar a referéncia
a Anna Nery e Florence Nightingale numa pesquisa de carater historico-social que
identifica a existéncia de relacdo entre as esculturas em homenagem as enfermeiras e a
demonstragao do cuidar;

3) A abordagem ao papel do enfermeiro na saude comunitéria, descrevendo as
suas atribuicdes nesse contexto, também é aqui apresentada. Ha evidéncias literarias
sobre o desenvolvimento de a¢des que ilustram os beneficios do programa pré-natal e do
método canguru no cuidado ao recém-nascido; A area da satde materna e obstétrica esta
representada nesta obra com a aplicacdo de varias praticas de trabalho para melhorar os
resultados da saude puerperal.

4) Sado Também, aqui, abordadas as infec¢des sexualmente transmissiveis que
representam um problema de saude publica e nesse sentido destacam-se a importancia
da intersetorialidade entre a universidade e os servicos de saude. Vale a pena ressaltar,
ainda, que a enfermagem tem um papel importante nas a¢des educativas na comunidade;

5) Tema sobre o “cuidador informal” fecha este livro, com intervengdes dirigidas ao
enfermeiro e ao cuidador familiar. Os enfermeiros reconhecem as dificuldades do cuidador
do idoso e a aprendizagem de novas estratégias de coping que facilitam o desempenho
dos cuidadores.

Da leitura e reflexdo destes capitulos fica o repto para a elaboragéo de outras
pesquisas de modo a complementar os estudos aqui apresentados e proporcionarem



aumento de saberes para o desempenho da profissdo de enfermagem, através do acto do
cuidar, com competéncia e dignidade.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: O conhecimento da Bioética e
do Cédigo de Etica de Enfermagem sdo
imprescindiveis para formagdo académica de
futuros enfermeiros, pois regem proibicoes,
direitos e deveres relativos a conduta dos
profissionais da categoria. O trabalho objetivou
relatar a experiéncia de uma acdo educativa
realizada com académicos de enfermagem,
de uma instituicdo de ensino superior, em
Santarém, Para, no ano de 2017. A metodologia
utilizada seguiu os passos do arco de Maguerez,
no qual no ultimo passo, que € a intervencéo
na comunidade, aplicou-se um formulario
estruturado para identificar o conhecimento
prévio dos estudantes acerca das condutas éticas
em situacdes de aborto, segredo profissional em
casos de menores de idade, e prescricdo de
medicamentos em situa¢des emergenciais. Em
seguida, realizou-se umapalestra educativa sobre
a tematica, discutiu-se o caso das células HELA,
o0 Caso Tuskegee, e o documentario chamado
“Uma Histéria Severina”, que versa sobre o
aborto de feto anencéfalo. Por fim, aplicou-se
novamente o mesmo formulario para verificar a
apreensao do conteudo. Os dados revelaram
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que antes da atividade educativa somente 30% dos participantes conheciam os direitos e
proibicbes em caso de aborto; 51% conheciam as condutas éticas em caso de assisténcia
ao menor de idade; e 61% atuariam corretamente ante a prescricdo de medicamentos em
eventos emergenciais. Apés a atividade educativa, o percentual de acertos foi de 95%, 97% e
98%, respectivamente, para cada um dos temas do formulario. Concluiu-se que a experiéncia
somou na formagéo académica dos discentes, provendo um melhor aprendizado acerca dos
regimentos que sdo guias para as condutas dos enfermeiros. Enfatiza-se que é crucial que
nos cursos de graduacdo em enfermagem, os docentes possam constantemente usar de
métodos ativos e integrativos, buscando incorporar a todas as disciplinas aspectos éticos
de forma a maximizar o conhecimento dos estudantes e ampliar a apreensdo do contetdo.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Etica, Bioética.

ETHICS AND BIOETHICS IN NURSING: FUNDAMENTAL KNOWLEDGE FOR
THE DEGREE OF NURSES

ABSTRACT: The knowledge of the Bioethics and of the Nursing Code of Ethics are essential
for the degree of nurses because they regulate the prohibitions, rights and duties related to
the conduct of professionals of the category. The study aimed to report the experience of an
educational action carried out with nursing students from a university, in Santarém, Para, in
2017. The methodology used followed the steps of the Maguerez arc, in which in the last
step, that is the intervention in the community, a structured form was applied to identify the
knowledge of the students about ethical conduct in abortion situations, professional secrecy in
cases of minors, and prescription of medication in emergency situations. Then, there was an
educational lecture about the subject, discussed the case of HELA cells, the Tuskegee Case,
and the documentary called “A Severine History”, that talks about abortion of an anencephalic
fetus. Finally, the same form was applied again to verify the apprehension of the content. The
data revealed that before the educational activity only 30% of the participants knew about the
rights and prohibitions in case of abortion; 51% knew about ethical conduct in case of assistance
to minors; and 61% would act correctly when prescribing drugs in emergency events. After the
educational activity, the percentage of correct answers was 95%, 97% and 98%, respectively,
for each of the topics in the form. It was concluded that the experience added to the academic
training of students, providing a better learning about the regulations that are guides for the
behavior of nurses. It is emphasized that it is crucial that, in undergraduate nursing courses,
professors can constantly use active and integrative methods, seeking to incorporate ethical
aspects to all disciplines to maximize students’ knowledge and expand content apprehension.
KEYWORDS: Nursing, Ethics, Bioethics.

11 INTRODUGAO

O conhecimento da Bioética e do Codigo de Etica de Enfermagem & indispensavel
para formagao académica de futuros enfermeiros, pois regem direitos, deveres e proibicoes
pertinentes a conduta dos profissionais da categoria. Nessa perspectiva, a bioética assume
um conjunto de questionamentos pautados na responsabilidade moral por parte desses
profissionais de saude, cuja conduta € guiada por principios imprescindiveis, tais como
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justica, autonomia, beneficéncia e ndo-maleficéncia.

O principio da autonomia é relativo a capacidade do paciente de tomar decisées
relacionadas a sua salde, sua integridade fisico-psiquica e suas relagbes sociais. Implica
na existéncia de opg¢des, de liberdade de escolha e requer que o sujeito seja capaz de agir
de acordo com as deliberacdes feitas. A beneficéncia, por sua vez, visa fazer o bem para o
paciente ao passo que a nao maleficéncia orienta o profissional no sentido de ndo causar
mal ou dano ao cliente. O principio da justi¢a, por fim, propicia a igualdade de tratamento,
dando a cada pessoa o devido cuidado de acordo com suas necessidades (OLIVEIRA;
SANTANA; FERREIRA, 2021).

Diante de tais conceitos, o cuidado em saude prestado pelo enfermeiro correlaciona
néo apenas o individuo, mas também sua familia e toda comunidade, tendo como objetivo
prevenir males, por meio de uma assisténcia técnica e humanizada, em todas as situagoes,
inclusive aquelas que despendem maior sensibilidade como é o caso do aborto, sigilo
profissional no atendimento aos menores de idade e a prescricdo de medicamentos em
ocorréncias emergenciais.

A discussdo sobre abortamento envolve a tematica pelo direito a vida, e alguns
profissionais comumente inclinam-se ao conservadorismo, sendo contrarios a interrupgédo
da gravidez por motivos morais, sociais, politicos e religiosos. Esse conflito ético e moral gera
esteredtipos e, consequentemente, discriminagdo em relagdo as mulheres que procuram os
servicos de saude para esse fim (PEREIRA; SCHROETER, 2019). Dependendo da cultura
ou religido, o aborto pode ser considerado uma pratica comum ou até mesmo representar
uma abominacdo. Muitas questdes circulam em torno deste tema, visto que nao se trata
somente de interromper a gestagéo, mas também do risco de morte para a mulher, caso o
procedimento seja malsucedido e feito de forma ilegal.

No mundo, estima-se que anualmente sejam realizados cerca de 35 abortos para
cada 1.000 mulheres entre 15 e 44 anos. No Brasil, durante o primeiro semestre de 2020,
o Sistema Unico de Saude atendeu cerca de 80,9 mil procedimentos realizados apos
abortos espontaneos e induzidos (BARBOSA, 2021). Em termos de legislagéo, no Brasil &
permitido o aborto para mulheres com risco de vida, que tiveram gravidez por estupro, ou
em situacdes de anencefalia fetal. As duas primeiras estao fundamentadas no Artigo 128
do Codigo Penal e a terceira deriva do julgamento da Arguicdo de Descumprimento de
Preceito Fundamental (ADPF-54), pelo Supremo Tribunal Federal, em 2012 (FONSECA et
al., 2020). Ressalta-se que o Cédigo de Etica de enfermagem prevé que cabe ao enfermeiro
decidir de acordo com sua consciéncia, participar ou ndo do ato abortivo (Resolugcéao
COFEN 311/2007).

No ambito da assisténcia a pacientes menores de idade, o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (Resolugdo COFEN 311/2007), em seu capitulo sobre
Responsabilidades e Deveres, determina no Art. 82, §4° que o segredo profissional referente

ao menor de idade devera ser mantido, mesmo quando a revelagéo seja solicitada por pais
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ou responsaveis, desde que o menor tenha capacidade de discernimento, exceto nos casos
em que possa acarretar danos ou riscos ao mesmo. Diante disso, € dever do enfermeiro
identificar se a crianga ou o adolescente é capaz de definir o que é certo ou errado, 0 que
€ bom ou ruim acerca do seu tratamento, explicar sobre a privacidade, confidencialidade e
conduzir a consulta de modo a néo infringir os direitos do paciente.

No que tange a conduta de prescricao de medicamentos em situagbes emergenciais,
a Resolugdo COFEN 311 de 2007, em seus artigos Art. 30, 31 e 32, no capitulo sobre
proibi¢cdes, veda aos enfermeiros a administracdo de medicamentos sem conhecer a acédo
da droga e sem certificar-se da possibilidade dos riscos; proibe execucdo de prescricbes
de qualquer natureza, que comprometam a seguranca da pessoa; e autoriza a prescricao
de medicamentos e a pratica do ato cirurgico, somente nos casos previstos na legislacéo
vigente e em situacédo de emergéncia.

Todavia, o Conselho Federal de Enfermagem faz uma ressalva substancial, no
sentido de que, antes de o profissional assumir qualquer procedimento que néo seja de
sua competéncia, que pondere diante do risco de morte do paciente, e caso néo se sinta
héabil para a realizagdo do procedimento, opte por solicitar que assisténcia seja efetuada
por outro profissional capacitado.

Apesar de a conduta ética ser um assunto comum na sociedade, a producéo
cientifica no que tange as tematicas citadas, principalmente no dmbito académico, € baixa.
Esse estudo, portanto, teve como objetivo relatar a experiéncia de uma acdo educativa
realizada com académicos de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior privada,
no municipio de Santarém, Para, bem como, identificar o nivel de conhecimento dos
graduandos quanto as condutas éticas legais em situagdes de aborto, segredo profissional
em casos de menores de idade e prescricdo de medicamentos em situagdes emergenciais.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma atividade que foi desenvolvida por
enfermeiros em uma instituicdo de ensino superior privada no municipio de Santarém,
Para, no ano de 2017. Como metodologia, utilizou-se os cincos passos do Arco de
Maguerez (SOUSA et al., 2021) que consiste, primeiramente, na observacao da realidade,
verificando as problematicas que norteiam o publico selecionado, em seguida, a partir
dessa observacgao, se elegeu os pontos chaves que orientaram o passo seguinte que foi
a teorizagao. Esta, por sua vez, consistiu em buscar na literatura subsidios para possiveis
intervencgdes ante os entraves identificados. O Gltimo passo do arco foi a aplicagdo de uma
intervencdo educativa para minimizar a situacgao identificada inicialmente.

Assim sendo, os pesquisadores realizaram uma visita técnica a instituicao de ensino
superior a fim de identificar in loco as problematicas que norteavam os graduandos de

enfermagem. Durante a visita dialogou-se com a coordenadora do curso de enfermagem,

The nursing profession in the XXI century Capitulo 1 _



que mencionou a preocupac¢do dos docentes quanto aos aspectos voltados para a parte
ética e bioética dos académicos, tendo em vista episddios recentes em que os estudantes
foram vistos infringindo o sigilo profissional. Frente a essas observagdes, levantaram-
se dois pontos chaves: 1- Quais os conhecimentos que os alunos tinham a respeito do
sigilo profissional, em especial em caso de menores de idade, aborto, e prescricdo de
medicamentos; 2 — Que interveng¢do poderia contribuir para uma melhor compreensao
das regulamentagdes que regem a conduta do enfermeiro, e que pudesse refletir no
comportamento dos estudantes.

Com os pontos chaves selecionados, realizou-se a etapa da teorizagédo, em que
os pesquisadores estudaram sobre a Bioética e do Cédigo de Etica de Enfermagem, e a
partir disso, estabeleceu-se como hipotese de solugdo a curto prazo, a concretizacdo de
uma acgédo educativa onde os académicos, por meio de palestras, estudo de casos e de
documentarios, pudessem ser sensibilizados e compreendessem seus direitos, deveres,
e proibicdes frente a situagdes de aborto, atendimento de criangas e adolescentes, e
prescricdes em emergéncias.

A atividade foi conduzida pela enfermeira preceptora da Universidade Federal do
Para, que inicialmente, aplicou um formulario para identificar o nivel de conhecimento dos
discentes sobre os temas selecionados. Participaram 40 académicos de enfermagem que
ja haviam sido contemplados com a disciplina de Bioética.

O formulario era composto por 10 questdes que foram elaboradas de acordo com o
Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, e continha 3 assertivas (certo, errado
e nao sei). ApOs a aplicacédo deste, realizou-se uma palestra educativa sobre a tematica,
sendo que no inicio foi efetuada uma breve abordagem sobre os principios da Bioética:
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica, e logo em seguida foi comentado
sobre o caso das células HELA e/ou privacidade pessoal em caso de doengas genéticas.

Posteriormente, os académicos foram divididos em 2 grupos, no qual ao primeiro
foi apresentado o Caso Tuskegee, que versa sobre uma pesquisa que omitiu o diagnéstico
de sifilis e o prognéstico esperado, de pacientes assistidos no ano de 1932. No outro,
foi apresentado aos académicos o documentéario chamado “Uma Histéria Severina”, que
versa sobre o aborto de feto anencéfalo. Em seguida, foi discutido em ambos os grupos as
implicacdes éticas referentes aos casos.

Ap6s 0 momento de discusséo e esclarecimentos de alguns pontos do Codigo de
ética do enfermeiro, aplicou-se novamente o0 mesmo formulario para verificar a apreensao
do conteudo. Durante esta pratica integrativa, observou-se que boa parte dos estudantes
tinha conhecimento prévio do assunto, contudo, suas condutas no dia a dia, conforme
citado por eles, ainda eram fortemente regidas por preconceitos, e principios religiosos
enraizados. Muitos reconheceram sobre a importancia da imparcialidade no atendimento
aos pacientes e da necessidade de respeitar os direitos e a autonomia deles. Tal experiéncia
somou na formagé@o académica dos discentes, provendo um imenso aprendizado acerca
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dos regimentos que séo guias para as condutas dos enfermeiros.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados revelaram que antes da atividade educativa somente 30% dos participantes
conheciam os direitos e proibicbes em caso de aborto; 51% conheciam as condutas éticas
em caso de assisténcia ao menor de idade; e 61% atuariam corretamente ante a prescricao
de medicamentos em eventos emergenciais. Ap6s a atividade educativa, o percentual de
acertos foi de 95%, 97% e 98%, respectivamente, para cada um dos temas do questionario.

No que tange ao percentual relativo aos direitos e proibicbes em casos de aborto, a
auséncia de conhecimento e criticidade sobre o tema néo € exclusiva desta pesquisa, Pereira
e Schroeter (2019) demonstraram em seus estudos com residentes de enfermagem no
Municipio do Rio de Janeiro, que as profissionais ndo sabiam acerca do direito a abstencao
dos enfermeiros em ocorréncia de aborto legal e, além disso, sentiam-se despreparadas
quanto a assisténcia a mulher que se encontra nesse cenario.

Quanto as diferentes vertentes que essa problematica gera na salude publica,
destaca-se o impacto na saude psiquica, emocional e social da mulher uma vez que a
abordagem dos profissionais da salde pode ser influenciada por preconceitos, tabus
sociais, e/ou principios religiosos, deixando a imparcialidade em segundo plano. Tal
discussdo é importante, pois desde a academia, os profissionais da saude devem ser
instigados a priorizar a escolha do paciente, independente de esta estar ou néo de acordo
com aquilo que julga ser correto. O paciente tem autonomia para escolher participar
de todo e qualquer procedimento relativo a sua salde, e o profissional tem o dever de
respeitar isso. Assim, frente a uma situa¢do de aborto legal, ou seja, em caso anencefalia
fetal ou estupro, deve-se acatar a decisédo da cliente, ficando a critério do profissional agir
conforme sua consciéncia, participando do ato abortivo, ou abstendo-se deste, caso haja
outro profissional que possa substitui-lo.

Um fator que podem ter influenciado no percentual detectado de estudantes
que desconheciam os direitos e proibicbes em casos de aborto, é relativo ao contexto
académico, a saber, a insuficiente abordagem do tema durante a graduacao, despreparo
dos docentes para trabalhar o assunto, e o cunho ideolégico da instituicdo de ensino, que
sdo variaveis que nao foram investigadas no presente estudo, mas podem ter interferido
nos resultados.

Nessa perspectiva, um estudo realizado em 2019 com residentes médicos em Séo
Paulo revelou problemas sérios na esfera da graduagdo como, o desconforto e tensado
gerados pelo enfoque das disciplinas nas questdes legais e biol6gicas, em detrimento do
cuidado humanizado em situagdes de aborto. Além disso, o despreparo do educador frente
ao tema gerou, em alguns casos, desinteresse no profissional que, por sua vez, influenciou

em menor qualidade pedagogica e no pouco esclarecimento do tema. Por Gltimo, a ideologia
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politica e religiosa das instituicées de nivel superior, limitando a quantidade de aulas sobre
a tematica, criou um obstaculo que desfalcava ainda mais o processo de aprendizagem
(MACHIN et al., 2019).

Tais fatores, aliados a falta de conhecimento claro da regulamentagéo profissional
podem, obviamente, refletir em erros durante o atendimento que, por sua vez podem
causar danos ao paciente. Nesse contexto, como & dever dos profissionais observarem
seus direitos e deveres, ndo é aceitavel argumentar desconhecimento do cédigo a fim
de esquivar-se da responsabilidade apds o erro, culminando, dessa forma, em processos
éticos contra o profissional como destacado por Silva e col. (2020). No intuito de minimizar
possiveis imprudéncias, negligéncias ou impericias, e a conscientizar sobre os direitos
e deveres da profissdo, Barbosa e col. (2017) apontaram a importancia da discussédo e
embasamento acerca do tema tanto no meio académico quanto no ambiente de trabalho.

No que tange a confidencialidade profissional-adolescente, este trabalho revelou
que 49% dos entrevistados ndo possuiam clareza sobre o sigilo profissional em caso de
atendimento aos menores de idade. Nao foram encontrados estudos que avaliassem o
nivel de conhecimento sobre o tema entre académicos de enfermagem, entretanto, de
modo semelhante aos resultados identificados neste estudo, um trabalho realizado por
Lima e col. (2020) com discentes de medicina do 1° ao 11° periodo, revelou que 49,5%
néo apresentaram grau de conhecimento suficiente em casos-problemas de sigilo médico.
Diferentes variaveis podem estar resultando nesses baixos indices, dentre eles, o fato
de as disciplinas manterem o foco no campo teérico e pouco na pratica, além de serem
ministrados nos anos iniciais da graduagdo, momento este de imaturidade académica e
pouca vivéncia profissional.

Souza e colaboradores (2021) afirmam que para o profissional de satde ter seguranga
e discernimento quanto ao que € certo ou errado, apropriado ou ndo em casos de sigilo
profissional no atendimento ao adolescente, tornam-se necessarias que as universidades
e os servigos de atendimento discutam sobre a tematica por meio de simulagdes praticas e
cotidianas no qual podem se deparar durante suas atividades laborais.

Os percentuais destacados no presente estudo sobre sigilo profissional tornam-se
preocupantes uma vez que ao atender uma crianga ou adolescente capaz discernir sobre
sua condicdo de salde, estes profissionais podem externar informagdes sigilosas para os
pais ou acompanhantes do adolescente, informacdes estas que o paciente poderia optar
por ndo compartilhar com aqueles presentes no momento da consulta. Nestas ocasibes
€ de fundamental importancia que o enfermeiro ou 0 médico perceba a fragilidade do
atendimento e possa pedir com gentileza para que 0s pais ou responsaveis saiam da
sala no momento da consulta, para que assim possa preservar a privacidade do cliente e
falar sobre a hip6tese diagndstica ou possivel tratamento, esclarecendo sobre os riscos e
beneficios de contar com o apoio de outra pessoa para os cuidados de saude.

Souza e col. (2021) afirmam que no primeiro encontro entre profissional de saude,
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familia e adolescente, explique-se o que é privacidade, confidencialidade e a necessidade
dela. Assim, para se oferecer a oportunidade de falar de si, confidencialmente, é necessério
que o atendimento ao adolescente ocorra em dois momentos, o primeiro acompanhado
de seu responsavel e o segundo, somente com o adolescente, isso porque ele pode nao
querer revelar informacgdes na presenca de seus pais. O adolescente precisa estar seguro
do carater confidencial da consulta, e ficar ciente também das situa¢des nas quais o sigilo
podera ser rompido, o que, todavia, ocorrera com o conhecimento dele.

Quanto a prescricdo de medicamentos em eventos emergenciais, neste estudo
aproximadamente 40% dos entrevistados ndo conheciam o que regulamentava o cédigo
de enfermagem. Corroborando a esses dados, outra pesquisa realizada em 2011 com
enfermeiros de um Municipio do Piaui, mostrou percentual muito superior (83%) de
profissionais ndo conheciam o que era disposto no cddigo de ética sobre os direitos e
deveres nesse ambito (ARAUJO et al., 2011). Assim, tais resultados podem ser reflexos
de lacunas no processo de formacgdo académica e de formagdo permanente no ambiente
de trabalho. De acordo com Becker e col. (2020), o ensino sobre ética profissional no meio
académico néo é satisfatério, visto que ndo ha valorizagéo e priorizagéo na grade curricular
das disciplinas que abordem a tematica, uma vez que séo ofertadas de forma optativa ou
em seminarios multidisciplinares.

A resolugdo do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) N° 564/2017 infere
que o enfermeiro ndo deve administrar medicamentos sem conhecer indicagdo, acéao
da droga, via de administracdo e potenciais riscos; ndo deve prescrever medicamentos
que nao estejam estabelecidos em programas de saude publica e/ou em rotina aprovada
em instituicdo de saude, exceto em emergéncias; e ndo deve executar prescricbes e
procedimentos de qualquer natureza que comprometam a segurancga da pessoa.

Pereira et al. (2016) afirma que os medicamentos se tornaram essenciais para a
restauracdo da saude na maioria das situagbes, mas nédo sdo isentos de riscos e podem
se tornar perigosos se usados de maneira inadequada, tornando-se um grande problema
de saude publica em todo o mundo. O conhecimento inadequado e a falta de informacgéo
sobre a medicag¢do para o paciente levam a grande dificuldade na realizagdo correta da
farmacoterapia, resultando na ineficacia do tratamento ou mesmo em complicagdes graves.

Quanto aos erros de medicagéo, reconhecendo a possibilidade real de sua ocorréncia,
a avaliacdo de risco, a revisdo das etapas do sistema de medicagéo, a implementagéo
de diretrizes institucionais para notificagbes, e os treinamentos s&o os caminhos a serem
seguidos para evitar erros profissionais que podem gerar prejuizos a satde dos pacientes
(DALMOLIN; GOLDIM, 2013).

A enfermagem ¢ interdisciplinar e contribui para a promog¢éo da saude e prevencgéo
de doencgas, visando assegurar o tratamento sem danos decorrentes de negligéncia,
impericia ou imprudéncia, bem como respeitar e garantir o cumprimento dos preceitos
éticos e as demais legislacdes que regem a profisséo (SILVA et al., 2018). Assim, nota-se o
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quanto é fundamental que os graduandos apreendam sobre tais conhecimentos e possam,
a partir disso, atuar corretamente em sua rotina laboral.

Segundo Schneider e Ramos (2012), na pratica da enfermagem ha o enfrentamento
de situagbes em que o profissional deve escolher entre duas ou mais alternativas. Diante
disso, sdo necessarias reflexdes, ponderagdes e discussoes, levando em consideragcédo
conhecimentos especificos, valores, principios éticos e legais. Os profissionais devem ter,
além da preparagao técnica, a consciéncia para a atualizacdo constante e 0 compromisso
ético para evitar iatrogenias no campo das atividades profissionais (SILVA et al., 2018).
Além disso, é seu dever proteger o paciente confiado aos seus cuidados, promovendo
a prevencdo e controle sistematicos dos danos que podem ser causados ao cliente
(BRESCIANI et al., 2016; BRASIL, 1986).

Um dado positivo e significativo que esta pesquisa apontou se refere a elevada
porcentagem de acertos apds a atividade educativa. Nesse sentido, percebe-se que a
educacgao de qualidade, elucidativa e contextualizada sobre o codigo de ética e os deveres
e direitos que regem a profissdo promovem, ndo somente efeitos diretos na qualificacao
e segurancga do profissional, como também na seguranc¢a do paciente, como sugerido por
Barbosa e col. (2017).

Assim, recomenda-se que 0s preceitos éticos e bioéticos possam ser contemplados
em todas as disciplinas durante a graduacéo, para que os estudantes ao sair da academia,
possam estar mais munidos de conhecimento e preparo profissional, e partir disso assistir

com mais seguranga a comunidade na qual atuara.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Notou-se que um quantitativo importante dos participantes desconhecia acerca dos
direitos, deveres e proibicbes em caso de aborto, de assisténcia aos menores de idade
e prescricdo de medicamentos em eventos emergenciais. Sabe-se que tal realidade nao
€ exclusiva dos académicos da instituicdo de ensino avaliada, pelo contrario, acredita-se
que a disciplina ética e bioética & pouco enfatizada em muitas universidades no Brasil,
culminando em lacunas que podem ter reflexo direto na atuagéo dos futuros profissionais.

Diante disso, é crucial que nos cursos de graduacao em enfermagem, os docentes
possam constantemente usar de métodos ativos e integrativos, buscando incorporar a
todas as disciplinas aspectos éticos de forma a maximizar o conhecimento dos estudantes
e ampliar a apreenséo do contetdo.

Faz-se necessario também, que a humanizacdo na assisténcia a saude seja
sumariamente trabalhada, principalmente dentro dos dilemas aqui citados. O académico
deve buscar compreender as vulnerabilidades que estdo em torno de um aborto, por
exemplo. Saber que ao mesmo tempo para algumas mulheres, interromper a gravidez
pode ser algo trivial, enquanto para outras pode ser um grande dilema entre fazer o que &
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moralmente aceito na sociedade civil, e assim levar adiante uma gravidez n&o desejada, ou
forjar um ato abortivo devido as diversas impossibilidades que levam a ndo querer enfrentar
uma maternidade.

No caso dos adolescentes que sédo atendidos pela equipe de saude, estes tém o
direito de escolher se o responséavel pode saber sobre sua condi¢éo de saude. O académico
de enfermagem precisa trabalhar como lidar em situagdes comuns entre adolescentes,
como nos casos de bulimia, inicio da vida sexual, depressdo, automutilagcdo, dentre
outros, em que muitas das vezes, os pacientes preferem ndo externalizar para a familia.
O enfermeiro precisa estar amparado de argumentos para esclarecer ao cliente sobre os
riscos e beneficios para sua saude, e dar ao individuo, com capacidade de discernir sobre
seu quadro, a autonomia para escolher qual tratamento é mais adequado a seguir.

Diante do exposto, é primordial que o enfermeiro entenda que é direito previsto por
lei 0 acesso a saude, respeitando as especificidades de cada individuo, e se mostrando
empaticos conforme as informacgdes dadas pelo paciente, no sentido de serem estritamente
confidenciais. Reforga-se este argumento inferindo que € indispensavel que os cursos de
enfermagem estimulem seus académicos a pensarem criticamente em relacdo aos temas
citados na pesquisa, gerando estratégias pedagodgicas que possibilitem suplantar as
incongruéncias cronicas e latentes entre 0 que se espera alcancar durante a formacao
académica e a realidade da rotina profissional.

Para tanto, a realizacdo de capacitagdes, de atualizagdes e educagbes em salde
sobre a ética profissional em diferentes contextos, € primordial e deve ser incentivada
dentro da academia n&o s6 nos anos iniciais ou de forma optativa, mas de forma integral em
diferentes semestres. Dessa forma, o amadurecimento académico/profissional juntamente
com a vivéncia teérico-pratica consolidaria o conhecimento ético durante a graduacgéo e
formariam profissionais de salde capacitados para atuarem dentro do codigo previsto
promovendo a segurancga dos pacientes.
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