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APRESENTAÇÃO
Este e-book lança um olhar para a Educação, mais especificamente sobre o 

processo de ensino-aprendizagem na sociedade da informação. Os artigos que o 
compõem são reflexões que visam compreender os contornos que o ensino e seus 
componentes estabelecem entre si e com outras tessituras sociais. Trata-se, portanto, de 
uma necessária atitude crítica diante do campo em toda a sua complexidade, para mirar 
suas reconfigurações, seus atravessamentos e os sentidos que os fatos educacionais e 
outros produzem na contemporaneidade. Neste e-book apresentamos 20 capítulos de 56 
pesquisadores brasileiros e estrangeiros. 

Os capítulos analisam uma pluralidade de questões, apresentando pesquisas que 
abrangem: a contribuição da leitura de clássicos para a formação de leitores críticos; 
arquivologia e ciência da informação; acompanhamento de tutor nos tempos de pandemia 
da Covid-19; prática pedagógica a partir do conteúdo escolar da revolução industrial; a 
inter-relação entre o imaginário, a afetividade e a tecnologia; tecnologias digitais para 
ensino de ciências; avaliação da metodologia de design thinking na elaboração das aulas 
de laboratório de química e bioquímica de alimentos; estratégias de ensino e métodos 
inovadores na alfabetização de adultos; empreendedorismo, interdisciplinaridade, docência: 
importância das parcerias internacionais; a formação de educadores para escolas do 
campo; como utilizar jogos educacionais digitais para estimular a aprendizagem; formação 
docente e formação cultural; modelo de aprendizagem entre pares e sua implementação 
em oficinas universitárias com suporte de TIC; implementação de um modelo preditivo; o 
uso de ferramentas tecnológicas para o ensino de biologia celular nos cursos de Ciências 
Agrárias na modalidade de ensino remoto emergencial; os momentos iniciais da trajetória 
docente de uma professora de ciências; os desafios do ensino remoto emergencial; uma 
proposta de mapeamento de conhecimentos baseada no diagnóstico da compreensão de 
conceitos biológicos fundamentais; tecnologias digitais de informação e comunicação e a 
utilização de laboratório virtual em engenharia no ensino a distância de circuitos elétricos. 
Trata-se de uma obra transdisciplinar.

Um dos objetivos deste e-book, volume 2, é continuar propondo análises e discussões 
a partir de diferentes pontos de vista: educacional, social, filosófico e literário. Como toda 
obra coletiva, esta também precisa ser lida tendo-se em consideração a diversidade e a 
riqueza específica de cada contribuição. 

Por fim, espera-se que com a composição diversa de autores e autoras, temas, 
questões, problemas, pontos de vista, perspectivas e olhares, este e-book ofereça uma 
contribuição plural e significativa.

Edwaldo Costa
André Pullig
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RESUMO: A metodologia de Design thinking 
foi aplicada para o planejamento, por parte dos 
estudantes, de aulas práticas das disciplinas de 
Química de Alimentos e Bioquímica de Alimentos 
no curso de Engenharia de Alimentos do Centro 
Universitário do Instituto Mauá de Tecnologia. 
Em vez de disponibilizar os procedimentos a 
serem executados ao longo do ano, exigiu-se 

que os alunos, 1) refletissem sobre um assunto 
discutido em aula; 2) planejassem experimentos 
3) buscassem na literatura a metodologia 
necessária; 4) elaborassem a lista de materiais 
5) executassem o(s) experimento(s); 6) 
realizassem os cálculos com a análise crítica dos 
resultados; 7) apresentassem os resultados aos 
colegas e respondessem a questionamentos. Os 
resultados indicaram que a iniciativa foi eficaz 
na construção da autonomia intelectual dos 
estudantes e facilitou o aprendizado do conteúdo 
da disciplina.
PALAVRAS-CHAVE: Design thinking. Aulas 
práticas. Aulas de laboratório. Química de 
Alimentos. 

DESIGN THINKING METHODOLOGY 
APPLIED TO FOOD CHEMISTRY 

AND BIOCHEMISTRY LAB CLASSES 
EVALUATION

ABSTRACT: Using the Design thinking 
methodology, students were asked to plan 
their practical classes in the disciplines of 
Food Chemistry and Food Biochemistry in the 
Food Engineering undergraduate course at the 
Instituto Mauá de Tecnologia University. Instead 
of providing the procedures to be performed 
throughout the year, students were required 
to 1) reflect on a subject discussed in class; 2) 
plan experiments; 3) search for literature about 
suitable methodology; 4) elaborate the materials 
roll 5) carry out the experiment(s); 6) perform 
calculations with critical analysis; 7) present the 
outcomes to colleagues and answer questions. 
Results showed the initiative was effective for 
building students’ intellectual autonomy and 

http://lattes.cnpq.br/2925772617738181
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smoothed the learning of subject’s syllabus.
KEYWORDS: Design thinking. Lab classes. Food chemistry.

1 |  INTRODUÇÃO
O objetivo desse estudo foi avaliar a percepção dos alunos em relação à utilização 

de uma metodologia de aprendizagem ativa para o planejamento e execução de aulas 
práticas de uma disciplina do curso de Engenharia de Alimentos.

Diante da multiplicidade de formas de interações com informações disponíveis 
depois da popularização do acesso à internet, os processos de educação formal têm sido 
desafiados no sentido de incorporar abordagens alinhadas com ferramentas tecnológicas 
disponíveis uso em massa, na busca de aproximar o processo de ensino e aprendizagem 
ao repertório de signos já familiares aos estudantes (IDEO, 2014). 

A metodologia do Design Thinking é uma dessas abordagens e se caracteriza, 
principalmente, por ser estruturada em elementos de empatia, pois procurar abordar os 
problemas basicamente pela perspectiva daqueles que têm o desafio de solucioná-los; 
busca abordar as questões de forma integrada, não se atendo somente em processos 
analíticos que exigem soluções excludentes entre si; utiliza uma abordagem otimista, uma 
vez que entende que pelo menos uma das possíveis soluções será melhor que a situação 
existente; aborda as soluções de maneira experimental, construindo e reconstruindo 
soluções por meio avaliações constantes e realimentação do processo e, por fim, trata-se 
de um processo essencialmente colaborativo, interpessoal e interdisciplinar, amparado nas 
capacidades, habilidades e experiência da equipe (BROWN, 2008; BROWN, 2017).

Assim sendo, a principal inovação implementada foi a aplicação da metodologia de 
Design Thinking nas aulas de laboratório.

2 |  METODOLOGIA
Na disciplina Química e Bioquímica de Alimentos do Curso de Engenharia de 

Alimentos do Centro Universitário do Instituto Mauá de Tecnologia, em 2017, houve uma 
mudança na condução das aulas práticas. Em vez de disponibilizar os procedimentos a 
serem executados ao longo do ano, exigiu-se que os alunos, com a metodologia design 
thinking: 1) refletissem sobre um assunto discutido em aula e pensassem sobre alguma 
dúvida ou curiosidade e fizessem hipóteses; 2) planejassem experimentos para testar 
suas hipóteses; 3) buscassem na literatura a metodologia necessária; 4) elaborassem 
a lista de matériasprimas, reagentes, vidraria, equipamentos etc.; 5) executassem o(s) 
experimento(s); 6) realizassem os cálculos com a análise crítica dos resultados; 7) 
apresentassem os resultados aos colegas e respondessem a questionamentos.

A primeira etapa foi individual e consistiu da colocação do problema: quais são 
os parâmetros relacionados com o assunto da aula que devem ser avaliados por meio 
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de experimentos? (5 min). A segunda, consistiu na realização de uma entrevista com um 
colega para troca de percepções (10 min). Após, houve um refinamento da etapa com a 
troca de papeis e repetição da entrevista (8 min). Da quarta etapa em diante, quatro alunos 
realizaram uma discussão em grupo para elaborar uma lista de ideias com potencial de 
serem executadas (10 min). Na etapa de definição do problema (3 min) o grupo apresentou 
a resposta final para o problema. A sexta etapa foi a definição dos parâmetros a serem 
avaliados e a última foi a redação da metodologia e material para a execução da aula.

O universo avaliado constou de 17 alunos cursando a terceira série do curso, o que 
equivale ao quinto e sexto semestre de um curso semestral.

Ao final da disciplina se solicitou que os estudantes respondessem um questionário 
elaborado no Google Forms, sendo os resultados utilizados para a avaliação da iniciativa.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Cerca de 82 % dos alunos participaram ativamente em todas as etapas do processo 

(Figura 1). Por outro lado, metade deles ponderou que, mesmo tendo aprendido mais, o 
trabalho foi excessivo; contudo, todos concordaram que o tempo foi adequado, mas cerca 
de 46 % da turma teve que utilizar horários extraclasse para finalizar a tarefa (Figura 2). 

Figura 1 — Envolvimento individual com o processo

[Azul]: Participei ativamente de todas as etapas do processo, sugerindo, buscando metodologias, 
elaborando listas de materiais, trabalhando no laboratório e mais; [vermelho]:minha equipe dividiu as 

tarefas e fiz o que me foi designado; [laranja]: participei em cerca de 50 % das atividades.

Fonte: Os Autores, 2018.

Uma possível explicação para o trabalho extra e a falta de tempo se deve ao fato 
de que 30 % dos alunos relataram que a execução dos ensaios não foi adequada, exigindo 
sua repetição por diversas vezes.
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Figura 2 — Percepção do desenvolvimento das aulas práticas 

[Roxo]: Minha equipe fez cerca de 50 % dos ensaios fora do horário de aula; [vermelho]:foi tumultuado, 
pois havia situações em que mais do que uma equipe precisava utilizar o mesmo equipamento; [verde]: 

minha equipe fez a maioria dos ensaios em horário de aula; [azul]: foi normal.

Fonte: Os Autores, 2018.

Cerca de 46 % da turma relataram que todos trabalharam igualmente, com interesse 
e dedicação, enquanto que 54 % disseram que somente metade do grupo mostrou o 
empenho esperado (Figura 3), sendo o respondente uma dessas pessoas. A adoção de 
metodologias ativas de aprendizagem exige a mudança de hábitos passivos, de forma que 
muitos estudantes se sentem desconfortáveis com a demanda pela adoção de uma postura 
proativa em relação ao seu aprendizado, pois se trata de uma mudança de mentalidade, o 
que nunca é simples.
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Figura 3 — Participação efetiva nas atividades

[Azul]: todos os componentes foram igualmente muito interessados e dedicados; [Vermelho]: somente 
metade da equipe demonstrou interesse e dedicação e fui um deles.

Fonte: Os Autores, 2018.

Cerca de 82 % dos estudantes avaliaram que a metodologia do Design thinking 
colaborou com a construção da autonomia intelectual e os restantes foram indiferentes em 
relação à proposta de trabalho.

Figura 4 — Impacto na construção da autonomia intelectual

[Azul]: Ajudaram-me a ter mais autonomia, pois agora sei planejar e executar um ensaio; [Vermelho]: 
ajudaram-me da mesma forma que o modelo anterior me ajudaria.

Fonte: Os Autores, 2018.

Cerca de 91 % da turma consideraram que a metodologia ajudou bastante no 
aprendizado (Figura 5) e o restante mostrou preferir o “modelo antigo” no qual o professor 
assume o protagonismo das ações. Ao final, 100 % relataram que aprenderam o conteúdo 
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com os experimentos.

Figura 5 — Impressão sobre a metodologia

[Azul]: Gostei muito, pois percebi que aprendo mais quando eu mesmo assumo o comando das ações; 
[Vermelho]: achei que o trabalho que nos deu foi grande, mas ainda assim valeu a pena; [verde]: prefiro 

o modelo antigo, pois aprendo mais quando o professor ensina.

Fonte: Os Autores, 2018.

4 |  CONCLUSÕES
A metodologia de aprendizagem ativa propiciou o desenvolvimento de maior 

autonomia aos estudantes em geral e, especificamente, para o trabalho em laboratório, 
auxiliou no desenvolvimento de habilidades de planejamento e execução de ensaios e no 
entendimento da finalidade de cada etapa dos procedimentos adotados.

Com o sucesso da experiência, ela foi ampliada para outras disciplinas dos 
mesmos professores e houve a comunicação dos resultados para a comunidade do Centro 
Universitário.
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