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APRESENTAÇÃO

O segmento Ciências da Vida passa por constantes transformações, sendo 
responsável por avanços tecnológicos que afetam a vida de milhares de pessoas pelo 
mundo. Esse campo da Ciência é interdisciplinar e envolve o estudo de organismos vivos 
como plantas, animais e seres humanos. Sendo que, um dos objetivos desta área é a busca 
pelo desenvolvimento tecnológico e formação de um cidadão crítico, com posicionamentos 
científicos que possibilitem práticas dinâmicas e mais significativas. 

Neste contexto, o papel das Ciências da Vida é o de colaborar para a compreensão 
do mundo e suas transformações, situando o homem como indivíduo participativo e parte 
integrante do Universo. Os conceitos e procedimentos desta área contribuem para a 
ampliação das explicações sobre os fenômenos da natureza, para o entendimento e o 
questionamento dos diferentes modos de nela intervir e, ainda, para a compreensão das 
mais variadas formas de utilizar os recursos naturais.

Nessa perspectiva, o e-book “Ciências da Vida: Estudo das Plantas, Animais e Seres 
Humanos”, é uma obra composta de treze capítulos com uma série de investigações e 
contribuições nas diversas áreas de conhecimento que interagem com as Ciências da Vida. 
Os autores compartilham dados resultantes de pesquisas, formação profissional, relatos de 
experiências, ensaios teóricos e revisões da literatura de diversas áreas relacionadas às 
Ciências da Vida. É importante destacar sua integração com a saúde humana.

Agradecemos aos autores pelas contribuições que tornaram essa edição possível, 
e juntos, convidamos os leitores para desfrutarem as produções desta obra. Tenham uma 
ótima leitura!

Clécio Danilo Dias da Silva
Danyelle Andrade Mota
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RESUMO: Mapas conceituais são diagramas 
gráficos que indicam relações entre conceitos 
utilizados para organizar e estruturar o 
conhecimento. São significativos facilitadores 
do ensino e, também, ferramentas avaliativas 
da aprendizagem. O presente estudo tem por 
objetivo relatar a experiência da utilização de 
mapas conceituais, observando sua contribuição 
como instrumento de ensino-aprendizagem e 
método de fixação do conhecimento. Apresenta-
se de forma descritiva, de natureza qualitativa, 
baseado nas experiências vivenciadas durante 
o programa de monitoria. Observou-se que os 
alunos que utilizaram o método de elaboração dos 
mapas conceituais desenvolveram autonomia, 
criatividade e habilidade de relacionar conceitos. 
Portanto, a utilização dos mapas contribuiu para o 
aumento da compreensão dos alunos acerca dos 
conteúdos abordados na disciplina e possibilitou 
um aprendizado mais proveitoso e significativo.
PALAVRAS-CHAVE: Mapa conceitual. 
Aprendizagem significativa. Monitoria. Aluno. 

USE OF CONCEPTUAL MAP IN FIXING 
THE KNOWLEDGE: EXPERIENCE 

REPORT
ABSTRACT: Concept maps are graphical 
diagrams that indicate relationships between 
concepts used to organize and structure 
knowledge. They are significant teaching 
facilitators and also learning evaluative tools. The 
present study aims to report the experience of 
using concept maps, respecting their contribution 
as a teaching-learning tool and method of fixing 
knowledge. It is presented in a descriptive way, 
of a qualitative nature, based on the experiences 
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lived during the monitoring program. It was observed that students who used the method 
of preparing concept maps developed autonomy, creativity and ability to relate concepts. 
Therefore, the use of maps contributed to increasing students’ understanding of the contents 
covered in the discipline and enabled a more fruitful and meaningful learning. 
KEYWORDS: Conceitual map. Meaningful learning. Monitoring. Student.

 

1 |  INTRODUÇÃO  
Mapas conceituais são esquemas gráficos que indicam relações entre conceitos 

utilizados para refletir a organização e representação do conhecimento de um conteúdo 
a ser estudado. São representados de maneira hierárquica, no qual os conceitos mais 
gerais e abrangentes estão dispostos no topo e os mais específicos e característicos estão 
dispostos abaixo hierarquicamente. (MOREIRA, 1986; NOVAK; CAÑAS, 2010) No entanto, 
os mapas conceituais podem ser propostos de formas variadas, não havendo regras 
fixas para sua elaboração e, sim, apenas, que seja capaz de evidenciar as relações e as 
hierarquias entre os conceitos. (MOREIRA, 2012) 

Os mapas conceituais foram desenvolvidos por Novak em 1972, e são baseados 
na teoria da aprendizagem significativa de Ausubel, em que se baseia na ideia de que 
a aprendizagem se dá por meio da associação de novos conceitos com o conhecimento 
preexistente já possuído pelo aprendiz. (NOVAK; CAÑAS, 2010). Assim, consideramos 
o aprendizado como um processo em que o aprendiz relaciona a informação que lhe é 
apresentada com o seu conhecimento prévio sobre esse assunto. (TAVARES, 2007) 

É importante que os mapas conceituais sejam construídos a partir de uma questão 
particular em que se deseja procurar respostas, ou seja, deve partir de algo que tentamos 
compreender através da organização do conhecimento, provendo assim o contexto para ele. 
(NOVAK, CAÑAS, 2010). Desse modo, o aluno é levado a refletir criticamente e aprender 
a pensar sobre suas realizações e seus percursos cognitivos utilizados na confecção do 
mapa para a obtenção dos resultados desejados. (SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010) 

Cada mapa elaborado pelo aluno oferece evidências sobre o conteúdo e a maneira 
como a aprendizagem é processada por ele. (SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010). Os mapas 
são úteis como ferramentas para organizar e estruturar o conhecimento. Permitem não só 
que o conhecimento seja usado em novos contextos, como também a internalização dele. 
(NOVAK, CAÑAS, 2010) 

Para tanto, os mapas conceituais possibilitam uma oportunidade de o aluno aprender 
a aprender, ou seja, possibilitam que o aprendiz, durante o processo de aprendizagem, 
conheça suas dificuldades sobre o assunto que está sendo estudado e estabeleça 
suas dúvidas. Assim, ele poderá buscar outras maneiras, como livros ou outro material 
instrucional, para responder suas dúvidas e continuar a construção de seu mapa. Isso 
permite que o aluno seja capaz de desenvolver autonomia no processo de aprendizagem e 
seu próprio entendimento através da retenção da informação. (TAVARES, 2007) 
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O estudo surgiu a partir da vivência no programa de monitoria, ao perceber a 
enorme contribuição da utilização dos mapas conceituais durante as práticas de monitoria, 
que se mostrou como um importante apoio para uma melhor compreensão do conteúdo e 
desempenho dos alunos da disciplina. 

Torna-se relevante, devido à percepção da importância da utilização dos mapas 
conceituais no processo de ensino-aprendizagem do aluno, visto que, não são apenas um 
instrumento poderoso para organizar, representar e reter o conhecimento, mas também 
uma ferramenta importante no desenvolvimento de novo conhecimento (NOVAK; CAÑAS, 
2010), contribuindo para o aprendizado do aluno acadêmico de enfermagem, como também 
na formação do enfermeiro, através de um aprendizado de qualidade, que lhe confira 
competência na realização de atividades assistenciais, gerenciais, de ensino e pesquisa. 

Portanto, este trabalho tem por objetivo relatar a experiência da utilização de mapas 
conceituais, observando sua contribuição como instrumento de ensino-aprendizagem e 
método de fixação do conhecimento. 

2 |  METODOLOGIA  
Este estudo consiste em um relato de experiência vivenciado no programa de 

monitoria, do curso de graduação em enfermagem da Universidade de Fortaleza. Apresenta-
se de forma descritiva, de natureza qualitativa, no qual é baseado nas experiências com a 
utilização e elaboração de mapas conceituais juntamente aos alunos durante o programa 
de monitoria. 

O estudo se desenvolveu no período de fevereiro a julho de 2017 durante as práticas 
vivenciadas com os alunos no laboratório de enfermagem, que acontecem no intuito de 
proporcionar um suporte no aprendizado dos alunos, bem como desenvolver o julgamento 
clínico diante das condutas e ações de enfermagem na formação acadêmica. 

Para o embasamento teórico utilizou-se a literatura disponível nos Anais de Iniciação 
à Docência da Universidade de Fortaleza, periódicos e bases de dados como Scientific 
Electronic Library Online (Scielo). 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO  
Os mapas conceituais são comumente utilizados para organizar e comunicar 

conhecimentos em diversas situações. São ferramentas que podem ser usadas tanto pelo 
docente na aplicação de novos conteúdos, na realização de sínteses ou como instrumento 
de avaliação diagnóstica dos conhecimentos prévios, como também podem ser elaborados 
pelos alunos, permitindo o acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem. (RUIZ-
MORENO et al., 2007) 

Visto isso, foi utilizada a elaboração de mapas conceituais como metodologia ativa 
no Programa de Monitoria, para que venha facilitar o entendimento do aluno acerca dos 
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conteúdos abordados, através da organização e fixação do conhecimento. 
Os mapas foram elaborados pelos alunos presentes na aula de monitoria, assistidos 

pelo monitor. Foram construídos semelhantes ao formato de teia, na qual de um conceito 
central, localizado no meio do mapa, saem os demais conceitos. A cada novo conteúdo 
proposto na monitoria havia uma discussão resumida sobre o tema, baseada nos 
conhecimentos prévios dos alunos e nas aulas teóricas ministradas pelo professor, depois 
esclarecidas as dúvidas e, por seguinte, era realizada a elaboração do mapa conceitual, 
com a ajuda do monitor, de forma coletiva. Na elaboração eram usadas cores diferentes de 
pincéis para identificar diferentes conceitos e definições, destacando bem cada palavra, e, 
assim, melhor contribuir na fixação do aprendizado. 

Portanto, o mapa se coloca como um instrumento para estruturar o conhecimento 
que está sendo construído pelo aprendiz. O que o torna mais efetivo que os textos na 
transmissão de informações, ajudando os alunos a construir novos saberes e integrar as 
informações que eles fornecem. (TAVARES, 2007) 

Segundo relatos dos alunos que participaram da construção dos mapas, este 
contribuiu para um maior envolvimento e participação dos alunos nas aulas de monitoria, 
e maior colaboração no aprendizado frente aos conteúdos estudados. Outro aspecto 
relatado foi a importância do mapa como forma de revisar os conteúdos de maneira rápida 
e eficiente, facilitando a retenção do conhecimento. 

Dessa forma, quando os alunos aprendem determinado assunto utilizando mapas 
conceituais, eles desenvolvem seu próprio entendimento, pois vai ficando claro para si as 
suas dúvidas e dificuldades sobre o tema, contribuindo para a internalização da informação 
com mais facilidade. (TAVARES, 2007) 

Nesse sentido, trabalhar com mapas conceituais pode representar mais um caminho 
para práticas docentes marcadas pela autoria, autonomia e pelos avanços e conquistas 
no percurso de aprender e ensinar, pois para que as dificuldades sejam superadas e para 
que a aprendizagem seja alcançada é fundamental a proposição de situações de ensino 
capazes de despertar interesse ou atender alguma necessidade. (RUIZ-MORENO et al., 
2007; SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010). 

Esta estratégia pedagógica possibilitou ao aluno a identificação e análise dos erros 
cometidos, gerando uma discussão entre os demais, e, consequentemente, proporcionando 
uma troca de ideias e ajuda mútua no aprendizado. Além de sua importante contribuição na 
fixação, ampliação e retenção do conhecimento. 

4 |  CONCLUSÃO  
Desse modo, percebe-se que, os mapas conceituais configuram-se como excelente 

estratégia de ensino-aprendizagem, bem como ótima ferramenta avaliativa, uma vez que, 
torna possível o acompanhamento do aluno no percurso dos processos de aprendizagem. 
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A utilização dos mapas auxiliou não só na fixação do conhecimento e na melhoria 
da aprendizagem, aumentando a compreensão dos alunos quanto ao ensino da disciplina, 
como também proporcionaram aos alunos o desenvolvimento de sua autonomia, 
organização, criatividade e habilidade de relacionar conceitos. 

Portanto, observou-se que a organização do conhecimento construído nos mapas 
possibilitou um aprendizado mais proveitoso e significativo. 
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