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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 4” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O cancer de mama é o cancer mais
frequentemente diagnosticado em todo o mundo,
com 2,3 milhdes de casos anualmente. No atual
cenario da pandemia da COVID-19, observou-
se uma queda acentuada no seu rastreamento,
favorecendo, assim, efeitos adversos no
prognéstico dessa neoplasia maligna. Essa
reviséo objetiva entender os impactos causados
pela pandemia da COVID-19 no diagnéstico do
cancer de mama. Para isso, realizou-se uma
revisdode 3artigosnasbasesde dados MEDLINE,
IBECS e LILACS publicados entre os anosde 2016
a 2021, utilizando os descritores “Pandemias”,
“COVID-19”, “Diagnostico” e “Neoplasias de
Mama”. De acordo com os estudos realizados
e dados observados, durante a pandemia da
COVID-19 observou-se um impacto generalizado
nos diagnosticos do cancer de mama, devido a
pausa na realizagdo do acompanhamento e
as medidas de isolamento. Por conseguinte,
percebeu-se que o rastreamento do cancer de
mama diminuiu drasticamente de margco a maio
de 2020 nos Estados Unidos, gerando piores
prognosticos. Dessa forma, a interrupcdo dos
programas de rastreamento de cancer, a fim
de aliviar a pressao sobre os servigos de salde
sobrecarregados pelo aumento de pacientes
com COVID-19, ocasionou uma diminuicdo da
incidéncia de cancer de mama mascarada pela
falta de rastreio. Assim, notou-se que a queda
acentuada no rastreamento do cancer de mama
devido a pandemia da COVID-19 acarretou
efeitos adversos no prognéstico. Além disso, os
estudos observaram uma certa preocupacgéo
quanto ao aumento da mortalidade por cancer
causada pelo atraso da triagem. Dessa forma,
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faz-se necessario uma maior atencgéo clinica voltada ao acompanhamento dessa neoplasia.
PALAVRAS-CHAVE: Pandemias. COVID-19. Diagnéstico. Neoplasias de mama.

IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE DIAGNOSIS OF BREAST
CANCER

ABSTRACT: Breast cancer is the most frequently diagnosed cancer worldwide, with 2.3 million
cases annually. In the current scenario of the COVID-19 pandemic, there has been a sharp
drop in its tracking, thus favoring adverse effects on the prognosis of this malignant neoplasm.
This objective review is to understand the impacts caused by the COVID-19 pandemic on
the diagnosis of breast cancer. For this, a review of 3 articles in the MEDLINE, IBECS and
LILACS databases published between the years 2016 to 2021 was carried out, using the
descriptors “Pandemics”, “COVID-19”, “Diagnosis” and “Breast Neoplasms”. According to
studies carried out and observed data, during the COVID-19 pandemic there was a widespread
impact on breast cancer diagnoses, due to the pause in monitoring and isolation measures.
Therefore, it was noticed that breast cancer screening decreased dramatically from March to
May 2020 in the United States, generating worse prognoses. As a result, the interruption of
cancer screening programs, in order to alleviate the pressure on health services burdened
by the increase in patients with COVID-19, resulted in a decrease in the incidence of breast
cancer masked by the lack of screening. Furthermore, it was noted that the sharp drop in
breast cancer screening due to the COVID-19 pandemic had adverse effects on prognosis. In
addition, the studies noted some concern about increased cancer mortality caused by delayed
screening. Finally, greater clinical attention is needed to monitor this neoplasm.
KEYWORDS: Pandemics. COVID-19. Diagnosis. Breast neoplasms.

11 INTRODUGAO

Segundo as ideias de Sung et al. (2021 apud Figueroa et al., 2021), o cancer de
mama, com 2,3 milhdes de casos por ano, segue sendo o cancer mais constantemente
diagnosticado em todo o mundo. As estratégias para a detecg¢é@o precoce dessa neoplasia
podem ser realizadas através de um diagnéstico precoce (sinais e sintomas iniciais da
doenca) e rastreamento (realizacdo de exames numa populagdo que ndo possua sinais/
sintomas sugestivos do cancer de mama, com o intuito de detectar alteragdes sugestivas
de cancer). (WHO, 2007, INCA, 2021 apud INCA, 2021)

Figueroa et al. (2021) relata que, no atual cenario da pandemia da COVID-19,
observou-se uma queda acentuada nesse rastreamento, pois os esforgos para diagnosticar
e tratar os canceres de mama mais cedo foram pausados ou tiveram a sua capacidade
reduzida, favorecendo, assim, efeitos adversos no prognéstico dessa neoplasia maligna.

Entender a repercussdo que a pandemia da COVID-19 trouxe no diagnostico do
cancer de mama é fundamental para que haja conhecimento dos impactos causados e
prevencao, nas futuras enfermidades que vierem a acometer varias regides, do grande
atraso na deteccdo dessa neoplasia. Desse modo, essa revisdo de literatura objetiva
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compreender, por meio de artigos atuais, tal relacéo e suas consequéncias.

21 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo de literatura através da busca de producgbes cientificas
nacionais e internacionais nas bases de dados MEDLINE, IBECS e LILACS por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios para a sele¢gdo da amostra foram artigos
publicados entre os anos de 2016 a 2021 que se enquadravam na tematica, utilizando
os descritores “Pandemias”, “COVID-19”, “Diagnéstico” e “Neoplasias de Mama”. Foram
encontrados 160 resultados na busca, dentre os quais foram analisados 50 e, ap6s leitura
aprofundada, selecionaram-se 3 artigos para compor a pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Eijkelboom et al. (2021) relata que a COVID-19 teve sua evolugéo de forma gradual
nos Paises Baixos, afetando, principalmente, as regides sul e central, e que os primeiros
casos foram diagnosticados no final de fevereiro de 2020, no sul do pais. Na segunda
semana de margo teve inicio o isolamento e o distanciamento social, além do fechamento
das escolas, tudo isso com objetivo de proteger a populagdo mais vulneravel, como os
idosos e os doentes crbnicos, durante esse periodo pandémico. Com isso, 0s servigos de
saude mudaram o foco para os pacientes com COVID-19, afetando assim outros dominios
de atengéo a saude.

Alguns paises, devido a pandemia da COVID-19, tiveram que pausar seus programas
de rastreamento mamario. Por exemplo, no Canada, Holanda, Alemanha, ltalia, Reino
Unido e Austrdlia, os programas nacionais de triagem foram completamente interrompidos
por um periodo de 1 a 6 meses. (FIGUEROA et al., 2021).

Mesmo em paises como Taiwan — onde a infec¢do pelo SARS-CoV-2 foi bem
contida devido ao isolamento social e ao reconhecimento precoce dos casos e 0s exames
de mamografia ndo foram interrompidos — a participagcdo das mulheres no rastreamento
sofreu uma queda de quase metade do numero das que frequentavam o rastreamento de
mamografia. (PENG et al., 2020 apud FIGUEROA et al., 2021).

Eijkelboom et al. (2021) também afirma que de acordo com o programa holandés de
rastreamento do cancer de mama, mulheres entre 50 e 74 anos sdo convidadas a realizarem
a mamografia bienal de rastreamento. Porém, com a mudanga do foco da atengéo primaria
em saude, o programa de triagem da neoplasia de mama foi interrompido, levando a uma
queda no nimero de seus diagnosticos nos Paises Baixos. Chen et al. (2021) complementa
expondo a suspeita de que os atrasos nos exames de diagnéstico de cancer levam a um
aumento no numero de mortes, o qual € diretamente atribuivel & pandemia.
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https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/mammography

Aincidéncia é expressa por 1 milhdo de mulheres que vivem na Holanda no inicio do ano. *A semana
inclui apenas quatro dias uUteis devido a feriados.

Tabela 1 - Incidéncia de cancer de mama por semana

Fonte: EIJKELBOOM, 2021.

Eijkelboom et al. (2021) descreve graficamente que ocorreu uma diminuicdo na
incidéncia da neoplasia mamaria a partir da 9* semana, da pandemia, e que na 11* semana
ocorreu um declinio ainda mais acentuado. A incidéncia desse cancer atingiu o0 seu ponto mais
baixo na 14% semana, e a partir da 17% semana comegou a aumentar novamente. (Tabela 1)

Aincidéncia é expressa por 1 milhdo de mulheres de 50 a 74 anos que vivem na Holanda no inicio do
ano. *A semana inclui apenas quatro dias Uteis devido a feriados. *A semana inclui apenas quatro dias
Uteis e meio devido a feriados em 2018.

Tabela 2 - Incidéncia de tumores detectados por tela e ndo detectados em tela por semana

Fonte: EIJKELBOOM, 2021.
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O gréfico explanado por Eijkelboom et al. (2021) demonstra que houve uma
diminuicdo no numero de pacientes diagnosticados ap6s a 92 semana, no ano de 2020,
se comparado com 2018/2019. A nivel hospitalar, a redugcdo média dos diagnosticos das
9-17 semanas foi de 33,5% no ano de 2020, variando de um aumento de 32,1%, para
uma redugéo de 87,3%. Entre os 50 e os 74 anos, a incidéncia de tumores detectados por
tela comecou a diminuir a partir da 122 semana, quando ocorreu a interrupgéo temporaria
da triagem, atingindo quase zero na 14® semana. A partir da 11* semana em diante, a
incidéncia de tumores néo detectados em tela caiu, atingindo seu ponto mais baixo na 14?2
semana, aumentando novamente na 172 semana. (Tabela 2)

Ao observar os dados de incidéncia e mortalidade canadenses, estimou-se que,
em uma pausa de 3 meses, o numero de casos de neoplasias mamarias diagnosticadas
em estagios mais avangados poderia aumentar em, aproximadamente, 310, e 6bitos por
cancer, mais 110, em 2020-2029. Ja uma interrupcdo de 6 meses poderia levar a 670
canceres avancados extras e 250 mortes adicionais por cancer. Além disso, sua andlise
considera que restrigdes persistentes no volume de rastreamento pos-interrupgao levariam
a mais mortes por excesso de cancer. (YONG et al., 2020 apud FIGUEROA et al., 2021)

Tabela 3 - Taxa mensal de rastreamento do cancer de mama, por 100.000 mulheres.

Fonte: CHEN, 2021.
Chen et al. (2021) retrata no grafico que, em diversas regides geograficas dos

Estados Unidos, no més de abril de 2020 constatou uma queda mais acentuada nas taxas
de rastreamento do cancer de mama, de 90,8% (queda de 4.287 por 100.000 para 394 por
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100.000). (Tabela 3)

Dessa forma, € notério que o acesso ao cuidado a saude é altamente influenciado
pelas desigualdades, de modo que o0 aumento da segregacgdo de alguns grupos vulneraveis
de mulheres devido a pandemia pode, por sua vez, aprofundar as disparidades no acesso
ao rastreamento e ao diagnoéstico precoce. (FIGUEROA et al., 2021)

Ao analisar os estudos de Chen et al. (2021) detectou-se que os declinios no
rastreamento divergiram tanto por regido geografica, quanto por status socioeconémico, e
0 uso de telessaude foi associado a um aumento nas taxas de rastreamento. Enquanto a
pandemia da COVID-19 levou ainumeros cancelamentos de consultas de satde presenciais
ndo emergenciais, 0s servigos via telemedicina podem ter permitido atendimento e
aconselhamento médico, além de um plano para reagendar testes de triagem. (CHEN et
al., 2021)

Sendo assim, explorar a telessalde e as mais diversas inovagbes podem ajudar
a diminuir algumas das barreiras em torno da triagem e detecg¢édo precoce; entretanto,
devem ser feitos para serem social e culturalmente apropriados (ANTABE et al., 2020 apud
FIGUEROA et al., 2021).

“O rastreamento e a detecgdo precoce nédo sdo pontos finais em si e o
fortalecimento do sistema de salde € necessario em conjunto com o suporte
diagndstico, patolégico e de tratamento adequado para garantir o manejo
adequado e oportuno do cancer de mama.” (FIGUEROA et al., 2021, p. 6).

41 CONCLUSAO

Dessa maneira, considerando os resultados obtidos nessa reviséo integrativa,
observa-se que a populagdo feminina mundial apresentou atraso nos diagnoésticos de
neoplasia mamaria devido ao impacto da pandemia da COVID-19. Com a evolugdo do
periodo pandémico houve uma diminuicédo na incidéncia de cancer de mama ocasionada
pela pausa dos programas de rastreamento dessa neoplasia, gerando uma redugcéo no
namero de diagnosticos.

Com o tempo, descobrirdo como os atrasos no diagnostico de cancer de mama
durante a pandemia da COVID-19 poderéo influenciar no tratamento e na sobrevivéncia
desses pacientes, para assim entdo, implementar estratégias de saude publica ideais.
Diante disso, percebe-se a importancia em manter um programa de triagem durante uma
pandemia, a fim de mitigar um grande atraso no diagnéstico desse cancer.
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