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APRESENTACAO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da colecao de sucesso “Politicas e praticas em saude
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O quarto volume traz estudos relacionados a assisténcia em salde com abordagem
da saude da mulher, com questdes relativas a gravidez, parto e aleitamento materno. Ha
discussodes sobre a necessidade da humanizagao do atendimento, saude do trabalhador e
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume relune estudos que abordam tematicas que continuam atuais e
sensiveis as politicas e praticas em saude. Dentre algumas discussdes, tem-se a assisténcia
aos idosos, com atencdo as quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida.
Os estudos também abordam questbes relativas aos cuidados paliativos, assisténcia as
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assisténcia
de enfermagem nos mais variados contextos de saude.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor préatica de assisténcia em saldde e politicas mais efetivas. Nesse sentido,
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: INTRODUGAO: Por muito tempo, o
parto foi considerado uma atividade feminina,
tradicionalmente realizada por parteiras, que
eram pessoas de confianca ou de experiéncia
na comunidade. OBJETIVOS: Dissertar sobre os
aspectos fundamentais a serem observados pelo
enfermeiro obstetra no puerpério, apontando as
principais demandas da puérpera durante seu
periodo de internagéo hospitalar, tratando sobre a
importancia da atuacéo da enfermagem durante
este processo. METODOLOGIA: Trata-se de
estudo de revisdo integrativa, com busca dos
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artigos nas bases de dados, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico,
publicados nos dltimos 05 anos (entre 2015 e 2019). DISCUSSAO E RESULTADOS: A
pesquisa totalizou 63 artigos demonstrando a importancia de um acompanhamento mais
proximo das puérperas, enfatizando-se a qualidade do atendimento, o uso das boas praticas
na assisténcia ao parto normal para um melhor prognéstico materno e neonatal, a avaliagao
rotineira durante a internacdo permite detectar e intervir oportunamente quando ocorrem
desvios dos limites fisiologicos do puerpério, dentre os fatores determinantes no periodo
do puerpério destaca-se a vergonha do proprio corpo e as alterages na libido, evidenciou-
se também o quédo é importante a consulta de enfermeiro no pré-natal, em relagdo aos
cuidados de enfermagem ao recém-nascido prioriza a consulta de puericultura. dentre os
fatores determinantes no periodo do puerpério destaca-se a vergonha do préprio corpo e as
alteracdes na libido, evidenciou-se também o quéo é importante a consulta de enfermeiro no
pré-natal, em relagéo aos cuidados de enfermagem ao recém-nascido prioriza a consulta de
puericultura. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem no periodo puerperal é de suma
importéncia, enfatizando-se as acdes de enfermagem no periodo do pré-natal para o preparo
da mulher na fase do puerpério, além da qualidade do atendimento prestado as puérperas.
PALAVRAS-CHAVE: Puerpério; Cuidados de enfermagem; Assisténcia a salde.

FUNDAMENTAL ASPECTS IN THE PERFORMANCE OF INTEGRATIVE
PRACTICES OF OBSTETRIC NURSES IN THE PUERPERAL AND NEONATAL
PERIOD: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: INTRODUCTION: For a long time, childbirth was considered a female activity,
traditionally performed by midwives, who were people of trust or experience in the community.
OBJECTIVES: To talk about the fundamental aspects to be observed by the obstetric nurse
in the puerperium, pointing out the main demands of the puerperal woman during her period
of hospitalization, dealing with the importance of nursing performance during this process.
METHODOLOGY: This is an integrative review study, searching for articles in the databases,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Google Scholar, published in the last 05
years (between 2015 and 2019). DISCUSSION AND RESULTS: Research totaled 63 articles
demonstrating The importance of a closer monitoring of the puerperal women emphasizing
the quality of care, the use of good practices in assisting normal birth for a better maternal
and neonatal prognosis, the routine assessment during hospitalization allows to detect and
intervene in a timely manner when deviations from the physiological limits of the puerperium
occur Among the determining factors in the puerperium period, the shame of the body
and changes in the libido stand out, it was also evident how important the consultation of
nurses in prenatal care, in relation to nursing care for the newborn, prioritizes the childcare
consultation. Among the determining factors in the puerperium period, the shame of the body
and changes in the libido stand out, it was also evident how important the consultation of
nurses in prenatal care, in relation to nursing care for the newborn, prioritizes the childcare
consultation. CONCLUSION: Nursing care in the puerperal period is of paramount importance,
emphasizing the nursing actions in the prenatal period for the preparation of women in the
puerperium phase, in addition to the quality of care provided to the puerperal women.
KEYWORDS: Puerperium; Narsing care; Health care.
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11 INTRODUGCAO

Conforme dados apresentados pelo Ministério da Saude (2015), realiza-se, em média,
3 milhdes de partos anuais, onde cerca de 1,6 milhdo (57%) séo representados por partos
cesareas, procedimento esse caracterizado pela incisdo cirurgica da parede abdominal e
uterina para a retirada do feto. Apenas cerca de 1,3 milhdo (43%) séo representados por
parto normal, que consiste na saida esponténea do feto por via vaginal com o auxilio das
contragdes uterinas, nesse contexto, apos a expulsédo do feto e da placenta, inicia-se o
periodo puerperal.

Para Andrade et al. (2015), durante o periodo puerperal, a mulher necessita de
cuidado integral, enfatizando-se os cuidados dos profissionais da salde, onde ele atendera
a mulher de maneira singular, qualificando assim a assisténcia prestada.

Portanto, embasado na Resolu¢gao COFEN n° 0516, alterada pela Resolu¢gao COFEN
n°® 524/2016, que normatiza a atuacdo e a responsabilidade do Enfermeiro, Enfermeiro
Obstetra e Obstetriz na assisténcia as gestantes, parturientes, puérperas e recém-nascidos
nos Servigos de Obstetricia, Centros de Parto Normal e/ou Casas de Parto e outros locais
onde ocorra essa assisténcia, estabelece-se critérios para registro de titulos de Enfermeiro
Obstetra e obstetriz no &mbito do Sistema COFEN/Conselhos Regionais de Enfermagem,
e da-se outras providéncias.

E de suma importancia o conhecimento, principalmente, por parte da enfermagem
obstetra, compreender e dominar todo o contexto do periodo puerperal, de forma a facilitar
também o cuidado com o neonato e, sobretudo, otimizar a tomada de deciséo. Para tanto,
torna-se necessario a atuacao do enfermeiro através de intervengdes, agdes de cuidado,
prevencdo e orientacdo proporcione a puérpera e ao recém-nascido a minimizacao de
riscos, contribuindo assim para o bem-estar de ambos.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliogréfica. Esta pesquisa foi desenvolvida
tomando por base materiais ja elaborados, como livros e artigos, pois, como afirma Martins
e Theophilo (2016, p. 52), a pesquisa bibliogréafica € uma estratégia de pesquisa necesséria
para a conducdo de qualquer pesquisa cientifica. Uma pesquisa bibliografica procura
explicar e discutir um assunto, tema ou problema com base em referéncias publicadas em
livros, periédicos, revistas, enciclopédias, dicionarios, jornais, sites.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, foram consideradas regras definidas pela
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), na qual se buscou identificar artigos
de pesquisas que contemplassem o tema proposto, indexados na base de dados Scielo,
Biblioteca Virtual em Saude (BIREME), Pubmed, Science direct e em periédicos CAPES.

O critério de selecédo dos artigos foi respectivamente a data de publicagéo no periodo
de 2015 a 2019 com idioma em portugués, inglés e espanhol. Ao acessar a busca nas bases
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de dados, utilizaram-se os descritores ou palavras-chaves “assisténcia de enfermagem no
periodo puerperal, assisténcia de enfermagem no periodo neonatal, periodo puerperal,
periodo neonatal”. Assim, foram encontrados 140 artigos, mas ao realizar a leitura seletiva
desses trabalhos, foram selecionados apenas 63, os quais mais se enquadraram nos
critérios e objetivos propostos.

Analisou-se criteriosamente o contetdo bibliogréfico, no intuito de esclarecer os
objetivos formulados para que se obtivesse uma interpretacéo e andlise exatas das fontes
pesquisadas, formando categorias para, finalmente, realizar a anéalise descritiva da amostra
bibliografica, acompanhada de discusséao critica sobre o resultado encontrado.

Sendo apresentadas duas categorias, onde a primeira aborda artigos que
contemplem somente a assisténcia de enfermagem no periodo puerperal, a segunda
aborda a assisténcia de enfermagem prestada no periodo neonatal, demonstradas em
forma de tabelas. Logo em seguida, deu-se a categorizagéo e discussao do tema.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

Como auxilio das palavras chaves, assisténcia de enfermagem no periodo puerperal
e neonatal, a pesquisa totalizou 63 artigos. No quadro 1 e 2, é apresentado um panorama
geral da assisténcia de enfermagem no periodo puerperal e a assisténcia de enfermagem

no periodo neonatal, evidenciando-se a caracterizacao, metodologia, objetivos e resultados,

como demonstrado a seguir:

N° Autor/ano/periédico Metodologia Objetivo(s) Resultados
OEIVSI_R&NMD'I% %I\AAL\KAES no contexto das boas praticas
-DA.IQ/IASCEN,O S S o baseadas em evidéncias cientificas,
PINHEIRO. A. K. B "SAN"I"ANA Analisar a favorecendo a fisiologia do parto,
2 N V=L ’ atuagéo de guanto em praticas rotineiras e
,\/IL.rzlé?t'icF;s’ SSLSII\;:EGIECAIaISDdZ exEISotrL:al(igrio enfermeiros intervencionistas, que interferem na
E enfermeiros durante o trabalho depnatureza ELEE @ {SlaltegllEl ey prlio, Bl el
de parto e nascimento Lalitativa periodo do parto, que a maior parte dos profissionais
Enfermg em Revista Jua.zeiro a pbs-parto e utiliza-se de boas praticas na
do No rtegCearé Brasil, v.21.n nascimento. assisténcia ao trabalho de pré-parto,
’ 1 2618 e parto e pos-parto.
Favorece o fortalecimento das
. boas praticas seguras e efetivas,o
MﬁREA\{\IIIE)ITZ\AS(ZliE/IFI{ETR%I\?iJ . Verificar a que propiciou o cuidado baseado
ZABALEGUI A Profile, of.’ viabilidade de nas tomadas de decisbes seguras,
2 advanced nurs,in. ractice in exploratorio e uma diretriz de responsaveis e qualificadas mediante
Spain: A cross-segti% nal stud descritivo assisténcia de | as situagbes complexas, contribuindo
Nﬁrs Health Sci.v. 1.n. 20 Y- enfermagem no com o fortalecimento das préaticas
99-106 m:';\rlzc’né ' P puerpério. assisténcias dos enfermeiros
’ ’ obstetras.
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Pepito, ADC. et al. A
importancia da participacéo do
pai no ciclo gravidico puerperal:

Levantar
produgdes
cientificas sobre

A participagé@o do pai durante o
ciclo gravidico-puerperal é de total
relevancia, trazendo para mulher
seguranca e acalmando a mesma,

Saude. Revista da Rede de
Enfermagem do Nordeste

realizacédo da
visita domiciliar

gravidic . Revisdo a importancia fazgndq com que assim ela se sinta
uma reviséo bibliografica. bibliografica da participacio mais feliz e tranquila nesse periodo,
REFACER- Revista Eletronica 9 go 1 c? diminuindo o uso de intervengoes
da Faculdade de Ceres ciclo przlv? dico e medicagdes durante o parto,
(2015). ue% eral possibilitando dessa forma que ele
puerperal. adquira um maior vinculo com a méae
€ 0 bebé.
Compreender a
Medeiros, LS; Costa, importancia dada A maioria dos entrevistados
ACM.Periodo puerperal: pelos enfermeiros | consideram a visita domiciliar, uma
a importanciada visita atuantes na ferramenta que aproxima a unidade
domiciliarpara enfermeiros Pesquisa Atencao Primaria de saude da realidade vivenciada
da Atencéo Priméria a qualitativa a Saude para pela puérpera, porém, ainda sao

muitos os profissionais que omitem
certos cuidados frente a esta

(2016). no periodo

puerperal.
QUADRO 1: ARTIGOS SOBRE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PERIODO PUERPERAL.
Fonte: Alencar, R. F. C. 2019.

populacéo.

N Autor/ano/periédico Metodologia Objetivo(s) Resultados
A atuagao do enfermeiro,
e no puerpério, se mostrou
Identificar . FaL .
. dent canges imprescindivel para prevenir
intercorréncias ) o .
L as intercorréncias mamarias,
mamarias além de ajudar a mae a tomar
Neves, BR et al. Intercorrénci relacion com o
B (B G el LTS elacionadas S decisbes seguras, fazendo
mamarias relacionadas a a amamentagao h
. o . . com que a nutriz comece a
1 amamentacao: uma revisao Revisao e dissertar sobre despertar o interesse pela
sistematica, Revista das sistematica a importancia amamentacio. aumentando
Ciéncias da Saude do Oeste da atuacéo do CliEzlgels) .
- : também sua autoestima, o
Baiano. (2016). Enfermeiro na S
revencio dessas que contribui para o sucesso
P comglica ses desta pratica, demonstrando
ma?mér?as que um bom pré-natal &
fundamental para o sucesso da
amamentagao.
O profissional de enfermagem
exerce um papel de
Frank, ESMP, et al. i Est . . fundamental importanci
ank, ESMP, et al. O cu,dado S udp_ Analisar os cuidados undame al importancia
de enfermagem ao recém- exploratério, nessas unidades, sendo
. ; o de enfermagem com S =
4 | nascido prematuro em unidade | descritivo, com recém-nascidos atribuida a este a fungéo de
de terapia intensiva neonatal. abordagem prematuros em UTIN prestar um cuidado integral e
Journal of Specialist, 2018. qualitativa " | qualificado que contribua para
a redugé@o da morbimortalidade
por prematuridade.
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Rosa, R. sistematizagéo da
assisténcia de enfermagem
em unidade neonatal:
desenvolvimento de um
software-protétipo. Pesquisa
em Saude da Mulher
e do Recém-nascido
(GRUPESMUR). 2016.

Pesquisa
metodologica
e de producéo
tecnologica

Desenvolver

um software-

protétipo para
operacionalizagdo
da Sistematizacao
da Assisténcia de

Enfermagem na

unidade neonatal.

Propiciou crescimento pessoal
e profissional, além disso,
trouxe reflexdes acerca da

importancia da implantacéo da

SAE na Instituicao, tanto para

a préatica da enfermagem como

para melhoria da qualidade do

cuidado prestado ao recém-
nascido e sua familia.

Azevedo ARR, et al. O manejo
clinico da amamentacéo:
saberes dos enfermeiros.

Escola Anna Nery (2015).

Estudo
descritivo,
exploratorio,
qualitativo.

Discutir o saber
do enfermeiro no
manejo clinico da

amamentacgéo,

visando os beneficios
do aleitamento

materno na saude da

mulher e da crianga.

O saber dos enfermeiros
sobre o manejo clinico da
amamentacao resulta de
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Nurse Parent Support Tool, na UCIENP,

da qualidade dos cuidados de

Ucienp do Hospital Professor Enfermagem.

Doutor Fernando Fonseca. Ver
Clin Hosp Prof Dr Fernando
Fonseca, 2016.

QUADRO 2: ARTIGOS REFERENTES A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PERIODO
NEONATAL.

Fonte: Alencar, R. F. C. 2019.

3.1 Categoria 1 - Assisténcia de enfermagem no periodo puerperal

Pepitoet al. (2015) ja enfatizam, como uma boa assisténcia no periodo puerperal,
a participagdo do pai durante o ciclo gravidico-puerperal, trazendo para a mulher
maior seguranga, fazendo com que ela possa se sentir bem mais segura e confiante,
consequentemente, reduzindo o uso de intervencdes e medicagcbes durante o parto.

Medeiros e Costa (2016) corroboram dos cuidados a mulher e ao recém-nascido,
com enfoque na consulta de puerpério até 45 dias como preconizado pelo Ministério da
Saude, bem como, com a realizagdo das visitas domiciliares, entretanto, destacaram a
omissdo de profissionais acerca dos cuidados frente a essa populagdo em especial o
repasse de informacdes e orientagdes as maes.

3.2 Categoria 2 - Assisténcia de enfermagem no periodo neonatal

No estudo de Neves et al. (2016), foi abordado a atuagdo do enfermeiro, no
puerpério, sendo este atendimento imprescindivel para a prevencdo das intercorréncias
mamarias, das dificuldades acerca do neonato em relagdo a amamentacéo, buscando-se
aumentar sua autoestima, sobretudo, abordou a importancia de um bom pré-natal.

Autores como Teixeira et al. (2016) avaliam em seu estudo os fatores de risco para
a mortalidade neonatal na primeira semana de vida. Por fim, concluiram que a prevaléncia
do baixo peso ao nascer e a prematuridade, nivel de escolaridade baixo, sdo fatores
associados com essa mortalidade.

Ademais Frank et al. (2018) no seu estudo acerca do cuidado de enfermagem ao
recém-nascido prematuro em unidade de terapia intensiva neonatal, destacaram o papel do
profissional de enfermagem como elemento fundamental nessas unidades, sendo atribuida
a esses profissionais a fungé@o de prestar um cuidado integral e qualificado que contribua
para a redug¢éo da mortalidade por prematuridade.

Nesse contexto, o estudo de Rosa (2016), sobre a sistematizacdo da assisténcia de
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enfermagem (SAE), em unidade neonatal e o desenvolvimento de um software-protétipo,
propiciou o crescimento pessoal e profissional, além disso, trouxe reflexdes acerca da
importancia da implantacdo da SAE na instituicéo, tanto para a préatica da enfermagem
como para melhoria da qualidade do cuidado prestado ao recém-nascido.

No estudo sobre o manejo clinico da amamentacdo e saberes dos enfermeiros
realizado por Azevedo et al. (2015), ressaltaram que o saber dos enfermeiros sobre o
manejo clinico da amamentacao resulta de um conhecimento técnico assistencial baseado
em atitudes de apoio a lactagcdo envolvendo a mulher-nutriz, o recém-nascido e a familia.
Em relagéo ao estudo sobre a assisténcia do enfermeiro ao recém-nascido na atencéo
primaria de saude, realizado por Moreira et al. (2018), foram demonstradas falhas quanto ao
que é preconizado pelo Ministério da Saude em relagcéo aos procedimentos e condutas do
profissional, especialmente, no que diz respeito ao repasse de informagdes e orientacdes
as maes.

Ainda nesse contexto da assisténcia de enfermagem ao recém-nascido o estudo de
Oliveira et al. (2017) realizado com prematuros em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal,
concluiram que o profissional de salde, especialmente o enfermeiro, precisam fortalecer o
cuidado a familia como parte do cuidado ao prematuro, com orientagdes correta aos pais e
familiares acerca do cuidado com o recém-nascido prematuro, garantindo dessa forma uma
assisténcia de enfermagem holistica.

O estudo de Sousa (2016) abordou a satisfagéo dos pais em relagdo aos cuidados
de enfermagem numa unidade de cuidados intensivos e especiais neonatais e pediatricos
— aplicagcédo da Escala de Apoio dos enfermeiros dos pais/ Versao Portuguesa da Nurse
ParentSupport Tool —, na Ucienp do Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, e
concluiram que ser um instrumento Util na identificacdo de &reas onde o apoio dos
enfermeiros aos pais necessita de ser melhorado no contexto da melhoria continua da
qualidade dos cuidados de Enfermagem.

Ao analisarmos as evidéncias da produgédo cientifica acerca da assisténcia de
enfermagem prestada no periodo puerperal e neonatal neste estudo, ficou evidente a
atuacdo do enfermeiro para a prevengao das intercorréncias mamaérias, dificuldades como
0 neonato em relagdo a amamentacéo, realizagdo da importancia de um bom pré-natal.

41 CONCLUSAO

Verificou-se que a assisténcia de enfermagem no periodo puerperal € de suma
importancia, sobretudo pela necessidade de um acompanhamento mais de perto as
puérperas, enfatizando-se as a¢des de enfermagem no periodo do pré-natal para o preparo
da mulher na fase do puerpério, além da qualidade do atendimento prestado as puérperas.

Evidenciou-se os cuidados respeitando-se a cultura familiar da puérpera, suas
crencas em especial 0 que tange ao periodo de quarentena, a participagédo do pai durante
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o ciclo gravidico-puerperal, a consulta de puerpério até 45 dias como preconizado pelo
Ministério da Saude por meio das visitas domiciliares e a importancia da educacdo em
saude no periodo puerperal.

Quanto a assisténcia de enfermagem no periodo neonatal, verificou-se que um
dos principais fatores de risco para a mortalidade neonatal na primeira semana de vida,
estd associado ao baixo peso ao nascer, a prematuridade, nivel de escolaridade baixo.
Sendo assim, o papel do profissional de enfermagem no cuidado ao neonato esta pautado
na funcdo de prestar um cuidado integral e qualificado que contribua para a redugcéo da
morbimortalidade por prematuridade.

Destaca-se também a importancia da consulta de puericultura realizada pelo
enfermeiro, a capacitacdo dos enfermeiros através da educagcdo permanente, para
aperfeicoamento do cuidado, a implementacdo da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem nas unidades neonatais.

Portanto, conclui-se ser de suma importdncia a assisténcia de enfermagem
prestada no periodo puerperal e neonatal, sobretudo o conhecimento que o profissional de
enfermagem deva ter para transmitir confianca e seguranga a mulher no periodo puerperal,
com enfoque no neonato.
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