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RESUMEN: En este artículo se presentan los 
resultados de una investigación llevada a cabo 
en jóvenes de bachillerato de la ciudad de H. 

Matamoros, Tamaulipas, con el propósito principal 
de conocer la relación entre las conductas 
antisociales y delictivas y la funcionalidad 
familiar en jóvenes entre los 17 a 18 años. 
Para la evaluación se emplearon los siguientes 
instrumentos: el APGAR familiar de Smilkstein, 
validado para la población mexicana por Gómez 
y Ponce (2010), y el cuestionario de conducta 
antisocial-delictiva (A-D) de Nicolas Seisdedos, 
adaptado a población mexicana por Sánchez 
(2001). El estudio fue cuantitativo y su diseño 
metodológico descriptivo transversal. A partir de 
los resultados obtenidos se puede determinar 
que existe una relación entre las conductas 
antisociales y delictivas y la funcionalidad familiar 
en jóvenes de bachillerato. Se espera que estos 
datos se tomen en cuenta en posteriores estudios 
a fin de diseñar estrategias de intervención y 
programas de prevención, incluyendo otras 
variables que pudieran influir en las conductas 
antisociales y delictivas de jóvenes.
PALABRAS CLAVE: Conductas antisociales, 
conductas delictivas, jóvenes, familia, 
funcionalidad familiar.

RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY 
FUNCIONALITY AND ANTISOCIAL AND 

CRIMINAL BEHAVIORS IN HIGH SCHOOL 
STUDENTS 

ABSTRACT: This article presents the results of 
an investigation carried out in high school youth 
in the city of H. Matamoros, Tamaulipas, with 
the main purpose of knowing the relationship 
between antisocial and criminal behaviors and 
family functionality in young people between 
17 to 18 years. The following instruments were 
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used for the evaluation: Smilkstein’s family APGAR, validated for the Mexican population 
by Gómez and Ponce (2010), and the questionnaire on antisocial-criminal behavior (AD) 
by Nicolas Seisdedos, adapted to the Mexican population by Sánchez ( 2001). The study 
was quantitative and its cross-sectional descriptive methodological design. From the results 
obtained, it can be determined that there is a relationship between antisocial and criminal 
behaviors and family functionality in high school students. It is expected that these data will 
be taken into account in subsequent studies in order to design intervention strategies and 
prevention programs, including other variables that could influence antisocial and criminal 
behaviors in young people. 
KEYWORDS: Antisocial behaviors, criminal behaviors, youth, family, family functionality.

INTRODUCCIÓN
México es un país de jóvenes, en 2015 residían en el país 30.6 millones de jóvenes de 

15 a 29 años, que representan el 25.7% de la población total, según el Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía – INEGI (2016). De acuerdo a datos de la Comisión Interamericana 
de Derechos Humanos - CIDH (2015), alrededor de 30 mil niños y jóvenes en México 
trabajan para la delincuencia organizada, en actividades que van desde la extorsión y el 
tráfico de personas, hasta la piratería y el narcotráfico.

 El INEGI (2014), llevó a cabo la Encuesta de Cohesión Social para la Prevención 
de la Violencia y la Delincuencia - ECOPRED, identificó los factores de riesgo asociados a 
la generación de violencia y delincuencia en los jóvenes en este rango de edad, señalando 
que el 71% tiene amistades expuestas a factores de riesgo, una buena parte de los 
adolescentes convive con quien ha dejado de estudiar (40.6%), o tuvieron problemas en 
sus casas (61.6%). 

Según el estudio realizado por Sánchez, Galicia y Robles (2018), los adolescentes 
pueden involucrarse en situaciones que implican conductas de riesgo debido a la falta de 
supervisión paterna y a las pocas alternativas escolares. De hecho, la CIDH (2015), ha 
destacado que la violencia se concentra principalmente en determinados grupos sociales y 
franjas de edad, siendo el segmento de edad más expuesto a la violencia el que corresponde 
al grupo entre 15 y 29 años. 

La Organización mundial de la Salud - OMS (2018a) define la adolescencia como el 
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la niñez y antes 
de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años. Se trata de una de las etapas de transición 
más importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado 
de crecimiento y de cambios constantes. Estos cambios provocan, dentro de las familias, 
situaciones difíciles dado que el adolescente expuesto a agresión en su grupo familiar, ya 
sea como testigo o víctima, tiende a utilizar la violencia como recurso (Olivia, A., 2002; 
citado en Quiroz, Villatoro, Juárez, Gutiérrez, Amador y Medina, 2007).

En la adolescencia temprana, la parentalidad positiva es fundamental para prevenir 
complicaciones. Es indispensable la adecuada capacitación de los padres, quienes 
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con frecuencia expresan la necesidad de mayor información y apoyo. Es por ello, que 
es importante darle el lugar que se merece el rol del ámbito familiar en cada individuo, 
específicamente en la vida del adolescente, en especial en un país como México, donde 
las tradiciones hablan de la importancia de los vínculos familiares. 

De acuerdo a Krevans, Gibbs y Staub (1996; citado en Papalia et al., 2009), los 
padres se encargan de moldear las conductas prosociales y antisociales de los menores 
mediante sus respuestas ante las demandas emocionales de los niños. Marchiori (2017) 
hace referencia a la familia, como un grupo que se encarga de brindar el equilibrio adecuado 
a los diversos miembros que la integran, pero también destaca que puede ser inestable e 
incluso dinámica. La estructura de ésta y las acciones que se realicen dentro de la familia 
contribuye al desarrollo de las conductas que los miembros del grupo presenten con el 
resto de la sociedad. 

Debido a los cambios que se han propiciado en los últimos años en la estructura 
familiar, y al deseo de querer comprender la relación entre las actividades delictivas y la 
funcionalidad familiar es que se ha propuesto a investigar los efectos que esto ha causado 
en los jóvenes, ya que se cree, que es posible comprobar con pruebas claras la problemática 
que aquí se plantea, se podrá aportar una razón más, para que en un futuro no haya duda 
del impacto que tiene el núcleo familiar en la sociedad y que con suerte el estado invierta 
más en la familia para que sea un elemento preventivo ante la delincuencia.

MÉTODO
El enfoque de este estudio fue cuantitativo correlacional, con un diseño no 

experimental. La funcionalidad familiar, las conductas antisociales y conductas delictivas 
son las variables que se tomaron en cuenta para la realización de la investigación.

La población se encuentra conformada por 193 alumnos de nivel bachillerato de la 
ciudad de H. Matamoros, Tamaulipas. La muestra estuvo conformada por los estudiantes 
de ambos sexos que se encontraban cursando el último año de estudio (quinto y sexto 
semestre) del turno vespertino, de todas las especialidades ofertadas por el plantel 
educativo. El tipo de muestreo es probabilístico por racimos. Los criterios de exclusión 
serían alumnos de ambos sexos que cursen otros semestres, que sean mayores de 19 
años, que es encuentren bajo el efecto de alguna sustancia toxica o que no pertenezcan a 
la institución. 

La recolección de datos se llevó a cabo de manera grupal en las aulas de clase, 
durante el periodo de clases regular, a cada participante se le entregó un consentimiento 
informado sobre las implicaciones de la investigación, enmarcando la confidencialidad y la 
libertad de abstenerse a contestar las pruebas, se les brindó instrucciones claras y apoyo 
para esclarecer cualquier duda que pudiese surgir en el transcurso de la aplicación.

El proceso de aplicación de los instrumentos tomó alrededor de 5 horas y se aplicó 
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en 6 diferentes grupos. El primer instrumento que se les aplicó fue el APGAR familiar, 
seguido del cuestionario de conductas antisociales-delictivas (A-D).

El APGAR familiar, de Gabriel Smilkstein, fue validado para la población mexicana 
por Gómez y Ponce (2010); y mide la funcionalidad familiar, evaluando cinco funciones 
básicas de la familia, los puntajes de calificación se basan en el grado de satisfacción de 
los miembros de la familia, en cada uno de los componentes básicos de la función familiar.

El Cuestionario de conductas antisociales y delictivas (A-D) de Nicolás Seisdedos 
fue validado para la población mexicana por Sánchez (2001), consta de 40 reactivos 
que recogen una amplia gama de comportamientos sociales indicativos de propensión o 
presencia de conductas de tipo delictivo en jóvenes menores de 19 años; con base en 
análisis factoriales, se determinaron las dimensiones que cubre el cuestionario: un factor 
de conducta delictiva, (refiriéndose a comportamientos ilegales), así como de un factor 
de conductas antisociales, (conductas que se encuentran cerca de transgredir las leyes 
establecidas por las autoridades). Cada reactivo cuenta con respuestas dicotómicas, lo que 
lo hace un cuestionario fácil y rápido de responder y evaluar. El cuestionario cuenta con un 
alfa de Conbrach de =0.88. 

RESULTADOS
La muestra estuvo comprendida por 193 jóvenes mexicanos, de ambos sexos (81 

mujeres y 112 hombres), con edades de entre 17 y 18 años, de un bachillerato del turno 
vespertino de la ciudad de H. Matamoros, Tamaulipas. 

En la tabla 1 se muestran los datos descriptivos edad y género, donde se puede 
resaltar que el 56% de la muestra se cuentan con 17 años, y con un 44% tienen 18 años.

Variables Género F %
Edad

Femenino Masculino 
17 52 56 108 56
18 29 56 85 44

Total 81 112

Tabla 1. Edad y género 

Fuente: Cuestionarios APGAR y A-D

N=193

La tabla 2, relacionada con los resultados del cuestionario APGAR, se puede 
observar que la mayoría presenta satisfacción alta con un 69.9% (11 mujeres y 7 hombres), 
en satisfacción media se presenta con un porcentaje de 20.7% (16 mujeres y 24 hombres) 
y con una satisfacción baja se encuentra un 9.3% (54 mujeres y 81 hombres).
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Variables Género F %
Edad

Femenino Masculino 
Baja 0-3 11 7 18 9.3
Media 

4-6
16 24 40 20.7

Alta 7-10 54 81 135 69.9
Total 81 112

Tabla 2. Resultado general del APGAR

Fuente: Cuestionario APGAR

N=193

En cuanto a las conductas antisociales, se puede ver en la tabla 3 y figura 1, los 
puntajes totales de las conductas antisociales, los cuales oscilaron entre 12 a 97. Es 
importante mencionar que sólo se considerarán los puntajes superiores a 50, pues es a 
partir de ahí que las conductas antisociales obtienen una mayor importancia, por lo que se 
puede observar que el 80.3% de los encuestados no presentaron conductas antisociales 
significativas. En cuanto al 19.7% restante presentan niveles significativos de conductas 
antisociales.

Variable F %
Conducta Género
Antisocial Mujer Hombre

12-49 56 99 155 80.3
50 11 5 16 8.3
55 2 3 5 2.6
60 3 2 5 2.6
67 5 2 7 3.6
76 3 0 3 1.6
83 1 0 1 .5
97 0 1 1 .5

Total 81 112 193 100

Tabla 3. Resultado conducta antisocial

Fuente: Cuestionario A-D

N=193
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Figura 1. Puntajes totales de conducta antisocial. La puntuación a partir de 50 indica una tendencia a 
cometer conductas antisociales. 

En relación con las conductas delictivas, se puede ver en la tabla 4 y figura 2, 
los puntajes totales de las conductas delictivas, los cuales oscilaron entre 12 a 97; es 
importante mencionar que sólo se considerarán los puntajes superiores a 50, pues es a 
partir de ahí que las conductas delictivas obtienen una mayor importancia, por lo que el 
76.7% de los encuestados no presentaron conductas antisociales significativas. En cuanto 
al 23.3% restante presentan niveles considerables de conductas delictivas.

Variable F %
Conducta Género
Delictiva Mujer Hombre

12-49 60 88 148 76.7
50 0 8 8 4.1
55 1 9 10 5.2
60 8 1 9 4.7
67 0 1 1 .5
76 10 1 11 5.7
83 0 1 1 .5
87 2 0 2 1.0
97 0 3 3 1.6

Total 81 112 193 100

Tabla 4. Resultado conducta delictiva

Fuente: Cuestionario A-D

N=193
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Figura 2. Puntajes totales de conducta delictiva. La puntuación a partir de 50 indica una tendencia a 
cometer conductas delictivas. 

En este apartado (tabla 5) se describirán las correlaciones del cuestionario APGAR 
(puntaje general) y el cuestionario A-D (puntajes totales), de los cuáles sólo se encontraron 
correlaciones tanto positivas como negativas.

Variable Género Edad Puntuación 
APGAR

Puntuación A
(c. antisociales)

Puntuación D
(c. delictivas)

Género 1 -.141 -.098 .230** -.022
Edad 1 .008 -.071 -.106
Puntuación 
APGAR

1 -.268** -.224**

Puntuación A
(c. antisociales)

1 .499**

Puntuación D
(c. delictivas)

1

Tabla 5. Correlaciones entre puntajes generales del APGAR y del A-D 

Fuente: Cuestionario APGAR y cuestionario A-D

Se identifican algunas tendencias que se correlacionan positivamente:
- Género y Puntuación A (p = <.001**).
- Puntuación A y Puntuación D (p = <.001**).
Indican algunas tendencias por las que correlacionan negativamente:
- Puntuación APGAR con Puntuación A (p = <.001**) y con Puntuación D (p = 

<.001**).
El género se relaciona positivamente con la puntuación A (conductas antisociales), 

es decir, que el género influye sobre las conductas antisociales, siendo las mujeres en 
quienes se presentan mayormente las conductas de este tipo. La puntuación A (conductas 
antisociales) se relacionan positivamente con la puntuación D (conductas delictivas), esto 
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indica que la presencia de conductas antisociales equivale a la existencia de conductas 
delictivas. Y la puntación del APGAR (funcionalidad familiar) se relaciona negativamente 
con las puntuaciones A (conductas antisociales) y D (conductas delictivas), esto quiere 
decir, que a menor funcionalidad familiar es mayor la presencia de conductas antisociales 
y delictivas. 

DISCUSION Y CONCLUSION
La presente investigación tuvo el objetivo de determinar si existía una relación entre 

la conducta antisocial y la funcionalidad familiar en jóvenes de bachillerato no mayores de 
18 años. Los instrumentos fueron aplicados en una institución de nivel media superior en 
la ciudad de H. Matamoros, Tamaulipas. La muestra estuvo compuesta por 193 alumnos. 
A partir de los resultados obtenidos se puede determinar que existe una relación entre las 
conductas antisociales y delictivas y la funcionalidad familiar en jóvenes de bachillerato. 

Los resultados del presente estudio coinciden en gran medida con los obtenidos en 
la investigación realizada por Rivero (2017), quien encontró que el 29% de los estudiantes 
evaluados percibieron disfunción familiar completa, el 36% presentó niveles altos de 
conducta antisocial, en el presente estudio difiere un poco en este aspecto, ya que se 
encontró que el 9.3% de los participantes perciben una funcionalidad baja en su familia, 
siendo un valor mucho más bajo que del estudio de Rivero; en cuanto a conducta antisocial 
y delictiva el 43% de los participantes del presente estudio presentan una elevada diferencia 
del estudio de Rivero. Y en cuanto a las correlaciones, en ambos estudios se encontró 
relación significativa entre las variables funcionamiento familiar y conducta antisocial, 
concluyendo de esta manera que a mayor funcionalidad familiar menor será la frecuencia 
de conductas antisociales y delictivas. 

Otro estudio con el que concuerda en parte los resultados es con el de Rodríguez, et 
al. (2013), quienes encontraron que el 84% de los adolescentes participantes de su estudio 
habían cometido conductas antisociales y el 12% habían efectuado conductas delictivas, 
en contraste con el 19.6% de conductas antisociales y un 23.3% de conductas delictivas 
encontradas por este equipo de investigación. Sin embargo, ambos estudios coinciden 
ampliamente en que las conductas antisociales y delictivas reflejadas de los adolescentes 
tienen relación con la disfuncionalidad familiar. 

Del mismo modo, los resultados del presente estudio concuerdan con los resultados 
encontrados por Paz y Salazar (2018), en donde se observa una correlación altamente 
significativa entre los niveles de disfuncionalidad familiar y conductas antisociales en 
jóvenes. Evidenciándose por el estudio, que a mayor disfuncionalidad familiar mayor es el 
riesgo de conductas antisociales.

Un estudio con el que no coinciden los resultados con los del presente estudio, es el 
realizado por Gaeta y Galvanovskis (2011), quienes realizaron una investigación acerca de 
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la propensión a conductas antisociales y delictivas en adolescentes mexicanos, en relación 
al género, y donde se encontró que los hombres son más propensos que las mujeres a 
realizar conductas antisociales y delictivas (varones el 12.4% y mujeres el 10.8%), y en 
el presente estudio se encontró que es en la población femenina en quien más se puede 
observar la conducta antisocial (mujeres el 12.9% y varones el 6.7%), 

El objetivo de este estudio fue conocer la relación entre la funcionalidad familiar y 
las conductas antisociales y delictivas en jóvenes de bachillerato; los resultados permiten 
concluir que la funcionalidad familiar parece influir de manera significativa en la conducta 
antisocial y delictiva en jóvenes de bachillerato del presente estudio, es decir, que a mayor 
funcionalidad familiar menor será la frecuencia de conductas antisociales y por ende a 
mayor disfuncionalidad familiar mayor es el riesgo de conductas antisociales y delictivas.

En cuanto a lo relacionado con el género, se observó en la población femenina 
porcentajes altos de conducta antisocial, superando a los varones, y siguiéndoles de 
cerca en las conductas delictivas, además son las mujeres, quienes perciben una menor 
funcionalidad familiar a diferencia de sus compañeros del sexo opuesto, que son quienes 
mejor perciben su relación familiar.

Los resultados del presente estudio, arrojan datos claros y objetivos para que 
en posteriores estudios se puedan diseñar estrategias de intervención y programas de 
prevención, incluyendo otras variables que pudieran influir en las conductas antisociales 
y delictivas de jóvenes, considerando entre ello: otros niveles educativos (secundaria, 
universidad), el género; que puedan solventar esta necesidad de nuestra población local. 

De igual manera es necesario destacar la importancia de seguir investigando en el 
área de la psicología criminal, a fin de encontrar una solución a la problemática, como lo es 
la delincuencia y a las actividades antisociales que día a día vivimos en carne propia en la 
sociedad, enfocándose especialmente hacia los menores como un intento de prevención.  
Además de considerar las sugerencias que se puedan derivar el presente estudio para 
investigaciones futuras.
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