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APRESENTAÇÃO
	
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A infecção por 
SARS-CoV-2 que leva a doença Coronavírus 
19 (COVID-19) causou um grande abalo 
globalmente. Desde o início dessa grande 
pandemia, relatos sobre alterações neurológicas 
decorrentes da infecção por esse vírus 
aumentaram gradativamente, entre elas está a 
Síndrome de Guillain Barré (SGB), uma condição 
que o paciente é acometido com fraqueza dos 
membros com rápida progressão, apresentando 
déficits nervosos. Objetivo: Analisar a 
relação do desenvolvimento da Síndrome de 
Guillain Barré à infecção pelo vírus SARS-
CoV-2. Metodologia: Trata-se de uma revisão 
integrativa. Pesquisaram-se trabalhos científicos 
nas bases de dados MEDLINE, LILACS e IBECS 
a partir dos seguintes descritores: “Síndrome 
de Guillain Barré” AND “COVID-19”. Utilizou-
se o filtro dos últimos 5 anos como critério de 
inclusão, o qual resultou em 93 artigos. Destes 
foram selecionados 8 trabalhos, de acordo com o 
critério de exclusão adotado: o descumprimento 
da temática ou que tangenciavam da mesma. 
Resultados: Os estudos sugeriram que essa 
infecção leva a uma tempestade de citocinas, 
na qual, pacientes infectados desenvolvem 
uma predisposição a neuropatias como a 
SGB, iniciando com sintomas de parestesias 
e fraquezas musculares.  Ademais, uma série 
de casos da Itália mostrou uma correlação 
entre SGB e SARS-CoV-2, na qual relatou 
que 5 (0,42%) de 1200 pacientes internados 
em seus hospitais com o vírus apresentaram 
SGB, resultado elevado para uma doença rara 
que afeta 1,6 por 100.000 pessoas-ano. Nota-
se também que nesses casos os pacientes 
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que desenvolvem SGB associada ao vírus SARS-CoV-2 tendem a apresentar resultados 
negativos para anticorpos anti-gangliosídeos. Considerações finais: Considera-se que os 
crescentes casos de Síndrome de Guillain Barré estão surgindo associando-se à pós-infecção 
por SARS-CoV-2, o que sugere que pacientes acometidos pelo Coronavírus apresentam 
suscetibilidade ao surgimento da SGB.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de Guillain Barré. Infecção por SARS-CoV-2. Parestesia.

THE ASSOCIATION BETWEEN GUILLAIN-BARRÉ SYNDROME AND SARS-
COV-2 VIRUS: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The infection SARS-CoV-2 which leads to Coronavirus 19 disease 
(COVID 19) caused a huge shock on a global scale. Since the beginning of the pandemic, 
reports about neurological alterations caused by this virus infection have grown increasingly, 
among them, it is the Guillain-Barré syndrome (SGB), a disorder in which the patient is 
affected by the fast progression of the limbs weakness, presenting deficits in the nervous 
system. Objective: To analyze the association between the development of the Guillain-Barré 
Syndrome and the SARS-CoV-2 virus infection. Methodology: It is an integrative review. 
The research has been based on scientific papers from the MEDLINE, LILACS and IBECS 
database according to the following descriptors: “Guillain-Barre syndrome” and “COVID-19”. 
As an inclusion criterion, a filter from the last five years was used, which resulted in 93 papers. 
From these papers, 8 of them were used according to the criteria: compliance to the topic 
and time frame. Results: The studies had suggested this infection leads to a cytokine storm, 
in which infected patients develop a predisposition to neuropathies such as SGB, starting 
with symptoms as paresthesia and muscle weakness. In addition, a series of cases in Italy 
had shown a correlation between SGB and SARS-CoV-2 reporting that 5 (0,42%) out of 
1200 patients admitted to their hospitals with the virus presented SGB, a high result to a rare 
disorder that affects 1,6 people out of 100.000 a year. It has also been noticed that in these 
cases the patients who developed SGB along with SARS-CoV-2 tend to have negative results 
to the anti-ganglioside antibodies. Final Remarks: It has been considered that the increasing 
cases of Guillain-Barré syndrome have emerged combined with the post infection SARS-
CoV-2, which suggests that patients affected by coronavirus are more susceptible to SGB 
appearance. 
KEYWORDS: Guillain-Barré syndrome; SARS-CoV-2 infection; Paresthesia.

 

1 | 	INTRODUÇÃO 
A Síndrome respiratória aguda grave coronavírus 2, ou SARS CoV-2 constitui o 

patógeno causador da recente pandemia da doença Coronavírus 19 (COVID-19). Essa 
infecção afetou 222 países em todo o mundo com 87 milhões de casos positivos e 1,9 
milhões de mortes. (DONG et al., 2020 apud VITALAKUMAR et al.,2021). Os pacientes 
com COVID-19 apresentam sua principal manifestação no sistema respiratório, com uma 
variedade de sintomas, entre eles os mais comuns são febre, tosse, fadiga, anorexia, cefaleia 
e mialgia. Apesar disso, podem manifestar várias complicações inflamatórias, neurológicas 
ou miocárdicas (BANSAL, 2020, KLINOMOS et al., 2019 apud VITALAKUMAR et al., 2021).
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Atualmente existem cada vez mais relatos sobre manifestações neurológicas 
associadas à infecção por SARS-CoV-2, classificadas como manifestações relacionadas à 
neuroinvasão e à infecção direta do vírus, manifestações neurológicas inespecíficas com 
caráter sistêmico, complicações cerebrovasculares e complicações imunomediadas as 
quais afetam o sistema nervoso central e periférico, incluindo a Síndrome de Guillain Barré 
(SGB) (CAROD-ARTAL, 2021 apud SEGURA-CHÁVEZ et al., 2021).

A SGB é uma polirradiculopatia aguda de causa autoimune, caracterizada pela 
fraqueza dos membros rapidamente progressiva, frequentemente com déficits dos nervos 
sensoriais e cranianos, e pode resultar em alta morbidade e mortalidade (WEBB et al., 
2020). Essa afecção ocorre quando os anticorpos contra as glicoproteínas de superfície 
do patógeno agressor realizam reação cruzada com estruturas proteicas de componentes 
nervosos periféricos (HANIF et al., 2021). Em 70% dos casos ela é precedida em 1 a 
2 semanas por uma infecção respiratória ou gastrointestinal, ou seja, é tipicamente uma 
síndrome pós-infecciosa. (DONOFRIO, 2017 apud SEGURA-CHÁVEZ et al., 2021).

Assim, foi observado que a Síndrome de Guillain Barré associada à infecção 
por SARS-CoV-2 é manifestada principalmente por fraqueza dos membros inferiores e 
parestesia (WHITTAKER et al., 2020 apud HIRAYAMA et al., 2020). As manifestações 
neurológicas relacionadas à SARS-Cov-2 são causadas por múltiplos fatores, como dano a 
receptores específicos, hipóxia secundária, lesão relacionada à citocina e viagem retrógada 
ao longo do nervo olfatório e do bulbo (VITALAKUMAR et al, 2021). 

Dessa forma, o presente artigo visa analisar a relação do desenvolvimento da 
Síndrome de Guillain Barré à infecção pelo vírus SARS-CoV-2.

 

2 | 	METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão integrativa realizada em julho de 2021, por seis acadêmicos 

do curso de Medicina do Centro Universitário Uninovafapi, Teresina – PI. Para a coleta dos 
dados, foram utilizadas as bases de dados MEDLINE, LILACS e IBECS, com os descritores 
“Síndrome de Guillain Barré” e “COVID-19”. Os critérios de inclusão constituíram artigos 
indexados nos últimos 5 anos, com os idiomas português, inglês e espanhol, encontrando-
se 93 artigos. Dessa seleção, escolheram-se 8 trabalhos, de acordo com os critérios de 
exclusão: artigos que não atendiam ou que tangenciavam do tema principal proposto. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dentre os artigos revisados, nota-se um aumento no número de casos da Síndrome 

de Guillain Barré (SGB) pós-infecciosa em pacientes infectados por SARS-CoV-2. Pode-se 
observar em relatos italianos que início dos sintomas de COVID-19 e os primeiros sintomas 
de SGB foi de aproximadamente 7 dias, e os sintomas neurológicos evoluíram rapidamente 
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ao longo de 3 dias. (WEBB et al., 2020). Além disso, em outro estudo foi observado que a 
parestesia foi o sintoma mais típico (46/94, 48,93%) seguido por paresia da extremidade 
inferior (39/94, 41,49%) e extremidade superior (21/94, 22,34%). A arreflexia também foi 
bastante relatada (BAKER et al., 2021).

Os estudos sugeriram que a infecção pelo vírus SARS-CoV-2 pode estimular as 
células do sistema imunológico, induzindo uma resposta humoral e celular, isso leva à um 
aumento nos anticorpos e concentrações de citocinas inflamatórias, como a interleucina 
6 (IL-6) e o fator de necrose tumoral-alfa (TNF-α), resultando em uma tempestade de 
citocinas. Esse mecanismo imunológico é direcionado à mielina e aos axônios do sistema 
nervoso periférico, ocasionando desmielinização e/ou neuropatia axonal aguda. (CHMIELA 
et al., 2021).

Ademais, uma série de casos da Itália mostrou uma correlação entre SGB e SARS-
CoV-2, na qual relatou que 5 (0,42%) de 1200 pacientes internados em seus hospitais 
com o vírus apresentaram SGB, isso se mostra bastante elevado para uma doença rara 
que afeta 1,6 por 100.000 pessoas por ano (WEBB et al., 2020). Em um outro estudo, 
após análise de 73 casos, verificou-se que a forma clássica da SGB, com apresentação 
sensório-motora e polineuropatia desmielinizante inflamatória aguda, foi a variante mais 
frequentemente descrita (51/73, 70 % de casos) (CHMIELA et al., 2021).

Além disso, em uma análise do líquido cefalorraquidiano (LCR), a falta de anticorpos 
anti-gangliosídeos sugerem que alguns outros anticorpos podem estar envolvidos, 
danificando as bainhas de mielina, além da teoria de que o dano é resultado de inflamação 
(tempestade de citocinas) (BAKER et al., 2021). Em outra análise, aproximadamente 
metade dos casos (50,5%; 50/99), a concentração de anticorpos anti-gangliosídeos foi 
avaliada, mas apenas sete casos foram positivos (7/50; 14%) (CHMIELA et al., 2021). 
Dessa forma, os pacientes que desenvolvem SGB associada ao vírus SARS-CoV-2 tendem 
a apresentar resultados negativos para anticorpos anti-gangliosídeos.

 

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Pode-se considerar que o envolvimento neurológico associado ao SARS-CoV-2 está 

cada vez mais descrito na literatura com a proliferação do vírus. Dessa forma, crescentes 
casos de Síndrome de Guillain Barré estão surgindo associando-se à pós-infecção por 
SARS-CoV-2, devido a uma reação inflamatória (tempestade de citocinas), na qual sugere 
que pacientes acometidos pelo Coronavírus apresentam suscetibilidade ao surgimento da 
SGB. No entanto, torna-se necessário a atenção acerca das complicações neurológicas 
provenientes da infecção pelo SARS-CoV-2.

Desse modo, os mecanismos do envolvimento neurológico relacionados ao SARS-
CoV-2 ainda não estão totalmente esclarecidos, logo novos estudos são necessários 
a fim de conhecer outros fatores associados, como o estilo de vida, a genética, fatores 
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ambientais, entre outros.
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