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APRESENTAÇÃO
 
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A doença por coronavírus 2019, 
causada pela infecção por SARS-CoV-2, é uma 
séria ameaça à saúde global. Nesse contexto, 
sabe-se que o leite humano é essencial para a 
imunização de recém-nascidos e de bebês, pois 
é considerado a principal fonte de imunidade 
passiva e ativa. Ademais, recentes trabalhos 
científicos relatam que o aleitamento materno 
pode fornecer anticorpos específicos que 
modulam uma possível infecção neonatal por 
SARS-CoV-2, como o IgA. Assim, esta revisão 
visa destacar o aleitamento materno como 
fator de proteção ao vírus SARS-CoV-2. Para 
isso, pesquisaram-se trabalhos científicos na 
base de dados PUBMED, a partir dos seguintes 
descritores: “Breastfeeding” AND “Antibodies” 
AND “COVID-19”. Utilizou-se o filtro dos últimos 
5 anos como critério de inclusão, o qual resultou 
em 72 artigos. Destes, foram selecionados 26 
e, em seguida, excluídos 20, restando apenas 
6 artigos. Primeiramente, sabe-se que o leite 
materno é composto em sua maioria pela 
imunoglobulina A (IgA), e que esta fornece uma 
defesa antimicrobiana para o trato gastrointestinal 
neonatal. Desse modo, a presença de anti-SARS-
CoV-2 IgA pode ser um fator protetor neonatal, já 
que leva à imunidade passiva recém-nascidos 
e bebês amamentados, protegendo-os de uma 
possível transmissão e da gravidade da doença. 
Além disso, uma pesquisa realizada por Hannah 
G. Junker et al. (2021), mostra que, das 165 
participantes que tiveram a infecção previamente 
comprovada, 98 pessoas (59%) apresentaram 
em seu leite anticorpos IgA específicos para 
combater o vírus. Ademais, o estudo evidencia 
que a prevalência da imunoglobulina A contra 
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http://lattes.cnpq.br/2979480542220411
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o SARS-CoV-2 foi de 23,1%, permanecendo estável ao longo do tempo. Desse modo, 
considera-se que as mulheres previamente infectadas pelo vírus possuem em seus leites 
anticorpos IgA capazes de neutralizá-lo e que, através da imunidade passiva, protegem os 
bebês amamentados de uma possível contaminação e da gravidade da doença.
PALAVRAS-CHAVE: Infecção por SARS-CoV-2; Aleitamento Materno; Anticorpos.

ANALYSIS OF PROTECTION AGAINST SARS-COV-2 VIRUS ARISING FROM 
BREASTFEEDING: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Coronavirus 2019 disease, caused by SARS-CoV-2 infection, is a serious 
threat to global health. In this context, it is known that the human milk is essential for the 
immunization of newborns and baby milk, as it is considered the main source of passive and 
active immunity. Furthermore, recent scientific studies report that breastfeeding can provide 
specific antibodies that modulate a possible neonatal SARS-CoV-2 infection, such as IgA. 
Thus, this review aims to highlight breastfeeding as a protective factor against the SARS-
CoV-2 virus. For this, scientific studies were searched in the PUBMED database, using the 
following descriptors: “Breastfeeding” AND “Antibodies” AND “COVID-19”. The filter of the last 
5 years was used as an inclusion criterion, which resulted in 72 articles. Of these, 26 were 
selected and then 20 were excluded, leaving only 6 articles. First, it is known that breast milk 
is composed mostly of immunoglobulin A (IgA), and that it provides an antimicrobial defense 
for the neonatal gastrointestinal tract. Thus, the presence of anti-SARS-CoV-2 IgA may be a 
neonatal protective factor, as it leads to passive immunity in newborns and breastfed babies, 
protecting them from possible transmission and the severity of the disease. In addition, 
a survey by Hannah G. Junker et al. (2021), shows that, of the 165 participants who had 
previously been infected, 98 (59%) had specific IgA antibodies in their milk to fight the virus. 
Furthermore, the study shows that the prevalence of immunoglobulin A against SARS-CoV-2 
was 23.1%, remaining stable over time. Thus, it is considered that women previously infected 
by the virus have in their milk, IgA capable of neutralizing it and that, through passive immunity, 
they protect breastfed babies from possible contamination and the severity of the disease.
KEYWORDS: SARS-CoV-2 infection; Breastfeeding; Antibodies.

 

1 |  INTRODUÇÃO 
SARS-CoV-2 é o novo coronavírus responsável pela COVID-19, doença declarada 

como pandemia pela Organização Mundial de Saúde (OMS), em março de 2020. Nesse 
viés, diversos estudos têm sido realizados a fim de que sejam esclarecidos aspectos gerais 
em relação à infecção, que configura uma séria ameaça à saúde global. 

Diante disso, vários são os obstáculos enfrentados pela população científica acerca 
da imunização contra o coronavírus 2019, porém, já é sabido que o leite humano de mães 
anteriormente infectadas apresenta anticorpos específicos para SARS-CoV-2 capazes de 
neutralizar o vírus, protegendo o bebê contra a doença (JUNCKER et al., 2021).

Nesse contexto, é válido destacar que não há evidências que comprovem a 
transmissão do vírus pelo leite materno (LEBRÃO et al., 2020). É possível afirmar, ainda, 
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que a amamentação possui um importante papel no que diz respeito à proteção contra 
infecções respiratórias, inclusive contra a hospitalização por essas doenças (GIANNÌ; 
MOSCA, 2017). Além disso, o leite materno pode ser considerado o “remédio” mais 
específico para bebês (BHANDARI et al., 2016 apud SPIRO, 2017), o que corrobora a sua 
importância para a formação do sistema imunológico.

Desse modo, esta revisão de literatura objetiva destacar, através de estudos 
recentes, o aleitamento materno como fator de proteção contra o vírus SARS-CoV-2. 

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa. Pesquisaram-se trabalhos científicos na base 

de dados PUBMED, a partir dos seguintes descritores: “Breastfeeding” AND “Antibodies” 
AND “COVID-19”. Utilizaram-se como critérios de inclusão o filtro de artigos publicados 
nos últimos 5 anos e em qualquer idioma, os quais resultaram em 72 artigos. Destes, 
foram selecionados 26 e, em seguida, excluídos 20, de acordo com os critérios de exclusão 
adotados: o descumprimento da temática e do recorte temporal, restando apenas 6 artigos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
O aleitamento materno é muito importante para a proteção de recém-nascidos e de 

bebês amamentados, visto que, de forma passiva, fornece aos lactentes imunoglobulinas 
que os protegem contra possíveis infecções que possam vir a contrair. Dentre as 
imunoglobulinas, cita-se a Imunoglobulina A (IgA), a qual fornece uma defesa antimicrobiana 
para o trato gastrointestinal neonatal, inibindo a fixação do patógeno às superfícies mucosas 
(LEBRÃO et al., 2020).

Segundo uma pesquisa realizada por Juncker et al. (2021), das 165 participantes 
que tiveram infecção previamente comprovada por SARS-CoV-2 por PCR, 98 (59%) 
apresentaram em seu leite anticorpos IgA específicos para combater o vírus. Ademais, 
o estudo evidencia que a prevalência da imunoglobulina A contra o SARS-CoV-2 foi de 
23,1%. 

Desse modo, acredita-se que os anticorpos anti-SARS-CoV-2 IgA criam uma barreira 
protetora sobre as membranas mucosas dos lactentes, impedindo que eles contraiam 
COVID-19 (JUNCKER et al., 2021).

Demonstrou-se que as imunoglobulinas A permanecem presentes no leite 
humano até pelo menos 10 meses após a infecção, logo, persistem estáveis ao longo 
do tempo. Porém, dois fatores influenciam no padrão do nível desses agentes protetores 
no leite humano: os anticorpos ligam-se à gordura e, consequentemente, dependem da 
quantidade de gordura presente no leite, que varia ao longo da lactação e diariamente 
durante a amamentação (JUNCKER et al., 2021). O outro fator baseia-se na gravidade 
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do curso da doença: pacientes que tiveram uma infecção mais grave por SARS-CoV-2 e, 
consequentemente, maior exacerbação dos sintomas, possuem a resposta imune com uma 
maior quantidade de anticorpos (DAN et al., 2021 apud JUNCKER et al, 2021).   

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Pode-se considerar que o aleitamento é um fator protetor contra o vírus SARS-

CoV-2 para recém-nascidos e para bebês amamentados, já que o leite materno, de forma 
passiva, fornece ao lactente imunoglobulinas A (IgA) capazes de neutralizar o patógeno e 
de impedir uma possível contaminação e a gravidade da doença. Ademais, os anticorpos 
permanecem estáveis ao longo do tempo, apesar de haver fatores que influenciam nos 
níveis de IgA no leite.

Porém, ainda são necessários mais estudos a respeito do mecanismo protetor do 
aleitamento materno contra o vírus SARS-CoV-2, a fim de esclarecer a contribuição de 
outros fatores na gênese de imunoglobulinas A, como a genética, elementos ambientais, 
estilo de vida, entre outros. 
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