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APRESENTAÇÃO

A saúde coletiva é uma área de conhecimento multidisciplinar, construída na interface 
dos conhecimentos produzidos pelas ciências biomédicas e pelas ciências sociais. Dentre 
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da produção social das doenças, com 
o objetivo de planejar a organização dos serviços de saúde, nesse sentido, esse campo 
de estudo possui um tripé de sustentação, que são os Pilares da Saúde Coletiva, e é 
constituído por: Ciências sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestão em 
saúde. 

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente,  essa obra presenteia os 
leitores com temas que irão perpassar pelos 3 pilares da Saúde Coletiva, como por exemplo 
nas Ciências sociais e humanas, há uma abordagem que associa a doença como algo 
além da configuração biológica, levando em consideração o social, cultural, educacional, 
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educação em saúde, Formação 
Continuada, Prevenção e Promoção à saúde em variados contextos, Saúde mental, do 
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa. 

Partindo desse enfoque teremos os capítulos: 1. Ações de educação em saúde 
do PET-saúde, interprofissionalidade; 2. Educação Permanente em saúde: estratégia 
para qualificação dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formação 
Continuada em letramento em saúde por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo 
uma Universidade Promotora de Saúde: experiência da Universidade de Playa (Chile); 5. 
Promoção e Educação em Saúde no HiperDia (sistema que facilita o acesso dos Hipertensos 
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realização de workshop por pós-graduandos na 
perspectiva da violência contra mulher; 7. Consultório na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A música como ferramenta terapêutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias 
de prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica em adultos; 10. Cuidando 
um pouco mais: prevenção do Zika Vírus em gestantes; 11. Construção de uma história 
em quadrinhos para promoção da alimentação saudável na infância; 12. Escalda pés 
como promotor de saúde; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura 
energética e funções do elemento água.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre as temáticas: 
Epidemiologia, Políticas, Planejamento e Gestão em saúde, como é demonstrado nos 
capítulos: 14. Sífilis congênita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atenção 
básica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento 
de adenocarcinoma de estômago; 16. Evolução do Programa de saúde do trabalhador 
no Município Centro – Tabasco (México, 2012); 17. Liderança de enfermagem em tempos 
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redução da 
concentração de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiológico em comunidades quilombolas 



do município de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiológico das Arboviroses no Estado do 
Ceará, no período de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Município 
de São José dos Campos; Perfil Epidemiológico de internações por fraturas em mulheres 
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuários e 
familiares em sofrimento psíquicos; 23. Centros de Atenção Psicossocial: a importância do 
acompanhamento e tratamento do usuário de álcool e outras drogas; 24. Integralidade na 
atenção ao idoso potencializa envelhecimento saudável; 25. Efeitos do nintendo wii fit na 
melhora do equilíbrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promoção de 
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercício físico na 
recuperação de paciente com lesão total do tendão calcâneo; 28.Tumor Filoide maligno. 

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços da ciência e da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 
Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores da área da saúde possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Introdução: Os tumores filoides 
são tumores fibroepiteliais da mama, contam 
apenas 2-3% de todos os tumores fibroepiteliais 
da mama e menos de 1% de todos os tumores 
primários de mama. Desenvolvimento: Eles são 
histologicamente classificados em benignos, 
borderline e maligno. Assim, apresentamos o 
caso de uma paciente com nódulo mamário em 
diagnóstico anatomopatológico, exemplificando 
esse tipo histológico. Conclusão: O tumor filoide 
é um tipo de tumor de mama raro e o diagnóstico 
precoce favorece o estadiamento e o tratamento 
adequado com bom prognóstico. O tratamento 
adjuvante carece de um consenso na literatura 
médica para o seu manejo.
PALAVRAS-CHAVE: Tumor filoide, tumor filoide 
maligno, nódulo mamário, relato de caso.

MALIGNANT PHYLLODE TUMOR: A CASE 
REPORT

ABSTRACT: Introduction: Phyllodes tumors are 
fibroepithelial breast tumors that account only 
2-3% of all fibroepithelial breast tumors and less 
than 1% of all primary breast tumors. Development: 
They are histologically classified as benign, 
borderline and malignant. therefore, we present 
a case of a patient that present a breast nodule 
with reviewed and proven diagnostic biopsy 
exemplifying this histological type. Conclusion: 
Phyllode tumor is a rare type of breast tumor and 
the early diagnosis favors staging and adequate 
treatment with good prognosis. The adjuvant 
therapy sparse of a consensus in the medical 
literature for his management.
KEYWORDS: Phyllode tumor, malignant phyllode 
tumor, breast nodule, case report.

1 | 	INTRODUÇÃO
O câncer de mama está entre os tumores 

malignos mais comuns no mundo, sua taxa de 
incidência é cerca de 10,4 %, atrás apenas dos 
cânceres de pele não melanoma 1. O câncer 
de mama é o mais incidente em mulheres 
correspondendo a 24,2% do total de casos 
registrados no mundo em 2018.

No Brasil, foram diagnosticados cerca 
de 66.280 novos casos em 2020 atingindo 
majoritariamente mulheres com idade entre 50 
e 69 anos, segundo dados da Secretaria de 
Vigilância em Saúde. No ano de 2019 foram 
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aproximadamente 14,23/100.000 óbitos de mulheres por câncer de mama. Para o triênio 
2020-2022, estima-se 61,61/100.000 novos casos 2.

O câncer de mama é uma doença complexa com apresentação clínica, morfológica 
e histológica diversa. As diferentes manifestações da doença podem ser decorrentes da 
existência de distintos subtipos moleculares. 

Os tumores filoides da mama são neoplasias que fazem parte de um grupo 
heterogêneo de tumor com componentes epiteliais e estromais diferentes em sua morfologia, 
denominados tumores fibroepiteliais. Os tumores filoides são geralmente bem delimitados, 
apresentam-se como massa móvel palpável de consistência firme. Geralmente maiores 
que 5 cm, indolores e sem comprometimento de pele.3 

Eles podem ser classificados em benigno, borderline e maligno. Os benignos 
representam de 60% a 75% dos tumores filoides e os demais totalizam de 10 a 30%.4 Mais 
comumente se apresentam em mulheres com idade superior a 40 anos 5 6.

Segundo Rodrigues et al., a terapêutica ideal permanece incerta, porém, o tratamento 
cirúrgico pode ser mais bem definido após resultado do anatomopatológico pré-operatório.7 
Cerca de 17% estão associados a inflamação de gânglios axilares e metástases em cerca 
de 1%, mais recorrentes nos pulmões, ossos, fígado e cérebro 3. A seguir apresentamos o 
relato de uma paciente com tumor filoide maligno.

 

2 | 	RELATO DE CASO 
MJC, sexo feminino, 54 anos, natural de Coroatá-MA, procedente do interior do Ceará, 

com queixa de nódulo em mama direita, referindo dor local pós-trauma. Em investigação foi 
encontrado nódulo de aproximadamente 5,4 cm na mama direita (MD) na Ultrassonografia 
mamária. Em mamografia, nódulo isodenso em MD Bi-Rads 0 (inconclusivo). Resultado 
do Exame Anátomo Patológico: Fibroadenoma. Ao exame físico presença de nódulo 
retro areolar em MD de aproximadamente 5 cm. Foi indicado tratamento cirúrgico por 
nodulectomia em 19 de maio de 2015. Paciente permaneceu sem retorno para seguimento 
clínico por aproximadamente quatro anos.

No primeiro trimestre de 2019 retorna queixando-se de nódulo de grande volume 
e evolução rápida em MD. Mamografia mostrando nódulo lobulado em MD (Bi-Rads 0) e 
ultrassonografia presença nodular de aproximadamente 4,3cm em MD. Realizada consulta 
em 03/06/2019 com queixa de nódulo presença de lesão móvel, aproximadamente 7,0 cm 
de localização coincidente. Foi solicitada core biópsia e posterior retirada cirúrgica do nódulo 
em setembro de 2019. Resultado do exame anatomopatológico compatível com Neoplasia 
Fuso celular, Imuno-histoquímica mostrando presença de Tumor Filoides Borderline. 

Retorna em setembro de 2020 relatando novo aparecimento de nódulo em MD. Ao 
exame físico, achado de tumoração com aproximadamente 4,0 cm em quadrante lateral 
de MD com sinais flogísticos, ultrassonografia apresentando lesão nodular de 2,1cm às 
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9h em MD, Bi-Rads 4. Devido ao histórico de recidivas das lesões anteriores, optou-se 
por realizar mastectomia simples. Cirurgia realizada em 22/09/2020 com colocação de 
prótese mamária e com anatomopatológico compatível com tumores filoides baixo grau, 
aproximadamente 13,3cm em seu maior eixo, margens livres. 5

Em janeiro de 2021, paciente retorna relatando reaparecimento de nodulação à 
direita. Ao exame físico, nodulação em MD de 1,5cm às 10h com dor local, rubor, calor 
e edema. Ultrassonografia mostrando lesões com imagens regulares de 10mm às 11h e 
de 7,0mm às 8h em MD. Conduzida à exérese de lesões, ampliação de mastectomia feita 
anteriormente e retirada da prótese mamária. Imuno-histoquímica compatível com Tumor 
filoides de baixo grau, receptor de estrogênio positivo (RE+) 80%, receptor de progesterona 
positivo (RP+) 80%, HER2 2+ e marcador Ki67 expresso em 60%, indicando tumor mais 
agressivo. 

Em consulta ambulatório Oncologia realizado no início de fevereiro verificou-se 
piora do processo inflamatório da MD e evolução da lesão. Agendada mastectomia para 
02/02/2021. Revelado Tumor Filoides de baixo grau RE(+), RP (+) e nesta ocasião mostrou 
um HER2 negativo em Imuno-histoquímica. Paciente conduzida à ampliação de margens. 
O exame anatomopatológico revelou Tumor Filoides maligno, GRAU III, com invasão 
vascular, infiltração perineural e embolização linfática, extensão até pele com ulceração, 
músculo peitoral, fáscia peitoral, margens livres e exame Imuno-histoquímica compatível 
com carcinoma sarcomatoide, evidenciando carcinoma metaplásico de células fusiformes.

A paciente foi conduzida à quimioterapia nos moldes de sarcoma de partes moles, 
indicado quatro ciclos com ifosfamida e doxorrubicina, apresentando reposta adequada ao 
tratamento proposto.

  

                      

FIGURA 1 e 2: lesão nodular eritematosa em mama direita e recidiva da lesão após abordagem 
cirúrgica.

FONTE: Arquivo Pessoal, 2021.

3 | 	DISCUSSÃO
Os tumores filoides são neoplasias fibroepiteliais relativamente raras, e correspondem 

a aproximadamente 1% de todas as neoplasias mamárias, tendo uma baixa incidência, 
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entre 0,3 e 0,9% dos tumores mamários.8,9,10 É classificado segundo a Organização Mundial 
de Saúde (OMS) em benigno, limítrofe e maligno. Os benignos são os mais frequentes, 
entre 35% a 64%, os limítrofes de 7% a 8%, e os malignos correspondem a menos de 30% 
destes tumores.6

Os fatores de risco para tumores filoides ainda não estão esclarecidos, mas um 
aumento do risco pode estar associado às alterações genéticas presente em regiões 
cromossômicas de +1q, +5p, +7, +8, -9p, -10p, -6 e -13, e à presença de Síndrome de Li-
Fraumeni, além de ocorrer basicamente em mulheres com uma idade média de 45 anos, 
havendo alguns relatos em homens.6

Tumores filoides geralmente se apresentam como nódulo ou massas, palpáveis em 
exame físico ou visível em exame radiológico, bem definidos, firme ou móveis e indolor, 
de crescimento rápido e que em alguns pacientes podem se apresentar com um rápido 
crescimento após estar presente por muitos anos.6,8 Geralmente esses tumores se localizam 
na região superior externa da mama, raramente é bilateral, e tem tamanho que pode variar 
de 0,5 a 30 cm com média de 5 a 7 cm. Não há característica de mamografia ou ultrassom 
patognomônico. E por isso, há uma enorme dificuldade em diferenciá-lo de fibroadenoma, 
que pode ser tratado com uma abordagem não cirúrgica. Portanto, o diagnóstico precoce é 
essencial para que haja manejo correto do tumor.

Histologicamente os tumores filoides benignos são caracterizados por uma 
leve mobilidade estromal, atipia nuclear leve, e mitoses raras, difícil diferenciação com 
fibroadenomas por suas características sobreposta que não permitem a histologia 
isoladamente diagnosticar esse tipo de tumor. Em contrapartida, os malignos são 
caracterizados pela marcação celular, crescimento excessivo do estroma e mais de 
10 mitoses por 10 campos de alta potência. O diagnóstico diferencial inclui sarcoma e 
carcinoma metaplásico (sarcomatóide).10

A avaliação clínica, radiológica e histopatológica dos nódulos mamários suspeitos 
é considerada como padrão de cuidado. Podendo se apresentar pela ultrassonografia 
como uma massa sólida, não homogêneo, com um halo radio lúcido, borda lobulada, e 
micro calcificações grosseiras. Alta vascularização também pode estar presente nessas 
massas sólidas. No exame momográfico esses tumores emergem como lesões hiper 
densas, grandes, redondas ou ovais, bem circunscritas, não havendo indicador claro de 
malignidade que possa ser observado em ultrassonografia ou na mamografia.6

O tratamento recomendado pela National Comprehensive Cancer Network (NCCN) 
é a excisão cirúrgica completa com margens de 1 centímetro, e sem biópsia de linfonodo 
sentinela. Em cirurgia inicial a mastectomia só é indicada em casos em que há incapacidade 
de se estabelecer adequadamente margens de 1 centímetro ou se alterações na cosmética 
da mama forem inaceitáveis para a paciente.11 As taxas de recorrência local é o principal 
desafio para tumor filoide limítrofes e malignos, que é de 60% quando acompanhado por 
9 anos, e mesmo com ampla ressecção cirúrgica, os tumores filoides recorrentes podem 
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progredir em direção a fenótipos mais malignos, nos quais estima-se que as metástases 
ocorram em até 25% dos pacientes.12,13

A radioterapia e quimioterapia adjuvante no tratamento de tumores filoides ainda 
tem papel incerto. Em meta-análise por Chao et al., a análise de 17 estudos revelou que 
grupos submetidos a radioterapia mais cirurgia, apresentaram menor taxa de recidiva local. 
Para apenas cirurgia a taxa de metástase foi de 8%. Entretanto, a literatura ainda carece 
de estudo que avaliam radioterapia e quimioterapia no tratamento de tumores filoides, 
sobretudo para subtipos limítrofes e malignos, com predição de metástase e sobrevida, 
e são necessários estudos prospectivo para comprovar a eficiência da radioterapia 
adjuvante.13

4 | 	CONCLUSÃO
Este relato apresenta a evolução de uma paciente com tumor filoide maligno 

inicialmente de baixo grau de malignidade. As recidivas são comuns nesse tipo de tumor 
e podem ser de difícil diagnóstico no seu curso inicial, o que atrasa o reconhecimento e o 
tratamento da doença. O retardo na sua confirmação pode levar a complicações e sequelas 
permanentes.

A prevalência dos tumores de mama no Brasil demonstra a necessidade de 
estratégias de saúde para seu reconhecimento precoce, diagnóstico e tratamento dos casos 
para que se consiga um manejo adequado da doença. Portanto, destaca-se a importância 
da compreensão dessa doença na formação médica, o seu estudo para o aprimoramento 
científico e melhora do prognóstico dos pacientes acometidos e, por fim, a contribuição 
epidemiológica para estudos futuros em pacientes acometidos com tumor filoides.
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