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APRESENTAÇÃO

A obra “Conceitos e metodologias de integração em ciências biológicas e da saúde” 
que aqui apresentamos, trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos realizados no campo das Ciências Biológicas e também da saúde. Dentro de 
um contexto cada vez mais interdisciplinar o mundo evolui pautado na necessidade de 
integração entre os diferentes campos de conhecimento e as ciências biológicas juntamente 
com as ciências da saúde trazem essa perspectiva à tona.

As Ciências Biológicas constituem uma vasta área de conhecimento com 
aplicabilidade direta no dia-a-dia da população se correlacionando diretamente com a 
saúde coletiva, educação, pesquisa básica e aplicada dentre outros, já que a Ciências 
Biológicas é a área que tem como objetivo estudar todos os tipos de vida: flora, fauna, 
seres humanos e animais, desde a escala atômica até a taxonomia, por sua vez as ciências 
da saúde são evidentes para toda a população principalmente em períodos de agravos à 
saúde, como foi o episódio da pandemia de COVID-19. 

O estabelecimento de pontes, que favoreçam o contato entre os acadêmicos, 
pesquisadores e profissionais das diversas áreas que compõe esses dois campos de 
conhecimento, só tem a agregar para o desenvolvimento e avanço do país em todos 
os níveis, principalmente naqueles que reverberam diretamente benefícios para as 
comunidades.

Como principais aspectos temáticos, abordados neste volume, temos os estudos 
sobre aflatoxinas, fungos, bócio, tireoidopatias, hipertireoidismo, gameterapia, realidade 
virtual, paralisia cerebral, epilepsia, doenças neurológicas, métodos matemáticos, pesca 
artesanal, maricultura, amostragem populacional, entomofauna, P. insidiosum, pitiose, 
plantas medicinais, política social, Intersetorialidade, disfunção temporomandibular, 
teleatendimento, multiprofissional, educação em saúde, dentre outros.

Ao longo dos anos temos procurado demonstrar a importância de publicações como 
essa, apoiada pela Atena Editora, que evidenciam e incentivam os estudos desenvolvidos 
em todo o território nacional, portanto, este e-book tem como principal objetivo oferecer 
ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos autores de maneira 
concisa e didática. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O amendoim (Arachis hypogaea) é 
uma importante cultura agrícola, devido ao seu 
fácil cultivo e seu alto valor nutricional. Com o 
aumento cada vez mais acelerado da produção 
de amendoim no Brasil, somado ao clima 
tropical do  país, o amendoim é muito favorável 
a contaminações fúngicas e suas respectivas 
toxinas. Em vista disso, o objetivo deste trabalho 
foi analisar a qualidade de amostras de amendois 
comercializados na Zona Oeste do Rio de 
Janeiro. Com a utilização de tecnicas micologicas 
baseadas em Samson et al. 2000 foi possivel 
identificar a presença dos fungos dos gêneros 
Rhizopus sp., Rhizomucor sp., Penicillium sp., 
Aspergillus niger e Aspergillus flavus, em amostras 
não sanitizadas, enquanto amostras sanitizadas 
demonstraram uma redução acentuada no 
número de contaminantes. Quando comparadas 
a valores de referência da Embrapa os resultados 
das amostras de amendois para cinza e umidade 
se mostraram  dentro padrão. Durante a analise 

qualitativa de aflatoxinas a amostra contaminada 
por Aspergillus flavus foi considerada positiva. 
Atraves desse trabalho é possivel concluir que o 
amendoim sofre grande contamição fungica que 
podem ser evitadas e/ou reduzidas com a correta 
sanitização do alimento assim como seu correto 
armazenamento e transporte.  
PALAVRAS-CHAVE: Amendoim; Aflatoxinas; 
Fungos; Análise; Alimentação.

EVALUATION OF FUNGAL AND 
SENSORY CONTAMINATION OF 

PEANUTS OF DIFFERENT BRANDS 
MARKETED IN THE WEST ZONE IN THE 

STATE OF RIO DE JANEIRO
ABSTRACT: Peanut (Arachis hypogaea) is 
an important agricultural crop due to its easy 
cultivation and its high nutritional value. With the 
increasing increase in peanut production in Brazil, 
added to the country’s tropical climate, peanuts 
are very favorable to fungal contaminations 
and their respective toxins. In view of this, the 
objective of this work was to analyze the quality of 
samples of amendois commercialized in the West 
Zone of Rio de Janeiro. With the use of mycologic 
techniques based on Samson et al. 2000 it was 
possible to identify the presence of fungi of the 
genera Rhizopus sp., Rhizomucor sp., Penicillium 
sp., Aspergillus niger and Aspergillus flavus in 
non-sanitized samples, while sanitized samples 
showed a marked reduction in the number of 
contaminants. When compared to Embrapa 
reference values, the results of the samples 
of amendois for ash and humidity were shown 
to be within standard. During the qualitative 
analysis of aflatoxins, the sample contaminated 
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by Aspergillus flavus was considered positive. Through this work it is possible to conclude that 
the peanut undergoes great fungic contamination that can be avoided and/or reduced with the 
correct sanitization of the food as well as its correct storage and transport. 
KEYWORDS: Peanut; Aflatoxins; Fungi; Analysis; food.

 

1 | 	INTRODUÇÃO
A cultura do amendoim (Arachis hypogaea) na agricultura brasileira é de grande 

importância por requerer pequenas áreas, ser de fácil cultivo, seu valor nutricional e 
econômico ( FRANCISCA & NELSON, 2004). É a quarta oleaginosa mais produzida no 
mundo, ocupando posição de destaque entre as mais importantes culturas de interesse 
econômico e social, sendo largamente utilizado na alimentação humana, constituindo uma 
excelente fonte de matéria prima na indústria de produtos alimentícios e farmacêuticos 
(FREIRE et al., 2005) .

Os amendoins contem um alto teor energético e nutricional, portanto suas sementes 
possuem altos níveis de ácidos graxos insaturados, fonte rica de proteínas e vitaminas E, 
vitaminas do complexo B, cálcio, fósforo, potássio e zinco (BONIFÁCIO, 2015).

No Brasil, a produção do amendoim cresce vertiginosamente, principalmente pela 
perspectiva de exportação e expansão do mercado interno, utilizado tanto para consumo 
humano como animal, sendo parte integrante de rações. No entanto, a produção deste 
alimento é muito prejudicada, principalmente pela contaminação por fungos (FOOD 
INGREDIENTS BRASIL, 2009).

Essas contaminações podem ocorrer desde o manejo do solo até o armazenamento, 
com isso se aumenta umidade propiciando a contaminação causada por bolores em 
alimentos que dispõem de um alto teor de gordura e pouca atividade de água (SPINELLI; 
LONGONI; DA SILVEIRA, 2018). O amendoim se predispõe de um ótimo substrato para 
o crescimento fúngico e produção de suas micotoxinas, podendo causar degradação dos 
nutrientes, comprometendo a qualidade do alimento e causando doenças aos homens e 
aos animais.

Segundo Rivas (2015), a produção de toxinas pode contribuir para o aumento de 
incidência das DTA’s (Doenças transmitidas por alimentos). As principais micotoxinas 
comumente encontradas nos grãos e nas sementes são as aflatoxinas, fumonisina, 
ocratoxina dentre outras. Aflatoxinas são classificadas como uma das substâncias naturais 
com maior potencial de carcinogenicidade existente ( IARC, 1993).

A presença destas toxinas depende do crescimento de fungos, principalmente, 
as dos gêneros Aspergillus, Penicillium, Fusarium. De acordo com a Resolução-RDC n° 
12/2001 da Agência Nacional de Vigilância Sanitária, as amostras, na qual se enquadra o 
amendoim, não devem ultrapassar o valor de contagem de 104 para bolores e leveduras por 
grama (MINISTÉRIO DA SAUDE, 2001).



 
Conceitos e metodologias de integração em ciências biológicas e da saúde Capítulo 1 3

No Brasil, as legislações que tratam de limites máximos tolerados para matérias 
estranhas macroscópicas e microscópicas em alimentos, e para micotoxinas em alimentos 
são as Resoluções RDC nº 14, de 28 de março de 2014 e RDC nº 7 de 18 de fevereiro de 
2011 da Agência Nacional de Vigilância Sanitária do Ministério da Saúde. 

Sendo assim, a ocorrência de micotoxinas em alimentos, especialmente em 
amendoins e seus derivados, constituem grande fator de risco à saúde humana e animal, 
além de causar imensos impactos negativos na agroindústria. O presente estudo objetivou 
analisar a contaminação fúngica em amendoins a granel e industrializados comercializados, 
na zona Oeste do estado do Rio de Janeiro, abordar que a umidade e cinzas propiciam a 
proliferação fúngica.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS 

Coleta de amostras
Foram selecionadas sete feiras livres que comercializam amendoins a granel e três 

supermercados que comercializam amendoins industrializados localizados na Zona Oeste 
do município do Rio de Janeiro, no período de 30 de Abril a 30 de Maio de 2017 sendo 
encaminhados para o Laboratório de Microbiologia da Universidade Castelo Branco.

Análise da qualidade micológica 
As amostras foram coletadas de acordo com o descrito por Brasil e Instituto Adolfo 

Lutz. 
Para análise qualitativa foram utilizados grãos inteiros higienizados externamente, 

em imersão, em solução de hipoclorito de sódio a 2% por cinco por minuto, lavados com 
água destilada. Posteriormente as amostras, foram cortadas ao meio e colocadas em placas 
com meio de cultivo Ágar Sabouraud Dextrose (SAB), Ágar Batata Dextrose (BDA) e Ágar 
Infusão Cérebro Coração (BHI). Os Grãos não higienizados foram cultivados como controle 
de contaminação total e as cascas dos amendoins a granel foram cultivadas para análise 
observação de proteção do grão. Os experimentos foram feitos em duplicata. Seguiu-se 
incubação a 25ºC durante sete dias com observação diária do crescimento fúngico.

O metodo empregado para analise foi descrito na Normas Analiticas Do Institutio 
Adolfo Lutz . (INSTITUTO ADOLFO LUTZ, 2008). 

Após o crescimento seguiu-se a identificação taxonômica de gênero de todas das 
colônias consideradas diferentes, através da técnica de microcultivo (SAMSON, 2000). 
Para isso, foram realizados subcultivos com objetivo de isolamento.  

Composição centesimal 
As análises da composição centesimal foi adotada pela metodologia de Lutz. O 

processo correspondente à perda em peso sofrida pelo produto quando aquecido em 
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condições nas quais a água é removida é pesado de 2 a 10 g da amostra em cápsula de 
porcelana ou de metal, previamente tarada. Logo após, a amostra é aquecida durante 3 
horas à temperatura de 105ºC e resfriada em um dissecador até atingir a temperatura 
ambiente. Feito isso, deve-se pesar a amostra novamente e repetir todo o processo de 
aquecimento e resfriamento até alcançar o peso constante. Já para a determinação de 
cinzas (resíduo obtido por aquecimento de um produto em temperatura próxima a 550-
570°C), o processo é feito pesando de 5 a 10 g da amostra em uma cápsula, previamente 
aquecida em mufla a 550°C e posteriormente, resfriada em dissecador até a temperatura 
ambiente. Após atingir a temperatura desejada, a amostra é pesada novamente e posta na 
mufla por mas uma hora , esse processo e feito até que a  amostra por meio de carbonização 
completa  da matéria orgânica, obtenha reações de combustão apenas  restando  os 
resíduos inorgânicos (cinzas). 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os resultados obtidos mostraram que a maioria das amostras, a granel e 

industrializados, apresentavam altos índices de crescimento fungico, com a prevalência 
dos gêneros Rhizopus sp., Rhizomucor sp. ,Penicillium sp.,Aspergillus sp . Por ser uma 
cultura com crescimento subterrâneo o amendoim está muito propenso à contaminação por 
fungos, que habitam o solo ( HORN, 2015).

Na tabela 1 estão apresentados os fungos isolados dos amendoins a granel, onde 
todos os grãos não lavados apresentaram contaminação. As amostras 3, 4, 5 e 7 foram 
positivas para os gêneros Aspergillus e Penicillium. Após a higienização foi possível 
observar uma importante redução da contaminação, e apenas 3 amostras se mantiveram 
positivas com crescimento de Aspergillus flavus. Agente sanitizante apresenta potencial 
deste agente na redução de contaminantes ( ARAUJO, 2004).

Quanto às cascas, todas estavam contaminadas por fungos filamentosos do 
gênero Rhizopus. Este gênero é considerado um dos principais contaminantes na fase de 
armazenamento, estando associado ao processo de deterioração de grãos de amendoim 
(GRIGOLETO, 2012). Estes resultados, quando comparados com os dos grãos, sugerem 
que uma das funções das cascas seja a proteção, principalmente na fase de armazenagem, 
visto que a maioria dos grãos não apresentou a mesma contaminação.
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Amostra Casca in natura Grãos não lavados Grãos lavados

1 Rhizopus sp. Rhizomucor sp. Aspergillus flavus

2 Rhizopus sp. Rhizopus sp. Ausência

3 Rhizopus sp. Aspergillusflavus, Aspergillusniger Penicillium sp. Aspergillus flavus

4 Rhizopus sp. Aspergillus niger e Aspergillus flavus Ausência

5 Rhizopus sp. Aspergillus niger Ausência

6 Rhizopus sp. Rhizopus sp. Ausência

7 Rhizopus sp. Aspergillus flavus Aspergillus flavus

Tabela 1: Principais contaminantes fúngicos encontrados em grãos de amendoim a granel relacionados 
à porção do grão (casca e grãos in natura ou lavados).

Na composição centesimal das amostras dos amendoins a granel, todas as amostras 
estão dentro dos valores de referência da Embrapa, padrão estabelecido pelo órgão (tabela 
2). O aumento do teor de cinzas está associado à utilização de componentes orgânicos 
pelo metabolismo do grão e a proliferação fungica que ocorre ao longo do armazenamento, 
assim acelerando o processo de degradação dos grãos( FERRARI, 2014).

Amostras Cinzas Umidade%

Amostra 1 0,5 0,11

Amostra 2 1,08 0,05

Amostra 3 0,1 0,05

Amostra 4 0,05 0,23

Amostra 5 0,11 0,05

Amostra 6 0,05 0,05

Amostra 7 0,05 0,05

Tabela de valores propostos pela Embrapa: Cinzas 2,71 ± 0,04; Umidade 1,75 ± 0, 30 (DP ±) desvio 
padrão

Tabela 2: Composição centesimal amendoim a granel.

Na tabela 3, podem ser vistos os fungos isolados dos amendoins industrializados, 
apontando que não houve diminuição da contaminação depois da sanitização. Foram 
encontrados os gêneros Aspergillus flavus, Aspergillus niger, Penicillium sp. e Rhizopus 
sp., dando destaque aos gêneros Aspergillus sp. e Penicillium sp. Pois são produtores de 
micotoxinas como Aflatoxina que podem ser carcinogênicos, mutagênicos, teratogênicos, 
citotóxicos, neurotóxicos e imunossupressores ( DE SOUZA et al., 2017). O Aspergillus 
flavus é o responsável pelo início do processo de deterioramento das sementes e está 
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freqüentemente associado ao estresse hídrico nas plantas e aos danos causados por 
ataques de insetos (REIS, 2009). Deste modo, o mesmo gênero requer maior ênfase 
devido à produção de Aflatoxinas (AFLA) que é a toxina mais descrita e potente encontrada 
no Aspergillus flavus um grupo de compostos químicos e tóxicos que se destacam por seus 
efeitos imunotóxicos, mutagênicos e carcinogênicos, descritas pela a Agência Nacional do 
Câncer (LAHOUAR, 2016).

O gênero Penicillium aparece no decorrer do armazenamento das culturas agrícolas, 
pois estão mais adaptados a uma baixa atividade de água (Aw) e temperaturas excessivas 
assim propondo um ambiente ideal para a produção de micotoxinas( SOARES, 2013).

O fungo Aspergillus niger está distribuído na natureza principalmente em solos com 
baixa matéria orgânica, deteriorando alimentos tais como os grãos. Esta espécie de fungo é 
produtor da micotoxina pertencente ao grupo das Ocratoxinas (OTA), uma das micotoxinas 
descritas como causadora do câncer no trato urinário(IAMANAKA,2016; IARC,1993).

Amostras Grãos não lavados Grãos lavados

Amostra 1 Rhizopus sp. Aspergillus flavus com reprodução 
sexuada, Aspergillus niger

Amostra 2 Rhizopus sp. , Aspergillus flavus, 
Aspergillus niger

Penicillium sp. , Aspergillus flavus, 
Aspergillus niger

Amostra 3 Aspergillus niger, Aspergillus flavus, 
Rhizopus sp. Rhizopus sp., Aspergillus flavus

Tabela 3: Principais contaminantes fungicos encontrados em grãos de amendoins industrializados 
relacionados à porção do grão (grãos lavados e não lavados).

Na tabela 4, a análise da composição centesimal demonstrou que em cinzas, 
os valores das amostras estão dentro dos valores limítrofes permitidos,  a análise para 
umidade também  demonstrou estar dentro dos valores de referência .

Amostras Cinzas Umidade%
Amostra 1 0,05 0,05
Amostra 2 0,05 1,08
Amostra 3 0,05 0,05

Tabela de valores propostos pela Embrapa: Cinzas 2,71 ± 0,04; Umidade 1,75 ± 0, 30 (DP ±) desvio 
padrão

Tabela 4: Composição centesimal amendoim  industrializado.

Os fungos do campo habitam os alimentos no suceder da sua pré-colheita. 
Os mesmos crescem, sobre a influência da umidade relativa do ar entre 70 a 90% e a 
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temperatura por volta dos 20 a 25º C. Para um enérgico crescimento carecem da atividade 
de água (aw) superior a 0,85. No entanto, os fungos que aparecem no decorrer da fase de 
armazenamento das culturas agrícolas estão geralmente melhor adaptados a baixa aw e a 
temperaturas mais elevadas( MAGAN, 2006).

Os fungos apresentam uma grande versatilidade de crescimento em atividade de 
água e pH reduzido, alta distinção de temperatura, capacidade de esporulação e se dissipar 
em várias condições( SILVA, 2008). A sanitização se mostrou eficaz na redução fúngica nos 
amendoins a granel, já nos amendoins industrializados não apresentou nenhuma redução 
de contaminação. 

4 | 	CONCLUSÃO
Com isso, torna-se necessário a prevenção e controle do desenvolvimento desses 

fungos durante todo o processo de produção de grãos e outros vegetais, somado à ação 
eficiente da vigilância sanitária com o objetivo de monitorar os níveis de aflatoxinas 
presentes nestes produtos a fim de reduzir os riscos à saúde dos consumidores locais.
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