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APRESENTACAO

A obra “Implicagbes tedricas e praticas das caracteristicas da Farmacia” que tem
como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus 16
capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias da Saude. A obra abordara
de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou de experiéncia e revisbes
com tematicas nas diversas areas de atuacado do profissional Farmacéutico nos diferentes
niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a atengéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, COVID-19 entre outras areas. Estudos com este
perfil podem nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sédo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Implicacdes teéricas e praticas das caracteristicas da Farmacia”
apresenta resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram
seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos
0 quéo importante é a divulgagédo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura
da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo
abordar sobre o impacto do uso de metilfenidato
por académicos saudaveis tendo como proposito
melhora cognitiva e retratar suas complicacdes
proveniente do uso indiscriminado. Para isso,
foi realizada uma revisdo de literatura com
abordagem qualitativa, utilizando como bases
de dados de pesquisa cientifica as seguintes
plataformas: LILACS, SciELO, Science Direct,
tendo como recorte temporal os Ultimos 10
anos (2010-2020). As principais motivagbes
relatadas para o uso da droga foram a melhora
dos resultados académicos e o aumento da
concentracdo durante os estudos, embora
pesquisa ndo mostre melhora significativa
no desempenho académico com o uso de
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medicamentos por individuos saudaveis. O
aumento nas prescricbes do metilfenidato
expandiu a disponibilidade do medicamento
para usos ndo médicos. Embora, a eficacia do
metilfenidato no tratamento do TDAH esteja
bem documentada, poucos estudos analisaram
o efeito da droga no uso ilicito ndo prescrito,
assim, compreender mais sobre os efeitos do
metilfenidato também & importante.
PALAVRAS-CHAVE: Psicoestimulantes.
Metilfenidato. Mecanismo de Acédo. Uso
Indiscriminado de Medicamentos.

USE OF METHYLPHENIDATO TO
IMPROVE ACADEMIC PERFORMANCE

ABSTRACT: This study aimed to address
the impact of methylphenidate use by healthy
academics with the purpose of cognitive
improvement and to portray its complications from
indiscriminate use. For this, a literature review
with qualitative approach was carried out, using
as scientific research databases the following
platforms: LILACS, SciELO, Science Direct,
having as time frame the last 10 years (2010-
2020). The main motivations reported for the use
of the drug were the improvement of academic
results and the increase in concentration during
the studies, although research does not show
significantimprovement in academic performance
with the use of medications by healthy individuals.
The increase in methylphenidate prescriptions
has expanded the availability of the drug for
non-medical uses. Although the efficacy of
methylphenidate in the treatment of ADHD is
well documented, few studies have analyzed the
effect of the drug on unprescribed illicit use, so
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understanding more about the effects of methylphenidate is also important.
KEYWORDS: Psychostimulants. Methylphenidate. Mechanism of Action. Indiscriminate Use
of Medicines.

11 INTRODUGCAO

O metilfenidato é um agente psicotropico comumente utilizado para o tratamento
do disturbio de déficit de atengcdo com ou sem hiperatividade e narcolepsia em criancas e
adultos. O metilfenidato € um estimulante leve do Sistema Nervoso Central (SNC) atua no
sistema de estimulagéo do tronco cerebral e no cértex. As formulages de metilfenidato de
curta e longa duragédo séo aprovadas pela Food and Drug Administration (FDA) para uso
no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) e narcolepsia
(COHEN et al., 2015).

A conscientizac¢do para o disturbio de déficit de atencdo, bem como o uso ndo médico
do metilfenidato para o aprimoramento cognitivo, aumentou nos Ultimos anos (ESHER;
COUTINHO, 2017). O medicamento pode ser encontrado sob os nomes comerciais:
Ritalina, Ritalina LA, Concerta, Tedeaga e Cloridrato de Metilfenidato (ANVISA, 2021).

Devido ao efeito estimulante do metilfenidato, onde aumenta a atencéo e o nivel de
atividades motoras e cognitivas, 0 medicamento tem sido utilizado de forma desordenada
por estudantes do ensino superior. A prevaléncia de uso entre estudantes atingiu 16%, sem
diferenca entre os géneros. A maioria dos estudantes comegaram a usar o medicamento
depois de ingressar na universidade, e as razoes citadas para justifica-lo estao relacionadas
ao aprimoramento do desempenho académico (FINGER; SILVA; FALAVIGNA, 2013).

Contudo, o uso indiscriminado de metilfenidato tem se tornado cada vez mais
comum, devido as suas propriedades estimulantes, muito exploradas para o aumento do
rendimento intelectual e fins recreativos, pois o metilfenidato é indicado para pessoas que
sofrem com TDAH. Assim, a justificativa para o presente trabalho deve-se ao fato que, que
0 uso indiscriminado e elevado de medicamentos aumenta o estado de alerta, atengcéo e os
niveis de atividades motoras e cognitivas por discentes do ensino superior, concurseiros,
entre outros, ressaltando os maleficios do uso destes medicamentos sem a orientagéo
médica e farmacéutica. Dessa forma, o objetivo geral do estudo foi abordar sobre o impacto
do uso de metilfenidato por académicos saudaveis tendo como propésito melhora cognitiva
e retratar suas complicagbes proveniente do uso indiscriminado. E os objetivos especificos
foram: demonstrar o mecanismo de acdo do metilfenidato; descrever os riscos do uso

indiscriminado do metilfenidato.

2|1 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de um trabalho de revisé@o de literatura com abordagem
qualitativa, utilizando como bases de dados de pesquisa cientifica as seguintes plataformas:
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LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific
Electronic Library Online), ScienceDirect, tendo como recorte temporal os ultimos 10
anos (2010-2020). As principais palavras-chave utilizadas foram: psicoestimulantes,
metilfenidato, mecanismo de agéo, uso indiscriminado de medicamentos. Para a sele¢do
dos artigos foram utilizados critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusao foram:
artigos disponiveis na integra, artigos no idioma portugués e inglés e artigos de 2010-2020.
Os critérios de exclusdo foram: artigos que nao tivessem relagdo com o tema proposto,
artigos indisponiveis na integra e artigos fora do recorte temporal escolhido.

31 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Mecanismo de Acéao do Metilfenidato

O cloridrato de metilfenidato foi sintetizado pela primeira vez no ano de 1944, e
somente comercializado no ano de 1955. O medicamento estimula o SNC e atua bloqueando
a recaptagdo de dopamina e liberando dopamina e norepinefrina no espago sinaptico.
No Brasil, esse medicamento é comercializado como Ritalina® (Novartis) e concerta ®
(JanssenCilag) (BARROS; ORTEGA, 2011). No inicio esse estimulante era usado apenas
no tratamento de fadiga cronica, letargia e narcolepsia (FARDIN; PILOTO, 2015).

A FDA, aprovou a metilfenidato nos Estados Unidos, como medicamento de uso na
salde humana em 1956, e nesse ano foi um sucesso, sendo o medicamento mais indicado,
para tratamentos de sintomas como: depressdo, cansago e esquecimentos frequentes
entre os idosos (SILVA JUNIOR et al., 2012).

Somente no final dos anos 60, a metilfenidato comecou a ser utilizada no tratamento
da atencdo em criangas impulsivas e hiperativas, aplicando a elas o tratamento, sendo
que entre os resultados observados pelos professores, foi a melhora do comportamento
e no desenvolvimento escolar (SIGNOR; SANTANA, 2015). No Brasil, a metilfenidato foi
aprovada em 1998, com indicagdo no tratamento de criangas com TDAH, além de ser
prescrito para tratamento de obesidade e narcolepsia em adultos (HERRERA, 2015). A
partir da aprovagdo neste mesmo ano, surgiu a obrigatoriedade de prescricdo médica para
venda, através de notificagdo de receita amarela (Lista A3), de acordo com a portaria SVS/
MS n° 344, de 12 de maio de 1998 (ANVISA, 2012).

O medicamento é um estimulante leve do SNC, disponivel em comprimidos de
10, 20, 30 ou 40 mg para administracao oral. O metilfenidato 10 mg esta disponivel em
embalagens de 30 a 60 comprimidos e os comprimidos com 20, 30 e 40 mg com embalagens
de 30 comprimidos (SILVA ANDRADE et al., 2018).

A medicagdo é vendida em capsulas de acdo imediata e de agéo prolongada (ER),
sendo que as duas formulagbes variam na duragdo da acgéo clinica: agdo imediata com
7-8 horas e agéo prolongada cerca de 12 h. Mudar a formulagéo acéo imediata para acéo

prolongada é muitas vezes necesséaria para proporcionar uma melhor conformidade e
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conveniéncia, no entanto, a interrupcao tem sido relatada como nem sempre bem-sucedida
(KRAUT et al., 2013).

O metilfenidato & absorvido imediatamente pelo trato gastrointestinal, mas
apresenta baixa biodisponibilidade, em torno de 30%, uma vez que passa por um extenso
metabolismo durante a primeira passagem. Os niveis plasmaticos méaximos sao observados
entre 1,5 e 2,5 horas apds a administracdo oral de acédo imediata. O medicamento tem
uma baixa afinidade pelas proteinas plasmaticas, de aproximadamente 15%. No entanto,
sua propriedade de ligagdo € muito forte. A principal transformag¢do ocorre no figado,
aparentemente como resultado da agédo da carboxilesterase-1 (hCE-1) na desesterificagdo
do metilfenidato em acido ritalinico, seu principal metabdlito. Cerca de 75% da excre¢éao
urinaria compreende &acido ritalinico, em comparagdo com apenas 1% do medicamento
inalterado (FREESE et al., 2012).

O metilfenidato costuma ser eficaz tanto no tratamento da narcolepsia, quanto
no transtorno de déficit de atengao/hiperatividade. Sendo rapidamente absorvido apés
administragdo oral e atinge concentragbes maximas no plasma em cerca de 2h. O
metilfenidato é um racemato; seu enantibmero (+) mais potente possui meia-vida de 6h,
enquanto o enantiémero (-) de menor poténcia tem meia-vida de 4h. As concentragdes no
cérebro excedem as do plasma. O principal metabélito da urina € um produto desesterificado,
0 acido ritalico, que responde por 80% da dose. O uso é contraindicado em pacientes com
glaucoma (CLARK et al., 2013).

Segundo Freese etal. (2012), no SNC, o mecanismo de agdo dos neurotransmissores,
tais como dopamina e norepinefrina depende principalmente da ag&o de transportadores
de pré-sinapticos especificos, tais como os transportadores de dopamina, cujo papel é o de
recaptacdo de neurotransmissores, interrompendo o seu efeito.

Esse psicoestimulante aumenta a atividade do SNC através da inibicdo na recaptacao
dos neurotransmissores noradrenalina e dopamina. Como sugerem modelos de TDAH,
esta associado a deficiéncias funcionais em alguns dos sistemas de neurotransmissores
do cérebro, particularmente aqueles que envolvem dopamina nas vias mesocortical e
mesolimbica e noradrenalina no cortex pré-frontal (SILVA ANDRADE et al., 2018).

Psicoestimulantes como estes medicamentos podem ser eficazes no tratamento do
TDAH, porque aumentam a atividade dos neurotransmissores nesses sistemas. Quando
a recaptacdo desses neurotransmissores € interrompida, sua concentracdo e efeitos
na sinapse aumentam e duram mais, respectivamente. Portanto, € chamado inibidor
da recaptacdo da norepinefrina-dopamina. Ao aumentar os efeitos da norepinefrina e
dopamina, o metilfenidato aumenta a atividade do SNC e produziu efeitos como aumento
da vigilancia, fadiga combatida e atencdo aprimorada. O medicamento € mais ativo nos
niveis de modulagao da dopamina e, em menor grau, da noradrenalina (BONADIO; MORI,
2013).

O mecanismo de acéo do metilfenidato costuma ser chamado de aminas de acéo
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indireta, pois causa a liberagédo de transmissores (noradrenalina, dopamina e serotonina) a
partir dos terminais nervosos pré-sinpticos, em vez de ter efeitos agonistas diretos sobre os
receptores pos-sinapticos, e, bloqueia a receptacdo dos neurotransmissores (VIDEBECK,
2012), atuando na inibicdo da recaptacdo da dopamina e da noradrenalina.

O metilfenidato bloqueia a recaptacéo de dois neurotransmissores, noradrenalina e
dopamina, pelos neurénios pré-sinapticos. Mais especificamente, inibe os transportadores
desses neurotransmissores, aumentando a concentracéo de dopamina e noradrenalina na
fenda sinaptica. No geral, isso cria seu efeito estimulante classico no SNC, principalmente
no cortex pré-frontal. Deriva quimicamente da fenetilamina e benzilpiperazina. Ele sofre
metabolismo do figado em &cido ritalinico através de um processo chamado desesterificacdo
via carboxilesterase CES1A1. Comparado a outros medicamentos (anfetaminas) que séo
derivados da fenetilamina, o medicamento pode aumentar a taxa de disparo dos neurdnios.
Também é um agonista fraco no receptor 5SHT1A, que € um mecanismo adicional que
contribui para o aumento dos niveis de dopamina (FIGUEROA; MARTINS, 2019).

Com o aumento dos niveis de dopamina, metilfenidato pode proporcionar neuro
protecao em certas condi¢des, como a doenca de Parkinson, que envolve perda de neurdnios
dopaminérgicos e abuso de metanfetamina. Esse efeito ocorre ndo apenas pela inibicdo
direta do transportador de dopamina, mas também pela regulacao indireta do transportador
de monoamina vesicular. As interagdes combinadas com esse medicamento tém nesses
dois transportadores reduzem a quantidade de dopamina que se acumula no citoplasma
nos pacientes. com essas condi¢des, impedindo assim a formagdo de espécies reativas de
oxigénio que seriam perigosamente toxicas para o cérebro (BRANT; CARVALHO, 2012).

3.2 Uso do Metilfenidato entre Estudantes

Medicamentos estimulantes estdo sendo utilizados por estudantes, no intuito de
manter a atengdo e concentragdo, aumentar a meméria, aumentar a capacidade intelectual,
diminuindo assim, a necessidade de descanso (CRUZ et al., 2011). Devido ao seu provavel
beneficio para a cogni¢éo, o metilfenidato € frequentemente usado por razdes ndo médicas,
principalmente entre estudantes universitarios, seja por lazer, para aumentar o tempo de
despertar, perda de peso e, melhora do desempenho cognitivo, académico e profissional
ou para fins recreativos (MORGAN et al., 2017).

O termo uso ndo médico de medicamentos prescritos é definido pelo United Nations
Office on Drugs and crime (UNODECs) como a ingestdo de medicamentos prescritos,
obtidos por prescrigdo ou de outra forma, exceto na forma ou pelos motivos ou periodo
prescrito, ou por uma pessoa para quem o0 medicamento nao foi prescrito (UNODECSs,
2011). Em contraste, o uso off-label nos Estados Unidos (EUA) implica que os regulamentos
da FDA permitem que os médicos prescrevam medicamentos aprovados para outras
indicagOes que nao as pretendidas, e o uso indevido refere-se ao uso incorreto e improprio
ou ma aplicagédo (FDA, 2018a).
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No Brasil, a Resolugdo RDC n° 6, de 18 de fevereiro de 2014 dispde sobre a
atualizacédo do Anexo |, Listas de Substéncias Entorpecentes, Psicotrdpicas, Precursoras
e Outras sob Controle Especial, da Portaria SVS/MS n° 344, de 12 de maio de 1998 e da
outras providéncias incluiu o metilfenidato na categoria A3 (substancias psicotropicas), e
esta sujeito a prescricdo controlada como resultado do alto risco de dependéncia quimica
(BRASIL, 2014). Essas estratégias representam tentativas de restringir o acesso da
populagdo geral (especialmente individuos jovens) a medicamentos psicoestimulantes
(ANDRADE et al., 2018).

As indicacbes legais para o uso do metilfenidato s&o limitadas a criancas
com diagnostico de TDAH, nas quais o medicamento melhora o estado de atencdo e
concentragdo. A Convencao das Nacdes Unidas sobre Substéancias Psicotropicas de 1971
classificou o metilfenidato como uma droga psicotrépica com risco de abuso e dependéncia,
portanto, sua prescricédo é controlada (BRANT; CARVALHO, 2012).

Contudo, o uso do metilfenidato para aprimoramento cognitivo € um assunto que
tem recebido muita atencéo na literatura e nos circulos académicos nos Ultimos tempos
em todo o mundo. Estudantes parecem estar envolvidos no uso off-label do metilfenidato
e isso representa um dano potencial a sociedade e ao individuo, pois o perfil dos efeitos
colaterais de longo prazo desse medicamento ainda continua desconhecido (TOLENTINO;
SILVANETTO, 2019).

O uso nao médico das chamadas drogas inteligentes entre estudantes com o objetivo
de aumentar o desempenho mental tem atraido consideravel atengéo da midia nos ultimos
anos. Esse comportamento € visto principalmente como um mecanismo de enfrentamento
para alunos que estdo sob enorme presséo para ter um bom desempenho académico nas
universidades e faculdades (FINGER; SILVA; FALAVIGNA, 2013).

O uso farmacolégico de metilfenidato tem aumentado no meio académico,
principalmente entre universitarios, a tal ponto que o uso de psicostimuladores para
melhorar o desempenho académico é considerado um problema de salde publica em
varios paises. Dados americanos de 2003 estimam que 4,1 milhdes de pessoas acima de
12 anos ja haviam usado metilfenidato pelo menos uma vez na vida sem receita médica.
Além disso, a produgéo e o consumo de drogas aumentaram acentuadamente nas Ultimas
décadas. Segundo o relatério das Nagdes Unidas sobre a produgéo de agentes, a produgéo
mundial de metilfenidato aumentou de 2,8 toneladas em 1990 para quase 38 toneladas em
2006, sendo os Estados Unidos o principal produtor e consumidor (VOLKOW et al., 2010).

No Brasil, a quantidade de metilfenidato, importado ou produzido no territério
nacional, passou de 122 kg em 2003 para 578 kg em 2012, um aumento de 373%. No
mesmo periodo, 0 uso de drogas aumentou 775%, tornando o Brasil o segundo maior
mercado consumidor de drogas (DOMITROVIC; CALIMAN, 2018).

Segundo o International Narcotics Control Board (2019), o metilfenidato foi
considerado o estimulante mais consumido em todo o mundo. A produgéo global comegou
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a aumentar a partir de 2012 e atingiu 76 toneladas em 2016, onde em 2018, esse numero
diminui para 62,7 toneladas.

Estudantes muitas vezes recorrem ao consumo dessas substancias como um
estimulante para ajuda-los a recuperar o atraso nos estudos, o que os permite compensar
o tempo perdido em outras atividades. Estudos epidemioldgicos mais recentes sobre o uso
de substéncias entre estudantes enfocam cada vez mais o aspecto do aprimoramento do
desempenho académico (TOLENTINO; SILVANETTO, 2019). Varios estudos expressaram
preocupag¢do com o aumento significativo das prescricbes de metilfenidato em geral, e
sobre o0 maior risco de uso ndo médico da substancia em particular (GUMY; HUISSOUD;
DUBOIS-ARBER, 2010; HERMAN et al., 2011; FRANK et al., 2011; HABIBZADEH et al.,
2011; BARROS; ORTEGA, 2011; CALIMAN; DOMITROVIC, 2013).

No Brasil, um estudo sobre a representagéo social do uso do metilfenidato e a
melhora cognitiva farmacolégica em um grupo de universitarios evidenciou essa pratica
como uma realidade no pais (CANDIDO et al., 2019). Um outro estudo de Barros e Ortega
(2011), analisou a opinido de universitarios brasileiros sobre os motivos que levaram uma
pessoa a usar estimulantes para otimizar o desempenho, onde no estudo constatou que
as pressodes sociais para melhorar o desempenho eram o principal motivo. Nesse sentido,
também foi relatada a percepcédo de que a carga social existente no ambiente universitario
exigia muita competitividade.

Um outro estudo brasileiro também com estudantes de psicologia da Universidade
Estadual de Minas Gerais publicou em 2020, que as pressdes sociais e académicas, assim
como a competicdo, foram os principais motivos do uso néo prescrito do medicamento. O
uso de estimulantes apresentou efeito positivo no desempenho cognitivo, sendo que as
estratégias de regulagdo do sono (36%), consumo de café (35,6%) e exercicios também
foram adotadas por esses alunos (MELO; SOUZA, 2020).

3.3 Riscos do Uso Indiscriminado do Metilfenidato entre Estudantes

O metilfenidato tem uma longa histéria de ser um medicamento eficaz para o
transtorno de déficit de atencado e hiperatividade (TDAH). Contudo, 0 uso ndo médico de
metilfenidato aumentou, principalmente entre estudantes universitarios. Os dados atuais
sugerem que o uso indiscriminado € um problema comum de salde com uma prevaléncia
de desvio de medicamentos prescritos estimulantes de aproximadamente 5-10% dos
estudantes do ensino médio e 5-35% dos estudantes universitarios (GUMY; HUISSOUD;
DUBOIS-ARBER, 2010).

Do ponto de vista das politicas, ha a necessidade de reconhecer o significado e os
riscos do uso de medicamentos nao médicos. Do ponto de vista do tratamento, se 0 uso de
estimulantes de prescricdo ndo médica continuar a aumentar, € possivel que se torne mais
dificil para os médicos prescrever medicamentos para TDAH quando clinicamente necessario
por medo de que os medicamentos sejam usados indevidamente (CANDIDO et al., 2019).
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O uso do metilfenidato entre estudantes sem diagnostico de TDAH pode proporcionar,
motivagdo durante as aulas, diminuicdo do sono e até melhora na percepg¢do dos
rendimentos, porém € um mito que ocorra 0 aumento no processamento da aprendizagem.
Diante dessa situagcdo €& de suma importancia o controle mais rigoroso pelos érgéaos
competentes, bem como a conscientizagéo da populagéo sobre os riscos existentes pelo
uso e abuso do metilfenidato (COLI; SILVA; NAKASU, 2016).

A FDA exigiu que os fabricantes desses medicamentos coloquem uma adverténcia
de caixa preta nos medicamentos, destacando o potencial de consequéncias graves
resultantes do uso indevido. O aviso informa aos médicos e pacientes que o uso indevido
do medicamento pode causar morte subita e eventos adversos cardiovasculares graves.
O aviso também identifica de forma proeminente que o medicamento possui alto potencial
para abuso e adverte contra a possibilidade de as pessoas obterem anfetaminas para uso
néo terapéutico ou distribui¢céo a terceiros (FDA, 2018b).

A maioria das pesquisas sobre o uso indiscriminado de estimulantes de prescricdo
se concentrou em estudantes universitarios. O uso sem receita de estimulantes aumentou
nessa populagédo, na medida em que o uso indevido de estimulantes de prescricdo é o
segundo lugar apenas para a maconha como a forma mais comum de uso de drogas ilicitas
entre estudantes universitarios (MONTEIRO et al., 2017). Ainda segundo o estudo de
Monteiro et al. (2017) de 9161 alunos de graduagéo relataram uma taxa de uso indevido de
8,1% sem valor estimado de estimulantes entre estudantes universitarios, incluindo 5,4%
no ano de 2016. Um estudo sobre o uso indiscriminado e o desvio dos medicamentos
prescritos para TDAH, verificou que 89 (oitenta e nove), dos 115 (cento e quinze) alunos
(69%) usaram os medicamentos para TDAH conforme prescrito, enquanto 36 (trinta e seis)
(31%) haviam usado durante a faculdade utilizando doses maiores ou mais frequentes do
que foi prescrito ou foram usadas medicacdes de outras pessoas. Embora a maioria dos
alunos tenha usado a medicagao para TDAH conforme prescrito, o uso indevido e o desvio
néo sédo incomuns (KONFLANZ; SILVA; DALLAGNOL, 2014).

As razbes pelas quais os estimulantes com prescricdo sdo mal utilizados s&o
numerosas e incluem euforia até fatores estressantes relacionados ao seu ambiente
educacional. De acordo com uma pesquisa com 334 estudantes universitarios com
diagnostico de TDAH que tomaram estimulantes de receita, 25% usaram seus proprios
medicamentos prescritos (LEONARDO; SUZUKI, 2016; CLEMOW; WALKER, 2014).

Sintomas psiquiatricos de raiva extrema com ameagas de comportamento agressivo
podem ocorrer no abuso de metilfenidato. Quando altas doses sdo tomadas, delirio,
agressividade, estados de péanico e alucina¢des tém sido observados. De fato, o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, quarta edicdo (DSM-1V), ndo diferencia
entre anfetaminas e metilfenidato em relagdo aos sinais e sintomas de toxicidade. O
DSM-IV continua a afirmar: A maioria dos efeitos de anfetaminas e drogas parecidas com
anfetaminas é similar a cocaina. O metilfenidato pode ser mais potente que a anfetamina
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quando abusado. Embora o DSM-IV relacione os problemas da cocaina e da anfetamina
separadamente, o perfil clinico de cada um deles é bastante semelhante (APA, 2013).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Estimulantes como metilfenidato sdo geralmente prescritos para tratar transtornos
de déficit de atengd@o e hiperatividade (TDAH). Esses medicamentos vém ganhando
cada vez mais popularidade entre estudantes universitarios, por acreditarem que
podem ajudar a melhorar o desempenho académico. Verificou-se através da presente
revisdo, que os estudantes usam metilfenidato para fins ndo médicos, principalmente
para melhorar os resultados académicos. O aumento nas prescricbes do metilfenidato
expandiu a disponibilidade do medicamento para usos ndo médicos. Embora a eficacia
do metilfenidato no tratamento do TDAH esteja bem documentada, poucos estudos
analisaram o efeito da droga no uso ilicito ndo prescrito, assim, compreender mais sobre
os efeitos do metilfenidato também é importante. Os farmacos estimulantes sdo usados de
forma indiscriminada entre estudantes académicos no intuito de elevar o humor, melhorar
o estudo, a capacidade intelectual, a memoria e a concentragéo, e a cognigdo. Entende-se
que uso indiscriminado e desacompanhado pode trazer consequéncias para o usuario, o
que demonstra a necessidade de um melhor entendimento sobre o assunto. Desse modo,
mais estudos sd@o necessarios para confirmar a prevaléncia do uso de estimulantes nao
prescritos para melhorar o desempenho académico entre estudantes e para confirmar os
fatores associados a esse uso.
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