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APRESENTAÇÃO 

O E-Book “The nursing profession in the XXI century” apresenta trabalhos científicos 
que abordam diversos temas atuais relevantes para a enfermagem e de interesse público. 
Estudos diversos que compõe os seus 16 capítulos de livro são da autoria de profissionais 
que compreendem a importância, do trabalho em equipa e da colaboração interdisciplinar 
na promoção das práticas e cuidados de saúde de qualidade.

Em mais uma obra, a Atena Editora permite a divulgação científica dos resultados 
de vários pesquisadores e académicos, ampliando conhecimentos que são aplicados 
constantemente na prática da profissão de enfermagem. Neste sentido este E-book 
apresenta várias temáticas, da formação do enfermeiro à profissão de enfermagem, da 
criança ao idoso, que resumidamente, em 5 pontos aqui se apresenta: 

1) Na formação dos estudantes de enfermagem os estágios possibilitam, através das 
vivências enriquecedoras, a aprendizagem de novas habilidades, no entanto é imperativo o 
conhecimento da bioética e do código ético da profissão de enfermagem. Ressalta, assim, 
a importância de abordar, em várias unidades curriculares, nos cursos de enfermagem, os 
aspectos éticos/deontológicos de modo a que o estudante conheça os direitos e deveres 
relacionados com a conduta dos profissionais de enfermagem;  

2) No E-book que aborda a profissão de enfermagem não poderia faltar a referência 
à Anna Nery e Florence Nightingale numa pesquisa de caráter histórico-social que 
identifica a existência de relação entre as esculturas em homenagem às enfermeiras e a 
demonstração do cuidar; 

3) A abordagem ao papel do enfermeiro na saúde comunitária, descrevendo as 
suas atribuições nesse contexto, também é aqui apresentada. Há evidências literárias 
sobre o desenvolvimento de ações que ilustram os benefícios do programa pré-natal e do 
método canguru no cuidado ao recém-nascido; A área da saúde materna e obstétrica está 
representada nesta obra com a aplicação de várias práticas de trabalho para melhorar os 
resultados da saúde puerperal. 

4) São Também, aqui, abordadas as infecções sexualmente transmissíveis que 
representam um problema de saúde pública e nesse sentido destacam-se a importância 
da intersetorialidade entre a universidade e os serviços de saúde. Vale a pena ressaltar, 
ainda, que a enfermagem tem um papel importante nas ações educativas na comunidade; 

5) Tema sobre o “cuidador informal” fecha este livro, com intervenções dirigidas ao 
enfermeiro e ao cuidador familiar. Os enfermeiros reconhecem as dificuldades do cuidador 
do idoso e a aprendizagem de novas estratégias de coping que facilitam o desempenho 
dos cuidadores.   

Da leitura e reflexão destes capítulos fica o repto para a elaboração de outras 
pesquisas de modo a complementar os estudos aqui apresentados e proporcionarem 



aumento de saberes para o desempenho da profissão de enfermagem, através do acto do 
cuidar, com competência e dignidade.  

Ana Maria Aguiar Frias
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saúde pública, com mais de um milhão de pessoas acometidas. São transmitidas através 
contato sexual, por via sanguínea, e por transmissão vertical durante a gestação, parto e 
amamentação. Objetivo: Relatar a experiência vivenciada no projeto de intervenção através 
de ações educativas e preventivas às IST’s. Método: Trata-se de um relato de experiência 
do projeto de intervenção elaborado durante a disciplina de saúde família, por acadêmicos de 
enfermagem, biomedicina e Ed. Física. Desenvolvido no povoado Mata Fome na cidade de 
Bacabal –MA em parceria com os profissionais da Unidade de Básica de Saúde. Realizada 
em 3 etapas, na 1º etapa: um ciclo de palestras, a 2º etapa foi constituída pela oferta de 
testes rápidos para HIV, Sífilis, Hepatite B e C aos que desejassem voluntariamente, a 3º 
etapa foi a orientação individual, enfatizando imunização da hepatite B, além da distribuição 
de camisinhas femininas e masculinas. Resultados e Discussão: Quanto a 2º e 3º etapas 
foram realizados 25 testes, sendo que destes não houve resultado reagente/positivos para 
HIV e hepatite B, porém puderam-se constatar 2 pessoas infectadas, sendo um reagente para 
Sífilis e outro reagente para Hepatite C. Todos foram orientados individualmente e foi dado 
encaminhamento para seguimento na rede de atenção à saúde para atendimento integral/ 
tratamento e acompanhamento. Considerações Finais: Este trabalho de intervenção 
atingiu suas metas sendo um projeto acadêmico capaz de dar retorno a comunidade, e 
de intervir na saúde através da prevenção primária, secundária e terciária presente nas 
ações desenvolvidas. Destaca-se a importância da intersetorialidade, integração entre a 
universidade e os serviços de saúde especialmente a atenção primária para identificação de 
problemas e intervenções voltadas para uma assistência de qualidade e integral voltada para 
as reais necessidades da população.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde; Doenças sexualmente transmissíveis; Atenção 
Primária à Saúde; Prevenção e Controle.

HEALTH EDUCATION IN THE PREVENTION OF STI’S: A REPORT OF 
EXPERIENCE

ABSTRACT: Sexually Transmitted Infections (STIs) are a public health problem, with more 
than one million people affected. They are transmitted through sexual contact, through the 
blood, and by vertical transmission during pregnancy, childbirth and breastfeeding. Objective: 
To report the experience lived in the intervention project through educational and preventive 
actions to STIs. Method: This is an experience report of the intervention project elaborated 
during the family health discipline, by nursing, biomedical and physical education students. 
Developed in the Mata Fome village in the city of Bacabal –MA in partnership with professionals 
from the Basic Health Unit. Carried out in 3 stages, in the 1st stage: a cycle of lectures, the 
2nd stage consisted of offering rapid tests for HIV, Syphilis, Hepatitis B and C For those 
who wanted to voluntarily, the 3rd stage was individual guidance, emphasizing immunization 
against hepatitis B, in addition to the distribution of female and male condoms. Results and 
Discussion: As for the 2nd and 3rd stages, 25 tests were performed, of which there were 
no reagent/positive results for HIV and hepatitis B, but 2 infected people could be found, 
one reagent for Syphilis and another reagent for Hepatitis C All were individually oriented 
and referred for follow-up in the health care network for comprehensive care/treatment and 
follow-up. Final Considerations: This intervention work achieved its goals as an academic 
project capable of giving feedback to the community, and intervening in health through 
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primary, secondary and tertiary prevention present in the developed actions. The importance 
of intersectoriality, integration between the university and health services, especially primary 
care, to identify problems and interventions aimed at quality and comprehensive care focused 
on the real needs of the population is highlighted. 
KEYWORDS: Health education; sexually transmitted diseases; Primary Health Care; 
Prevention and Control.

 

1 |  INTRODUÇÃO  
As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST´s) são um problema de saúde pública, 

com mais de um milhão de pessoas acometidas. São transmitidas através contato sexual, 
por via sanguínea, e por transmissão vertical durante a gestação, parto e amamentação 
(BRASIL, 2015).

A AIDS é uma doença que se manifesta após a infecção do organismo humano pelo 
Vírus da Imunodeficiência Humana, mais conhecido como HIV (Human Immunodeficiency 
Vírus) (BRASIL, 2012). A sigla AIDS também deriva do inglês Acquired Immune Deficiency 
Syndrome. Segundo Bottega A, et al, a síndrome é um grupo de sinais e sintomas que, uma 
vez considerados em conjunto, caracterizam uma doença; imunodeficiência é a inabilidade 
do sistema de defesa do organismo humano para se proteger contra microrganismos 
invasores, tais como vírus, bactérias, protozoários, etc.; e adquirida, vem do fato de não 
ser congênita, como no caso de outras imunodeficiências (Bottega A, et al, 2016).

A transmissão da AIDS ocorre através de relações sexuais, da inoculação de 
sangue e derivados e da mãe infectada para o concepto (BELLENZANI R, 2012).  A 
transmissão nas relações sexuais é bidirecional tanto nas relações heterossexuais como 
nas homossexuais, aumentando o risco de transmissão com a prática do intercurso anal, 
na presença de úlceras genitais e quando o estado de imunodeficiência do transmissor é 
mais avançado (RODRIGUES CML, ET AL, 2011). A presença de doenças sexualmente 
transmissíveis, a ausência de circuncisão e relações sexuais durante o período menstrual 
também aumentam a possibilidade de transmissão do HIV (PERETTO M, 2012).

Segundo o Ministério da Saúde, “a principal forma de exposição em todo o mundo é 
a sexual, sendo que a transmissão heterossexual, nas relações sem o uso de preservativo 
é considerada pela OMS como a mais frequente” (BRASIL, 2015). A exposição ao HIV 
por relações homossexuais ainda é a causa do maior número de casos nos países 
desenvolvidos, embora o aumento de contágio através das relações heterossexuais esteja 
aumentando proporcionalmente. 

Segundo Reis CD, para que os indivíduos conheçam a doença, suas formas de 
transmissão e prevenção, faz-se necessário um trabalho de educação em saúde. Sabe-se 
também que tão importante quanto a terapia, são as campanhas de prevenção, que vêm 
contribuindo para a estabilização no progresso dessa epidemia no Brasil, “reduzindo em 
cerca de 50% da taxa de letalidade, nos últimos anos” (REIS CD, 2014)
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2 |  OBJETIVO 
Relatar a experiência vivenciada no projeto de intervenção através de ações 

educativas e preventivas às IST’s.

3 |  METODOLOGIA 
Trata-se de um relato de experiência do projeto de intervenção elaborado durante 

a disciplina de saúde família, por acadêmicos de enfermagem da Universidade Estadual 
do Maranhão – UEMA e biomedicina do Centro Universitário Estácio. Este foi desenvolvido 
no povoado Mata Fome na cidade de Bacabal – MA em parceria com os profissionais 
da Unidade de Básica de Saúde do Areal, sendo realizado em 3 etapas. Na 1º etapa foi 
realizada um ciclo de palestras para sensibilização e conscientização da comunidade. 
Durante as palestras foi estimulado a expressão das dúvidas por meio da confecção de 
bilhetes para que os usuários escrevessem suas perguntas mantendo-se anonimato. A 
2º etapa foi constituída pela oferta de testes rápidos para HIV, Sífilis, Hepatite B e C aos 
que desejassem voluntariamente, sendo estes realizados em ambiente reservado com 
atendimento individualizado. A 3º etapa foi a orientação individual, enfatizando imunização 
da hepatite B. E também a distribuição de camisinhas femininas e masculinas.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Na Cidade de Bacabal -MA, há uma Unidade Básica de Saúde (UBS Areal), 

que é responsável pelas famílias deste povoado, desenvolvendo atendimento em nível 
básico, principalmente para mulheres e crianças, ações de prevenção, como o pré-
natal, atendimento ginecológico, incluindo exame preventivo de câncer, contracepção e 
distribuição de pílulas anticoncepcionais e injeções hormonais anticonceptivas, além 
de medicamentos para hipertensos e diabéticos. Esse ambulatório já realizou algumas 
atividades no povoado Mata Fome.

Podemos perceber que, na intervenção perpetrada pelos acadêmicos e profissionais 
na comunidade do povoado Mata fome, existia muita carência as informações sobre tais 
infecções. Neste povoado, há diversos casos diagnosticados de HIV, percebemos assim a 
falta de informações sobre o assunto abordado.

O público envolvido neste relato, mostrou-se bastante curiosos e interessados para 
saber sobre o assunto, principalmente das formas de contaminação prevenção, pois no 
público a qual ministramos a palestra possuem casos de familiares que convivem com 
portadores de HIV, e com esta intervenção puderam assim, relatar suas experiências vividas 
e o preconceito que ainda sofrem devido à falta de informações que aquela comunidade. 

Logo após da realização da palestra ministrada pelos acadêmicos, os profissionais 
da saúde realizaram os testes rápido de diagnóstico de HIV com resultados entre 15 a 
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20 minutos, assim quem perpetrava o exame teria o seu resultado ainda no mesmo dia, 
incluindo também testes rápidos de Hepatites B, C e Sífilis.

Ao término dos testes, os profissionais que os executaram, pudera relatar aos 
acadêmicos que nenhum dos 25 testes realizados de HIV deram reagentes, porém quanto 
aos testes de Hepatite C e Sífilis, puderam constatar que dois dos 25 testes feitos tiveram 
resultados positivos, sendo um reagente de Sífilis e um reagente de Hepatite C. 

Com este diagnostico os profissionais de saúde puderam dar as devidas orientações 
aos que realizaram os testes, mesmo não dando reagente puderam ficar mais atento a 
prevenção, e aos que deram reagentes (Hepatite C e Sífilis) procurar o mais rápido possível 
o UBS e tomar as medidas de tratamento da doença. Cada profissional que realizava o 
teste o mesmo dava o resultado de forma bem direta e em particular.

Muitos esforços têm sido feitos para a incorporação efetiva das ações de prevenção 
ao HIV e outras DST no âmbito da atenção à saúde, Atenção Básica é de fundamental 
importância para a promoção dessas ações, uma vez que possui uma rede de serviços 
capilarizada em todo o território nacional e suas equipes trabalham com enfoque na 
promoção da saúde, tendo uma grande inserção na comunidade.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A educação em saúde é fundamental para a formação de valores e atitudes que 

contribuem para sexualidade saudável e responsável. Observou-se que a comunidade 
enfrenta os mais diversificados problemas desde o conhecimento a acessibilidade aos 
serviços de saúde. Este trabalho de intervenção atingiu suas metas sendo um projeto 
acadêmico capaz de dar retorno a comunidade, e de intervir na saúde através da 
prevenção primária, secundária e terciária presente nas ações desenvolvidas. Destaca-
se a importância da intersetorialidade, integração entre a universidade e os serviços de 
saúde especialmente a atenção primária para identificação de problemas e intervenções 
voltadas para uma assistência de qualidade e integral voltada para as reais necessidades 
da população.
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