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A coletânea intitulada As ciências sociais aplicadas e seu protagonismo no mundo 
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pesquisas teóricas e de campo decorrentes de: levantamento bibliográfico, análise 
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Os artigos discutem temáticas de relevância na atual conjuntura, tais como: 
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processo migratório e como estas singularidades impactam na saúde pública da população 
usuárias do Sistema Único de Saúde. 

Na coletânea também são apresentados importantes contribuições de pesquisadores 
do México com as discussões sobre pobreza e vulnerabilidade social; turismo sexual; 
formação docente e análise de barreiras físicas.O leitor também acessará discussões 
vinculadas à Democracia, agências regulatórias, educação e trabalho, cinema e influência 
da mídia.  

Os textos apresentam ainda discussões vinculadas ao mundo do trabalho, apontando 
relevantes contribuições, nas temáticas vinculadas à demonstração de valor adicionado; 
Compliance, indústria têxtil e operações portuárias. E finalmente, o leitor também é 
convidado a conhecer as produções vinculadas às temáticas de folclore e religiosidade, 
turismo religioso, dentre outros. 

A coletânea possibilita, através das riquezas de análise, estudos e textos de áreas 
interdisciplinar e interinstitucionais, envolvendo docentes, discentes e profissionais de 
distintas áreas profissionais e regiões. Essas características enriquecem o processo de 
sistematização e produção do conhecimento alinhado às demandas contemporâneas em 
constante atualização.  

Convidamos o leitor a acessar às discussões, conhecer os trabalhos e realizar suas 
próprias conexões de modo a reverberar nos diversos espaços profissionais.

 
Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMEN: El objetivo del siguiente trabajo 
es presentar revisión documental sobre los 
antecedentes de la formación docente en la 
Licenciatura en Gastronomía reconociéndola 
como una línea de investigación emergente 
dentro del campo educativo, enfatizando la 
necesidad de generar una formación continua 
de los docentes de educación superior para que 
apoyen el proceso de enseñanza aprendizaje de 
los futuros profesionales de esta área, así como 
indicar las principales problemáticas de este 
campo
PALABRAS CLAVE: Formación docente, 
gastronomía, educación superior.

TEACHER TRAINING IN THE BACHELOR 
OF GASTRONOMY

ABSTRACT: The objective of the next pepper 
is present a documental investigation about the 
teacher training antecedents in the Gastronomy 

Licenciature, acknowledging it like an emergent 
investigation line in the educative camp, 
emphasizing the need of generate a continuum 
teacher formation in superior education, to help 
the learning of the future professional in this area, 
and indicate the principal problems in this camp.
KEYWORDS: Teaching training, gastronomy, 
higher education.

“No puedes tener una influencia de la 
cocina de un país si no la entiendes. 
Y para entenderla, tienes que 
estudiarla.”

Ferran Adrià

En las últimas décadas la gastronomía 
ha pasado de ser un fenómeno social, donde 
solo se conocía los platillos y bebidas típicas 
para compartir momentos con familiares o 
amigos en viajes o recorridos, a ser reconocido 
como un proceso de formación; en sus inicios 
los cocineros se instruían en los fogones 
haciéndose diestros en la práctica mismos que 
a su vez enseñaban a los nuevos aprendices del 
oficio bajo sus experiencias, pero sin una guía en 
las estrategias de enseñanza (Fagorindustrial, 
2016), convirtiéndose en un ciclo repetitivo 
del aprendizaje basado en la experiencia sin 
entender el contexto o las dificultades que esto 
podría tener en las diferentes personas.

El tema de la enseñanza de la 
Gastronomía no parece ser relevante, por 
considerarse un tema de comida porque se 
encuentra asociado a un acto biológico; sin 
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embargo, la diciplina se ha enriquecido con el análisis y la interpretación de las estructuras 
de lo cotidiano, se ha demostrado que la idea de vivir es algo más que nutrir el organismo 
y que la comida no es exclusiva para sobrevivir, sino para construirnos como sociedad y 
perpetuarnos para futuras generaciones (Nuñez, 2002).

Por ello los docentes de gastronomía tienen un gran peso en la enseñanza y 
formación, ya que deben de comprender que lo pasa dentro de las aulas impacta al desarrollo 
profesional de sus estudiantes, Yánez (2017, pp. 6) enfatiza que “solo con el talento humano 
y el conocimiento se podrá crear riqueza”, considerando un modelo educativo enfocado 
en sentar las bases para desarrollar al futuro profesional con el perfil necesario para las 
condiciones que exige el campo laboral actual y no solo en la transferencia de contenidos 
sin relación con el contexto  (Yánez, 2017).

La problemática central es entonces, reconocer que los docentes de gastronomía 
en su mayoría carecen de una formación que de validez pedagógica a sus estrategias 
de enseñanza; pues como se ha demostrado sea basan en sus referentes empíricos 
como estudiantes y trabajadores, que no necesariamente es suficiente para generar en el 
alumnado un aprendizaje significativo. 

DESARROLLO

Formación Docente de Educación Superior
De acuerdo con la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura (UNESCO) (2010) los docentes forman parte del recurso más importante de 
los países, puesto que, a través de la trayectoria de enseñanza, misma que abarca la 
educación básica hasta la educación superior; es necesaria la presencia de un docente 
calificado y motivado para un aprendizaje eficaz.

Por el contrario, en la actualidad la concepción del docente lo configura como sujeto 
“transmisor de conocimientos”, mientras que el alumno funge como un receptor; siendo en 
investigaciones recientes el proceso de enseñanza se enfoca en el análisis de aspectos 
complementarios de la enseñanza como la tutela y orientación, orientados en las exigencias 
de las instituciones (González y González, 2007; López, González y Velasco, 2013).

Cabe señalar que es justo la figura docente dentro de la Educación Superior la 
que enfrenta a grandes desafíos en un mundo cambiante; en primer lugar, las carreras se 
deben mantener una vigencia de acuerdo con las necesidades de la sociedad; seguido de 
cuestiones de capacitación y formación pedagógica a los docentes, ya que esto contribuirá 
en una mejora en la preparación de los egresados universitarios y evitar una deserción o 
pérdida de motivación (Cáceres, 2013).

Es posible definir la práctica docente como una praxis social, objetiva e intencional 
en la que intervienen las percepciones y acciones del docente orientadas al proceso de 
enseñanza aprendizaje; considerando intereses políticos, administrativos y normativos 
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que cada institución, situaciones que delimitan el trabajo realizado dentro del aula (Fierro, 
Fortoul y Rosas; 2000).

La educación superior en México afronta grandes desafíos: a) la calidad de los 
procesos educativos, b) mejorar en los niveles de aprendizaje y c) la actualización docente 
(UAEM, 2003); en el caso específico de la Gastronomía, se resalta la evolución en los 
últimos años en campo de la enseñanza para favorecer la formación de los estudiantes 
dentro de los campos de producción de alimentos y bebidas enfocado en las necesidades 
actuales del campo laboral.

Cabe resaltar que, en la última década ha incrementado la oferta de esta carrera 
en instituciones de educación superior tanto de carácter público como privado; si bien 
el objetivo principal es el formar recursos humanos con los conocimientos, habilidades, 
actitudes y valores necesarios para atender las demandas sociales, fomentando en algunos 
casos la investigación de problemas, así como, la generación de propuestas que atiendan 
los nuevos retos del campo gastronómico (Muñoz, 2007).

Tanto las universidades como el docente son una figura de autoridad pedagógica, 
situación que perpetua la forma de transmisión del conocimiento, lo cual, no garantiza 
una la comprensión de los contenidos o el desarrollo de habilidades requeridas en los 
estudiantes; situación que explica la necesidad de un enfoque profesional y práctico para 
la creación del contenido y material para las clases, orientado en generar un aprendizaje 
significativo en los alumnos. 

Lo anterior evidencia la necesidad de generar un perfil del docente especializado; 
sin embargo, una de las problemáticas para conseguir cubrir este aspecto radica en el 
financiamiento para la actualización y formación docente; situación que repercute en las 
estrategias a las cuales recurren los docentes las cuales carecen de validez pedagógica 
para legitimar su labor ya que se basan en sus experiencias como alumnos y no en la 
comprensión de las características de aprendizaje del alumnado (Pavo y Ángel, 2014).

Tal como lo afirman Mirzagitova y Akhmatov (2016), los docentes son responsables 
de la precisión, integridad y adecuación del conocimiento que se transmite; también es 
importante, que se comprenda y acepte la responsabilidad de la formación del alumnado 
como futuros profesionales, permitiéndoles evaluar críticamente la utilidad de lo trabajado 
dentro de las aulas. 

El docente de gastronomía
La carrera de gastronomía forja egresados con perfil en artes culinarias, como 

comúnmente se les asocia; pero también se forma al alumnado para desarrollar habilidades 
administrativas, recursos humanos, contabilidad entre otras disciplinas. 

Haciendo un breve recorrido histórico de la enseñanza de la gastronomía es 
importante señalar que en 1891 se inicia la Escuela Profesional de cocina y ciencias 
alimentarias en Paris, donde se realizaba una capacitación laboral para el ámbito 
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restaurantero o bien para el servicio doméstico, es posible ubicar a Anguste Escoffier como 
uno de los primeros docentes en gastronomía; sin embargo, la enseñanza se realizaba bajo 
a elementos empíricos (adquiridos en el campo laboral); cabe resaltar que la admisión de 
los estudiantes era de carácter exclusivo para género masculino; sin embargo, por conflictos 
con el estado este primer intento de formación y capacitación restaurantero cerraría sus 
puertas 14 meses posteriores; mientras que en Suiza esta iniciativa inició en 1893 en École 
Hôteliere de Laussane donde se comienza a formar profesionistas especializados en la 
Hostelería (Fagorindustrial, 2016).

Durante el siglo XIX las escuelas de cocina se ajustaban a tres modelos: 1) cocina 
para chefs de restauración, 2) escuelas para formar al servicio doméstico y 3) escuelas 
destinadas a las amas de casa (Fagorindustrial, 2016) donde la formación pedagógica de 
los docentes era nula; en el siglo XX la educación gastronomía comenzó a evolucionar para 
convertirse una carrera profesional donde las instituciones de educación superior buscaban 
profesionales de la gastronomía para que se orientaran en la enseñanza teórico-practica 
de la profesión.

En lo que respecta a América latina, en 1992 se abre el Colegio Superior de 
Gastronomía comenzando a instruir en estas artes; de esa fecha hasta ahora ha existido 
un aumento exponencial de instituciones de educación superior que ofertan la carrera de 
gastronomía; tan solo hasta el 2019 la base de datos de la ANUIES recupera un total de 
430 universidades en la República Mexicana.

El incremento en México de la demanda en la carrera en gastronomía ha propiciado 
un aumento en la formación de recursos humanos que atiendan estas necesidades; Muñoz 
(2007) afirma que el desarrollo de la gastronomía en el país desde 1940 se propició 
gracias a establecimientos como Tampico Club, La capilla, La ciudad Gastronómica, entre 
otros, permitiendo la apertura de un campo laboral diverso en oportunidades dentro de la 
gastronomía, sin perder de vista la difusión de las tradiciones gastronómicas. Tal necesidad 
genera la justificación en temas actuales como lo es la formación de investigaciones, 
planeaciones, promoción y operación de alimentos y bebidas.

Cohen (2010) atribuye este fenómeno en la oferta educativa de gastronomía a los 
medios de comunicación, en especial a programas de cocina en la televisión o medios 
digitales, como lo son “Iron Chef”, Hell´s Kitchen” y la misma película de Disney “Ratatouille”; 
también considera que la necesidad de mejorar la situación económica puede influir, ya 
que las carreras en gastronomía tienen muchos componentes prácticos que permiten al 
estudiante obtener ingresos mientras realiza sus estudios.

En el sentido empresarial, el gastrónomo debe mostrar conocimientos, habilidades 
y destrezas para la gestión eficaz en los negocios como lo es la solución de problemas, 
liderazgo, trabajo en equipo, diversidad cultural, principios, valores, ética, entre otros.

Para Scarpato (2002) uno de los principales retos para la educación en gastronomía 
es la falta de conocimiento de los medios académicos al considerarla como “muy común, 
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tribal y poco problemática” dejándola reducida a concepciones sociales y culturales; 
además, de la concepción de que cocineros se les relega y atribuye un perfil bajo de 
formación en muchos casos; el autor responde a dicha infravaloración social: “si somos 
lo que comemos, los cocineros no sólo elaboran nuestros alimentos, ellos también nos 
han modelado”, proponiendo la investigación en el campo gastronómico con los siguientes 
objetivos:

a) Reposicionar a la actividad gastronómica como una actividad esencial en las 
comunidades.

b) Hacer escuchar al campo gastronómico para que se genere un discurso con 
identidad propia que contrarreste la narrativa dominante que oprime a los estudios 
gastronómicos.

c) Contribuir a los estudios gastronómicos posicionándose como una disciplina 
independiente, aunque estrechamente ligada a otras disciplinas.

Con el auge de la educación formal en el ámbito gastronómico se espera que 
el profesional sea capaz de integrar la pluralidad entre perspectivas y disciplinas que 
construyen el mundo gastronómico actual (Santich, 2004), generando el vehículo para el 
autodescubrimiento y descubrimiento de otros, a través de la apropiación temporal de las 
culturas y tradiciones ajenas. 

Para lograr lo mencionado con anterioridad resulta esencial que los docentes de 
gastronomía se conviertan en un puente donde el proceso de enseñanza aprendizaje sea 
la meta por cumplir ante cualquier adversidad, que se mantengan en una preparación 
continua no solo en cuestiones técnicas y métodos gastronómicos novedosos, sino 
también en campo pedagógico debido a que lo imperante es que los alumnos se apropien 
del conocimiento logrando posicionaran  las tradiciones culinarias como un campo de 
experimentación e innovación.

Razón por la cual, hablar de formación docente en gastronomía, tendría como 
finalidad  preparar profesionales capaces de enseñar, generar, transmitir los conocimientos 
y valores necesarios para la  formación integral de los futuros profesionales, la construcción 
de una sociedad más justa para promover una identidad culinaria basada en la autonomía 
profesional, el vínculo con las culturas y las sociedades contemporáneas, el trabajo en 
equipo, el compromiso con la igualdad y la  confianza en las posibilidades de aprendizaje 
de sus alumnos (Muñoz et al. 2012).

La investigación educativa orientada al análisis de la formación docente es amplia; 
sin embargo, en lo que respecta al campo de la gastronomía, los resultados son escasos 
debido a que es la dificultad de configurarla dentro de los campos didácticos, así como, a la 
poca intervención en la configuración del perfil del profesional en gastronomía y sus ramas. 

El trabajo empírico en esta ciencia tiene la relevancia para condicionar su enseñanza; 
sin embargo, las instituciones de educación superior ofrecen a sus docentes la posibilidad 
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de mejorar sus procesos de enseñanza por medio de cursos y capacitaciones orientadas 
a este campo, pero que no siempre son tomadas con seriedad o interés por parte de 
los docentes ya que su formación inicial genera un conflicto para asimilar los términos y 
concepciones de carácter pedagógico que implica estar frente al aula (Lira, 2019). 

La enseñanza de la gastronomía debe de transitar de este enfoque construido en 
cualidades medibles y operacionales; a uno basado en la compresión de la sociedad donde 
se atiendan aspectos abstractos, técnicos, instrumentales, colaborativos, orientados a 
como generar la satisfacción o experiencia del comensal.

Esto nos lleva a ubicar a la gastronomía como un fenómeno social que ha tomado 
gran impacto en los últimos años, ocasionando la necesidad de crear espacios educativos 
para visualizarla como una ciencia que debe ser transmitida con respaldo institucional, 
donde la participación de docentes capacitados no forma parte solo en la parte práctica 
sino también su formación pedagógica.

CONCLUSIONES
La ciencia de la gastronomía es multidisciplinaria, ya que en ella existen aspectos 

que atender tanto de carácter social, administrativo, económico, de diseño, matemático, 
técnico, bioquímico; los cuales convergen al momento de realizar un acto tan natural como 
sentarse a la mesa a degustar un platillo en familia. 

De manera histórica se resalta y destaca la visión de este profesional de la 
gastronomía con ideales provenientes de los medios de comunicación y de transmisión 
empírica de la meritocracia; sin embargo, lo que se vivé dentro de las aulas a lo realizado 
en el campo profesional no se encuentra vinculado con lo que se muestra en estos, y aun 
menos en cuanto a la forma en que transmiten los conocimientos. 

Esta revisión se muestran aspectos importantes de la evolución del campo 
gastronómico, su construcción social en el trabajo que se realiza dentro de ambientes 
profesionales reconocidos; destacando la importancia abrir un campo de investigación 
educativa orientada a la configuración didáctica y pedagógica de esta ciencia, en aspectos 
como la formación docente, la capacitación del personal de las diversas ramas de la 
gastronomía, el currículo formal como oculto de esta carrera, los procesos de evaluación 
así como las estrategias dentro de las aulas. 
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