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APRESENTAÇÃO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da coleção de sucesso “Políticas e práticas em saúde 
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O quarto volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com abordagem 
da saúde da mulher, com questões relativas à gravidez, parto e aleitamento materno. Há 
discussões sobre a necessidade da humanização do atendimento, saúde do trabalhador e 
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume reúne estudos que abordam temáticas que continuam atuais e 
sensíveis às políticas e práticas em saúde. Dentre algumas discussões, tem-se a assistência 
aos idosos, com atenção às quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida. 
Os estudos também abordam questões relativas aos cuidados paliativos, assistência às 
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assistência 
de enfermagem nos mais variados contextos de saúde.

Os trabalhos científicos apresentados nessa coletânea poderão servir de base para 
uma melhor prática de assistência em saúde e políticas mais efetivas. Nesse sentido, 
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O câncer de pênis é considerado uma doença agressiva que 
pode provocar o surgimento de lesões penianas e até mesmo a perda do órgão, afetando 
a qualidade de vida do homem. Neste viés, a enfermagem atua com orientações quanto a 
prevenção e o tratamento adequado ao paciente acometido por essa neoplasia. OBJETIVO: 
Realizar um levantamento bibliográfico acerca da atuação da enfermagem na orientação 
da prevenção do câncer de pênis e da assistência prestada ao paciente. METODOLOGIA: 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada na base de dados da Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS). Os artigos foram coletados no período de agosto e setembro de 
2021, através dos descritores: Enfermagem, Neoplasias Penianas e Saúde do Homem, como 
critério de inclusão foram considerados: texto completo, idioma português, inglês e espanhol, 
que retratassem a temática em estudo, publicados com o recorte temporal de 2015 a 2021, 
e como critério de exclusão: textos repetidos, incompletos e que não respondiam ao tema 
proposto. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Dentro da busca realizada foram identificados 16 
artigos, e destes, apenas 06 artigos foram incluídos no estudo por melhor se enquadraram 
no objetivo proposto. Os estudos apontavam que as principais orientações da enfermagem 
na prevenção do câncer de pênis estão voltadas a ações como higienização adequada, ; 
conscientização acerca da importância do autoexame; boas práticas sexuais com uso 
de preservativos e realização da circuncisão quando há a presença de fimose, devendo 
o enfermeiro realizar educação em saúde para as realização de boas práticas de saúde 
masculina. CONCLUSÃO: O enfermeiro deve incentivar a população masculina a buscar o 
sistema de saúde para a realização da prevenção, manutenção, reabilitação e tratamento 
de doenças, com vistas a minimizar impactos que afetam esse público, uma vez que estes 
usuários são minorias no atendimento à saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Neoplasias penianas; Saúde do homem.

NURSING’S PERFORMANCE IN ORIENTATION ABOUT PENIS CANCER 
PREVENTION AND ASSISTANCE PROVIDED TO THE PATIENT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Penile cancer is considered an aggressive disease that 
can cause penile lesions and even organ loss, affecting men’s quality of life. In this bias, 
nursing acts with guidelines on prevention and appropriate treatment for the patient affected 
by this neoplasm. OBJECTIVE: To carry out a bibliographical survey about the role of nursing 
in guiding the prevention of penile cancer and patient care. METHODOLOGY: This is an 
integrative literature review carried out in the Virtual Health Library (VHL) database. The 
articles were collected from August to September 2021, using the descriptors: Nursing, Penile 
Neoplasms and Men’s Health, as inclusion criteria were considered: full text, Portuguese, 
English and Spanish, which portrayed the theme under study, published with the time frame 
from 2015 to 2021, and as an exclusion criterion: repeated, incomplete texts that did not 
respond to the proposed theme. RESULTS AND DISCUSSION: In the search, 16 articles were 
identified, and of these, only 06 articles were included in the study because they best fit the 
proposed objective. The studies indicated that the main nursing guidelines in the prevention 
of penile cancer are focused on actions such as proper hygiene; awareness of the importance 
of self-examination; good sexual practices with condom use and performing circumcision 
when phimosis is present, and nurses should carry out health education to perform good 
male health practices. CONCLUSION: Nurses should encourage the male population to seek 
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the health system to carry out the prevention, maintenance, rehabilitation and treatment of 
diseases, with a view to minimizing impacts that affect this public, since these users are 
minorities in health care.
KEYWORDS: Nursing; Penile neoplasms; Men’s health.

1 |  INTRODUÇÃO
O Câncer de Pênis (CP) é considerado um grave problema de saúde pública, pois 

trata-se de uma doença agressiva que pode provocar o surgimento de lesões penianas, 
resultando na perda do órgão, afetando a autoestima, a vida sexual e a vida emocional 
do paciente. Surge como uma lesão localizada na glande, prepúcio ou no corpo do 
pênis e gânglios inguinais, com alterações de cor e aparecimento de úlceras ou tumores 
persistentes. Sua causa pode estar relacionada a uma variedade de fatores de riscos: 
pessoas não circuncidadas, baixa condição socioeconômica, falta de higiene e instrução 
e até mesmo por infecção pelo papiloma vírus humano (HPV) (MARQUES; ARAÚJO; 
BEZERRA, 2021).

No Brasil, estima-se que a incidência seja de 8.3 em cada 100.000 homens, 
sendo uma das nações com maior índice no mundo. As regiões Norte e Nordeste sendo 
considerados os locais mais afetados, sendo regiões com elevada taxa de desigualdades 
sociais e extrema pobreza. Aliados a este cenário, destaca-se a falta de higiene íntima, 
fimose, vírus do papiloma (HPV), tabaco e promiscuidade sexual, como fatores importantes 
para o desenvolvimento da doença (SOUZA et al., 2020).

A alta mortalidade de CP se dá em razão da demora pela procura do tratamento, 
que ocorre em média um ano depois do surgimento dos primeiros sintomas. Geralmente, 
os pacientes procuram o serviço de saúde com a doença em estágio avançado, dificultando 
assim a possibilidade de tratamento eficaz, evoluindo em média de dois a três anos para 
o óbito (SILVA et al., 2014). Essa alta mortalidade pode ser explicada também pelas 
condições socioeconômicas precárias e pela dificuldade de acesso aos serviços de saúde 
(ANDRADE et al., 2020).

Nos casos de avanço da enfermidade, o tratamento comumente utilizado é a 
remoção cirúrgica do local afetado, podendo evoluir para amputação parcial ou total do 
órgão. Entretanto técnicas poupadoras têm sido amplamente discutidas nesse universo, 
como radioterapia, quimioterapia e a cirurgia a laser (WIND et al., 2019).

Vale enfatizar que uma das doenças que não é comum ao conhecimento dos 
próprios homens é o CP. Isto significa que eles estão vulneráveis à patologia em questão, 
visto que não sabem identificá-la. Este câncer pode acontecer em diversas faixas etárias 
e é quase extinto em nações desenvolvidas, enquanto em país subdesenvolvidos e em 
desenvolvimento apresenta taxas relevantes de ocorrência, tendo predominância na 
população pobre e que não possui saneamento básico, como também falta de acesso à 
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rede pública de saúde e à educação (SANTOS et al., 2018).
O paciente com câncer de pênis enfrenta complexas mudanças no âmbito pessoal 

e nas relações sociais. Nesse aspecto, a assistência dos profissionais de enfermagem 
deve ser vista como cuidado pleno, encorajador, afetuoso e comprometido em auxiliar 
na adaptação às novas condições de vida. Assim, o estabelecimento de um cuidado de 
qualidade é fundamental para o enfrentamento do diagnóstico de câncer de pênis e isso 
requer dos enfermeiros um embasamento teórico, a utilização de protocolos e a aplicação 
do processo de trabalho multiprofissional (GOMES et al., 2019).

O CP dentre as inúmeras condições de saúde que acomete a população masculina, 
estão entre as neoplasias que requerem uma atenção peculiar por parte dos profissionais 
de enfermagem, principalmente aqueles que atuam  diretamente com a Política Nacional 
de Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH) pretendendo uma assistência à saúde 
da população masculina de forma integral (BEZERRA et al., 2020).

A PNAISH junto com a Política Nacional de Atenção Básica (PNAB) busca fortalecer 
os serviços e ações em redes de cuidado para desenvolver o objetivo da política, que 
é promover ações saudáveis de saúde que ajudam a compreender a realidade única 
masculina nos seus diversos contextos político-econômicos e socioculturais, respeitando 
os níveis de desenvolvimento e organização dos sistemas locais de saúde, possibilitando 
aumentar a expectativa de vida e reduzindo a morbimortalidade por causas evitáveis e 
preveníeis nessa população (MARQUES; ARAÚJO; BEZERRA, 2021).

2 |  OBJETIVO
Realizar um levantamento bibliográfico acerca da atuação da enfermagem na 

orientação da prevenção do câncer de pênis e da assistência prestada ao paciente.

3 |  METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa de literatura, na qual as buscas 

foram realizadas entre agosto e setembro de 2021, através da base de dados Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library 
Online (SciELO) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS), onde ocorreu uma seleção criteriosa no que diz respeito às obras utilizadas 
para o desenvolvimento desta revisão. Foram utilizados de modo associado e isolado os 
seguintes descritores: Enfermagem, Neoplasias Penianas e  Saúde do Homem, localizados 
na lista dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), disponíveis no portal da BVS em 
(http://decs.bvs.br/). Tais descritores foram cruzados utilizando os operadores booleanos 
“AND” para obtenção dos critérios de inclusão e exclusão.

Para a revisão integrativa da literatura foram percorridas as seguintes etapas: 
identificação do tema e seleção da questão norteadora, estabelecimento de critérios de 

http://decs.bvs.br/
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inclusão e exclusão de estudos, categorização e avaliação dos artigos incluídos na revisão, 
interpretação dos resultados e a síntese do conhecimento dos principais resultados 
evidenciados na análise dos artigos incluídos (Mendes, Silveira, & Galvão, 2008).

Considerou-se como critério de inclusão, artigos completos disponíveis na íntegra, 
nos idiomas português, inglês e espanhol e artigos dentro do recorte temporal de 2015 a 
2021 publicadas dentro das bases de dados elencadas, e como critério de exclusão artigos 
incompletos, duplicados e que não respondiam ao tema proposto.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dentro dessas buscas foram encontrados 16 artigos, porém, após a exclusão de 

achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 08 publicações. Ao final das análises, 
apenas 06 estudos foram incluídos na revisão, por atenderem aos critérios de inclusão e 
melhor se adequarem ao objetivo proposto, analisados conforme delineamento do estudo 
(Tabela 1).
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os Critérios de Inclusão Critérios de exclusão

MEDLINE 08 06 02 Artigos completos 
disponíveis na íntegra, nos 
idiomas português, inglês 

e espanhol e artigos dentro 
do recorte temporal de 

2015 a 2021 publicadas 
dentro das bases de dados 

elencadas.

Artigos incompletos, duplicados 
e que não respondiam ao tema 

proposto.

BVS
BDENF 03 02 01

LILACS 05 02 03

TOTAL 16 10 06

Tabela 1: Distribuição das publicações selecionadas pela BVS entre agosto e setembro de 2021.

Fonte: Pesquisa realizada (2021).

O câncer de pênis, apesar de considerado raro em países desenvolvidos, apresenta 
taxas relevantes de incidência no Brasil e em outros países em desenvolvimento. O 
aumento das neoplasias na população masculina acontece a partir dos ajustes de múltiplos 
fatores, alguns deles são ambientais, genéticos e de costumes de vida, como tabagismo, 
sedentarismo, má alimentação, obesidade, alcoolismo, resultantes da exibição a agentes 
infecciosos, relações sexuais sem preservativos e com múltiplos parceiros. Outrossim, os 
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homens estão mais suscetíveis a certas patologias quando comparado às mulheres. Este 
fator está associado à precária procura pelos serviços de saúde, contribuindo negativamente 
para a prevenção e promoção de saúde (MORAES FILHO et al., 2020).

No entanto, quando o homem é acometido pelo câncer de pênis, este necessita 
de cuidados e apoio no enfrentamento a essa doença, diante disso, o enfermeiro tem um 
papel indispensável na assistência a estes paciente diagnosticados com esta neoplasia 
(PULLEN, 2018; CONCEIÇÃO et al., 2019; MADRIAGA et al., 2019). Além de apresentar 
um papel relevante no processo de promoção, prevenção e no autocuidado (COSTA; 
TEIXEIRA; CASTRO, 2015).

O diagnóstico de câncer de pênis é assustador. Os pacientes não ficarão apenas 
preocupados em ter uma doença maligna, mas também angustiados com seus efeitos 
na intimidade sexual e na identidade masculina. Com isto, alguns homens mantêm seu 
diagnóstico em segredo porque se sente envergonhado. Os homens tendem a experimentar 
uma montanha-russa de emoções de choque, negação, raiva e depressão. Só a ideia de 
perder a função do pênis é considerada devastadora (MADRIAGA et al., 2020).

Sabe-se que o câncer peniano está diretamente ligado a fatores como higienização 
da genitália e a realização da circuncisão. Uma vez associada a baixa frequência de 
higienização e a circuncisão, essa situação pode ser reversível, caracterizando-se como 
um ato de prevenção, fazendo com que a taxa da incidência do CP seja reduzida. Neste 
viés, o enfermeiro atua nas campanhas de prevenção, consideradas fundamentais no ato 
da prevenção e até mesmo no diagnóstico das fases iniciais do câncer, fazendo com que 
seja possível reduzir a incidência e a severidade da doença (SIQUEIRA et al., 2019).

Quanto aos cuidados de prevenção e aquisição de conhecimento acerca do CP, 
os profissionais enfermeiros necessitam transmitir a população masculina os hábitos 
adequados de higienização genital; comportamentos sexuais de risco, os quais podem 
causar o HPV; e a realização da circuncisão quando o individuo venha a apresentar 
fimose, tornando essas medidas fatores cruciais para a prevenção da neoplasia peniana 
(PULLEN, 2018). Considerando que o público masculino culturalmente é conhecido como 
fortes invulneráveis e que tem uma resistência como o tratamento com sigo mesmo, os 
profissionais devem trabalhar com o intuito de informar os riscos dessa doença como forma 
de estratégias de prevenção (MORAES FILHO et al., 2020).

Devido os homens que já terem uma resistência por questões culturais a procurar 
o serviço de atenção básica, eles priorizam o serviço especializado, chegando na maioria 
das vezes em situações críticas de saúde. Vista à isso, a qualificação dos profissionais 
de saúde da atenção básica é de tamanha importância no sentido que irão trabalhar com 
esses homens as ações de prevenção e promoção proporcionando o aumento da qualidade 
de vida (COSTA; TEIXEIRA; CASTRO, 2015).

Embora o câncer de pênis seja raro, os homens devem ser encorajados a fazer 
autoexames regulares do pênis. Os profissionais da saúde, em especial os enfermeiros, 
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devem estimular os pacientes a reconhecerem os sinais e sintomas característicos do 
câncer e que posteriormente devem ser avaliados por um profissional de saúde (SIQUEIRA 
et al., 2019).

O cuidado de enfermagem realizado a estes pacientes deve ocorrer de forma 
humanizada e individualizada, uma vez que, cada paciente tem sua individualidade e 
necessidade respaldada em conceitos éticos, filosóficos e culturais (COSTA; TEIXEIRA; 
CASTRO, 2015). Assim, o enfermeiro deve assegurar o respeito as peculiaridades do 
paciente e fomentar a educação em saúde de maneira adequada, transformando o paciente 
em um ser com conhecimentos suficientes acerca das complicações do CP, fazendo com 
que realizem os cuidados indicados por estes profissionais (CONCEIÇÃO et al., 2019).

5 |  CONCLUSÃO
O estudo possibilitou identificar que a enfermagem tem um papel indispensável 

na prevenção de câncer de pênis, onde desenvolve estratégias preventivas, tais como: 
educação em saúde, realização adequada da higienização do pênis; conscientização 
acerca da importância do autoexame; boas práticas sexuais com uso de preservativos e 
realização da circuncisão quando há a presença de fimose.

Assim, cabe ao enfermeiro incentivar a população masculina a buscar o sistema de 
saúde para a realização da prevenção, manutenção, reabilitação e tratamento de doenças, 
com vistas a minimizar impactos que afetam esse público, uma vez que estes usuários são 
minorias no atendimento à saúde.

Por fim, diante da importância do enfermeiro na orientação de prevenção do câncer 
de pênis, é interessante que futuros estudos abordem a conduta destes profissionais 
aos pacientes acometidos por este tipo de neoplasia, visando a assistência prestada e 
os cuidados específicos realizados por estes profissionais, assim contribuindo para a 
produção científica e a realização de uma assistência respaldada em evidências cientificas.
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