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APRESENTACAO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da colecao de sucesso “Politicas e praticas em saude
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O quarto volume traz estudos relacionados a assisténcia em salde com abordagem
da saude da mulher, com questdes relativas a gravidez, parto e aleitamento materno. Ha
discussodes sobre a necessidade da humanizagao do atendimento, saude do trabalhador e
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume relune estudos que abordam tematicas que continuam atuais e
sensiveis as politicas e praticas em saude. Dentre algumas discussdes, tem-se a assisténcia
aos idosos, com atencdo as quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida.
Os estudos também abordam questbes relativas aos cuidados paliativos, assisténcia as
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assisténcia
de enfermagem nos mais variados contextos de saude.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor préatica de assisténcia em saldde e politicas mais efetivas. Nesse sentido,
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: INTRODUCAO: O cancer de pénis é considerado uma doenca agressiva que
pode provocar o surgimento de lesdes penianas e até mesmo a perda do 6rgéo, afetando
a qualidade de vida do homem. Neste viés, a enfermagem atua com orientagbes quanto a
prevengéao e o tratamento adequado ao paciente acometido por essa neoplasia. OBJETIVO:
Realizar um levantamento bibliografico acerca da atuacdo da enfermagem na orientagdo
da prevencgao do cancer de pénis e da assisténcia prestada ao paciente. METODOLOGIA:
Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura realizada na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Os artigos foram coletados no periodo de agosto e setembro de
2021, através dos descritores: Enfermagem, Neoplasias Penianas e Salide do Homem, como
critério de inclusédo foram considerados: texto completo, idioma portugués, inglés e espanhol,
que retratassem a tematica em estudo, publicados com o recorte temporal de 2015 a 2021,
e como critério de excluséo: textos repetidos, incompletos e que ndo respondiam ao tema
proposto. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentro da busca realizada foram identificados 16
artigos, e destes, apenas 06 artigos foram incluidos no estudo por melhor se enquadraram
no objetivo proposto. Os estudos apontavam que as principais orientacdes da enfermagem
na prevengdo do cancer de pénis estdo voltadas a a¢gdes como higienizagdo adequada, ;
conscientizagdo acerca da importancia do autoexame; boas préaticas sexuais com uso
de preservativos e realizagdo da circuncisdo quando ha a presenca de fimose, devendo
o enfermeiro realizar educagdo em saude para as realizacdo de boas praticas de salde
masculina. CONCLUSAO: O enfermeiro deve incentivar a populagdo masculina a buscar o
sistema de salde para a realizagdo da prevencdo, manutencéo, reabilitagdo e tratamento
de doencas, com vistas a minimizar impactos que afetam esse publico, uma vez que estes
usuarios séo minorias no atendimento a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Neoplasias penianas; Saude do homem.

NURSING’S PERFORMANCE IN ORIENTATION ABOUT PENIS CANCER
PREVENTION AND ASSISTANCE PROVIDED TO THE PATIENT

ABSTRACT: INTRODUCTION: Penile cancer is considered an aggressive disease that
can cause penile lesions and even organ loss, affecting men’s quality of life. In this bias,
nursing acts with guidelines on prevention and appropriate treatment for the patient affected
by this neoplasm. OBJECTIVE: To carry out a bibliographical survey about the role of nursing
in guiding the prevention of penile cancer and patient care. METHODOLOGY: This is an
integrative literature review carried out in the Virtual Health Library (VHL) database. The
articles were collected from August to September 2021, using the descriptors: Nursing, Penile
Neoplasms and Men’s Health, as inclusion criteria were considered: full text, Portuguese,
English and Spanish, which portrayed the theme under study, published with the time frame
from 2015 to 2021, and as an exclusion criterion: repeated, incomplete texts that did not
respond to the proposed theme. RESULTS AND DISCUSSION: In the search, 16 articles were
identified, and of these, only 06 articles were included in the study because they best fit the
proposed objective. The studies indicated that the main nursing guidelines in the prevention
of penile cancer are focused on actions such as proper hygiene; awareness of the importance
of self-examination; good sexual practices with condom use and performing circumcision
when phimosis is present, and nurses should carry out health education to perform good
male health practices. CONCLUSION: Nurses should encourage the male population to seek

Politicas e praticas em saude e enfermagem 5 Capitulo 9 “



the health system to carry out the prevention, maintenance, rehabilitation and treatment of
diseases, with a view to minimizing impacts that affect this public, since these users are
minorities in health care.

KEYWORDS: Nursing; Penile neoplasms; Men’s health.

11 INTRODUGCAO

O Cancer de Pénis (CP) é considerado um grave problema de saude publica, pois
trata-se de uma doenca agressiva que pode provocar o surgimento de lesGes penianas,
resultando na perda do 6rgéo, afetando a autoestima, a vida sexual e a vida emocional
do paciente. Surge como uma lesdo localizada na glande, prepudcio ou no corpo do
pénis e ganglios inguinais, com alteragbes de cor e aparecimento de Ulceras ou tumores
persistentes. Sua causa pode estar relacionada a uma variedade de fatores de riscos:
pessoas nao circuncidadas, baixa condi¢do socioecondmica, falta de higiene e instrucédo
e até mesmo por infeccdo pelo papiloma virus humano (HPV) (MARQUES; ARAUJO;
BEZERRA, 2021).

No Brasil, estima-se que a incidéncia seja de 8.3 em cada 100.000 homens,
sendo uma das nag¢des com maior indice no mundo. As regides Norte e Nordeste sendo
considerados os locais mais afetados, sendo regides com elevada taxa de desigualdades
sociais e extrema pobreza. Aliados a este cenario, destaca-se a falta de higiene intima,
fimose, virus do papiloma (HPV), tabaco e promiscuidade sexual, como fatores importantes
para o desenvolvimento da doenga (SOUZA et al., 2020).

A alta mortalidade de CP se d4 em razdo da demora pela procura do tratamento,
que ocorre em média um ano depois do surgimento dos primeiros sintomas. Geralmente,
os pacientes procuram o servigo de saide com a doenga em estagio avangado, dificultando
assim a possibilidade de tratamento eficaz, evoluindo em média de dois a trés anos para
0 Obito (SILVA et al., 2014). Essa alta mortalidade pode ser explicada também pelas
condi¢cbes socioecondmicas precarias e pela dificuldade de acesso aos servicos de saude
(ANDRADE et al., 2020).

Nos casos de avanco da enfermidade, o tratamento comumente utilizado é a
remogdo cirurgica do local afetado, podendo evoluir para amputagéo parcial ou total do
6rgéo. Entretanto técnicas poupadoras tém sido amplamente discutidas nesse universo,
como radioterapia, quimioterapia e a cirurgia a laser (WIND et al., 2019).

Vale enfatizar que uma das doencgas que ndo € comum ao conhecimento dos
préprios homens é o CP. Isto significa que eles estdo vulneraveis a patologia em questao,
visto que ndo sabem identifica-la. Este cancer pode acontecer em diversas faixas etarias
e é quase extinto em nagbes desenvolvidas, enquanto em pais subdesenvolvidos e em
desenvolvimento apresenta taxas relevantes de ocorréncia, tendo predominancia na
populagcé@o pobre e que ndo possui saneamento basico, como também falta de acesso a
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rede publica de salde e a educacao (SANTOS et al., 2018).

O paciente com céancer de pénis enfrenta complexas mudangas no ambito pessoal
e nas relagdes sociais. Nesse aspecto, a assisténcia dos profissionais de enfermagem
deve ser vista como cuidado pleno, encorajador, afetuoso e comprometido em auxiliar
na adaptacdo as novas condi¢des de vida. Assim, o estabelecimento de um cuidado de
qualidade é fundamental para o enfrentamento do diagnéstico de céncer de pénis e isso
requer dos enfermeiros um embasamento tedrico, a utilizagcdo de protocolos e a aplicagao
do processo de trabalho multiprofissional (GOMES et al., 2019).

O CP dentre as inumeras condi¢cbes de salde que acomete a populagdo masculina,
estdo entre as neoplasias que requerem uma atengao peculiar por parte dos profissionais
de enfermagem, principalmente aqueles que atuam diretamente com a Politica Nacional
de Atencéo Integral & Saude do Homem (PNAISH) pretendendo uma assisténcia a saude
da populagéo masculina de forma integral (BEZERRA et al., 2020).

A PNAISH junto com a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) busca fortalecer
0s servicos e agbes em redes de cuidado para desenvolver o objetivo da politica, que
€ promover agbes saudaveis de saude que ajudam a compreender a realidade Unica
masculina nos seus diversos contextos politico-econdmicos e socioculturais, respeitando
0s niveis de desenvolvimento e organizagéo dos sistemas locais de saude, possibilitando
aumentar a expectativa de vida e reduzindo a morbimortalidade por causas evitaveis e
prevenieis nessa populacdo (MARQUES; ARAUJO; BEZERRA, 2021).

21 OBJETIVO

Realizar um levantamento bibliografico acerca da atuacdo da enfermagem na

orientagdo da prevencgéo do cancer de pénis e da assisténcia prestada ao paciente.

31 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa de literatura, na qual as buscas
foram realizadas entre agosto e setembro de 2021, através da base de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), onde ocorreu uma selegéo criteriosa no que diz respeito as obras utilizadas
para o desenvolvimento desta revisdo. Foram utilizados de modo associado e isolado os
seguintes descritores: Enfermagem, Neoplasias Penianas e Saude do Homem, localizados
na lista dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), disponiveis no portal da BVS em
(http://decs.bvs.br/). Tais descritores foram cruzados utilizando os operadores booleanos
“AND” para obtencéo dos critérios de incluséo e excluséo.

Para a revisdo integrativa da literatura foram percorridas as seguintes etapas:
identificagdo do tema e selegdo da questdo norteadora, estabelecimento de critérios de
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incluséo e exclusao de estudos, categorizacéo e avaliagcao dos artigos incluidos na reviséo,
interpretacdo dos resultados e a sintese do conhecimento dos principais resultados
evidenciados na analise dos artigos incluidos (Mendes, Silveira, & Galvao, 2008).
Considerou-se como critério de inclusdo, artigos completos disponiveis na integra,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol e artigos dentro do recorte temporal de 2015 a
2021 publicadas dentro das bases de dados elencadas, e como critério de excluséo artigos

incompletos, duplicados e que ndo respondiam ao tema proposto.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dessas buscas foram encontrados 16 artigos, porém, apés a exclusdo de
achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 08 publicagdes. Ao final das analises,
apenas 06 estudos foram incluidos na revisao, por atenderem aos critérios de inclusao e
melhor se adequarem ao objetivo proposto, analisados conforme delineamento do estudo

(Tabela 1).
(/2]
g 2 8 2
S 3 S = 0T Critérios de Inclusao Critérios de exclusao
23 SE 2 5
82 8 2 o 20
RS » 0 (7] 0
@ 2 e g <2
© O T »
(= <
MEDLINE 08 06 02 Artigos completos Artigos incompletos, duplicados
disponiveis na integra, nos e que nao respondiam ao tema
idiomas portugués, inglés proposto.
e espanhol e artigos dentro
BDENF 03 02 01 do recorte temporal de
BVS 2015 a 2021 publicadas
dentro das bases de dados
LILACS 05 02 03 elencadas.
TOTAL 16 10 06

Tabela 1: Distribuicdo das publicagbes selecionadas pela BVS entre agosto e setembro de 2021.

Fonte: Pesquisa realizada (2021).

O cancer de pénis, apesar de considerado raro em paises desenvolvidos, apresenta
taxas relevantes de incidéncia no Brasil e em outros paises em desenvolvimento. O
aumento das neoplasias na populagédo masculina acontece a partir dos ajustes de multiplos
fatores, alguns deles sdo ambientais, genéticos e de costumes de vida, como tabagismo,
sedentarismo, ma alimentagdo, obesidade, alcoolismo, resultantes da exibi¢cdo a agentes
infecciosos, relagbes sexuais sem preservativos e com multiplos parceiros. Outrossim, os
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homens estdo mais suscetiveis a certas patologias quando comparado as mulheres. Este
fator esta associado a precéria procura pelos servigos de saude, contribuindo negativamente
para a prevencao e promoc¢ao de saude (MORAES FILHO et al., 2020).

No entanto, quando o homem é acometido pelo cé&ncer de pénis, este necessita
de cuidados e apoio no enfrentamento a essa doenca, diante disso, o enfermeiro tem um
papel indispensavel na assisténcia a estes paciente diagnosticados com esta neoplasia
(PULLEN, 2018; CONCEIQAO et al., 2019; MADRIAGA et al., 2019). Além de apresentar
um papel relevante no processo de promocédo, prevenc¢do e no autocuidado (COSTA;
TEIXEIRA; CASTRO, 2015).

O diagnéstico de céancer de pénis é assustador. Os pacientes nao ficardo apenas
preocupados em ter uma doenca maligna, mas também angustiados com seus efeitos
na intimidade sexual e na identidade masculina. Com isto, alguns homens mantém seu
diagnostico em segredo porque se sente envergonhado. Os homens tendem a experimentar
uma montanha-russa de emocdes de choque, negacgéo, raiva e depressdo. So a ideia de
perder a fungédo do pénis é considerada devastadora (MADRIAGA et al., 2020).

Sabe-se que o cancer peniano esta diretamente ligado a fatores como higienizagao
da genitélia e a realizagdo da circuncisdo. Uma vez associada a baixa frequéncia de
higienizacdo e a circuncisédo, essa situacdo pode ser reversivel, caracterizando-se como
um ato de prevengéo, fazendo com que a taxa da incidéncia do CP seja reduzida. Neste
viés, o enfermeiro atua nas campanhas de prevencao, consideradas fundamentais no ato
da prevengédo e até mesmo no diagnostico das fases iniciais do cancer, fazendo com que
seja possivel reduzir a incidéncia e a severidade da doenca (SIQUEIRA et al., 2019).

Quanto aos cuidados de prevencédo e aquisicdo de conhecimento acerca do CP,
os profissionais enfermeiros necessitam transmitir a populagdo masculina os habitos
adequados de higienizagdo genital; comportamentos sexuais de risco, 0s quais podem
causar o HPV; e a realizagdo da circuncisdo quando o individuo venha a apresentar
fimose, tornando essas medidas fatores cruciais para a prevencao da neoplasia peniana
(PULLEN, 2018). Considerando que o publico masculino culturalmente é conhecido como
fortes invulneraveis e que tem uma resisténcia como o tratamento com sigo mesmo, os
profissionais devem trabalhar com o intuito de informar os riscos dessa doenca como forma
de estratégias de prevengdo (MORAES FILHO et al., 2020).

Devido os homens que ja terem uma resisténcia por questdes culturais a procurar
o servigo de atencéo bésica, eles priorizam o servigo especializado, chegando na maioria
das vezes em situagbes criticas de saude. Vista a isso, a qualificagdo dos profissionais
de saude da atencgéo basica é de tamanha importancia no sentido que irdo trabalhar com
esses homens as agdes de prevencao e promoc¢ao proporcionando o aumento da qualidade
de vida (COSTA; TEIXEIRA; CASTRO, 2015).

Embora o cancer de pénis seja raro, os homens devem ser encorajados a fazer
autoexames regulares do pénis. Os profissionais da salde, em especial os enfermeiros,
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devem estimular os pacientes a reconhecerem os sinais e sintomas caracteristicos do
cancer e que posteriormente devem ser avaliados por um profissional de saude (SIQUEIRA
et al., 2019).

O cuidado de enfermagem realizado a estes pacientes deve ocorrer de forma
humanizada e individualizada, uma vez que, cada paciente tem sua individualidade e
necessidade respaldada em conceitos éticos, filosoéficos e culturais (COSTA; TEIXEIRA;
CASTRO, 2015). Assim, o enfermeiro deve assegurar o respeito as peculiaridades do
paciente e fomentar a educacao em saude de maneira adequada, transformando o paciente
em um ser com conhecimentos suficientes acerca das complicagdes do CP, fazendo com
que realizem os cuidados indicados por estes profissionais (CONCEICAOQ et al., 2019).

51 CONCLUSAO

O estudo possibilitou identificar que a enfermagem tem um papel indispenséavel
na prevencado de cancer de pénis, onde desenvolve estratégias preventivas, tais como:
educacdo em saude, realizacdo adequada da higienizagdo do pénis; conscientizacao
acerca da importancia do autoexame; boas praticas sexuais com uso de preservativos e
realizagdo da circuncisdo quando héa a presenca de fimose.

Assim, cabe ao enfermeiro incentivar a populagdo masculina a buscar o sistema de
saude para a realizagédo da prevencédo, manutencao, reabilitacdo e tratamento de doencas,
com vistas a minimizar impactos que afetam esse publico, uma vez que estes usuarios séo
minorias no atendimento a saude.

Por fim, diante da importancia do enfermeiro na orientacao de prevencao do cancer
de pénis, é interessante que futuros estudos abordem a conduta destes profissionais
aos pacientes acometidos por este tipo de neoplasia, visando a assisténcia prestada e
os cuidados especificos realizados por estes profissionais, assim contribuindo para a
producao cientifica e a realizagdo de uma assisténcia respaldada em evidéncias cientificas.
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