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APRESENTACAO

Apresentamos os volumes 4 e 5 da colecao de sucesso “Politicas e praticas em saude
e enfermagem”. O objetivo principal é apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O quarto volume traz estudos relacionados a assisténcia em salde com abordagem
da saude da mulher, com questdes relativas a gravidez, parto e aleitamento materno. Ha
discussodes sobre a necessidade da humanizagao do atendimento, saude do trabalhador e
a necessidade de melhorias nos processos de trabalho.

O quinto volume relune estudos que abordam tematicas que continuam atuais e
sensiveis as politicas e praticas em saude. Dentre algumas discussdes, tem-se a assisténcia
aos idosos, com atencdo as quedas, uso racional de medicamentos e qualidade de vida.
Os estudos também abordam questbes relativas aos cuidados paliativos, assisténcia as
pessoas que convivem com o HIV/AIDS, metodologias ativas no ensino remoto e assisténcia
de enfermagem nos mais variados contextos de saude.

Os trabalhos cientificos apresentados nessa coletanea poderao servir de base para
uma melhor préatica de assisténcia em saldde e politicas mais efetivas. Nesse sentido,
a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: As instituicbes de ensino superior
foram pressionadas pelas circunstancias a
adaptarem-se as suas metodologias ativas
presenciais utilizando as tecnologias disponiveis,
dando-se origem ao ensino remoto, devido a
pandemia da covid-19. Este estudo tem como
intuito relatar os desafios associados adequacéao
das metodologias ativas no ensino remoto
durante a pandemia do covid-19. Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa, do
tipo relato de experiéncia, vivenciado em uma
instituicdo de ensino superior durante o ensino
remoto em curso de graduacédo em enfermagem,
durante o periodo de setembro de 2020 a junho
de 2021. Na vivéncia durante esse periodo foi
evidenciado as dificuldades dos docentes na
adaptacdo das novas ferramentas, o tipo de
metodologia ativa certa e como utilizar essa
metodologia no ensino remoto. Conclui-se a
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necessidade da criacdo de estratégias visando a
capacitagdo dos docentes para adequacéo das
novas tecnologias no ensino remoto nos cursos
da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia em saude;
Ensino a distancia; Sars-CoV-2.

CHALLENGES ASSOCIATED WITH
THE ADEQUACY OF ACTIVE
METHODOLOGIES IN REMOTE
TEACHING DURING THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT: The Higher education institutions
were pressured by circumstances to adapt their
presential active methodologies using available
technologies, giving rise to remote learning,
due to the covid-19 pandemic. This study aims
to report the challenges associated with the
adequacy of active methodologies in remote
learning during the covid-19 pandemic. This is
a descriptive study with a qualitative approach,
of the experience report type, lived in a higher
education institution during remote teaching in an
undergraduate nursing course, from September
2020 to June 2021. In the experience during
this period showed the difficulties of teachers in
adapting the new tools, the right type of active
methodology and how to use this methodology in
remote teaching. It concludes the need to create
strategies aimed at training teachers to adapt
new technologies in remote education in health
courses.

KEYWORDS: Health
learning; SARS-CoV-2.

technology; Distance
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11 INTRODUGCAO

Apandemia do novo coronavirus levou as instancias governamentais a suspenderem
por tempo indeterminado as aulas presenciais de todas as universidades do pais. O
primeiro semestre de 2020 foi marcado pela incerteza de quando e como duraria o periodo
pandémico e as consequéncias e isso iria acarretar para varios ambitos da sociedade,
dentre eles, as aulas de ensino e saude. (MACIEL, et.al, 2020; LIMA, 2019)

O contexto pandémico acarretou varias transformagdes na sociedade, impulsionando
0s avangos das tecnologias principalmente na area da saude. As instituicbes de ensino
superior foram pressionadas pelas circunstancias a adaptarem-se as suas metodologias
ativas presenciais utilizando as tecnologias disponiveis, dando-se origem ao ensino remoto.
(MACIEL, et.al, 2020; LIMA, 2019)

As metodologias ativas sdo métodos de ensino que tem como intuito estimular o
desenvolvimento e a participacdo dos alunos de forma integral no processo de ensino-
aprendizagem. Dentre essas metodologias ativas, esta a metodologia de sala invertida que
estad sendo amplamente utilizada nos ensinos remotos e hibridos. (SILVA, 2020)

A sala invertida consiste na inversdo da metodologia Tradicional de ensino no qual
o professor que transmite o contetdo aos alunos, em seguida, € realizado os exercicios de
fixacdo do conteudo. Na metodologia de sala invertida, o discente tem o contato prévio do
contetdo que sera abordado durante a aula, chamado pré-aula. Em seguida, é realizado
durante a aula a discussao do conteudo, com estimulagéo da participagéo ativa dos alunos,
trazendo conteudo prévio estudado juntamente com as possiveis duvidas. Por fim, no
momento “pds-aula”, é realizado exercicios de fixagdo do conteudo. (VALENTE, et.al, 2020)

Dessa forma, esse tipo de metodologia ativa foi amplamente utilizado durante a
pandemia do covid-19 como recurso para retorno as aulas nas instituicbes de ensino, no
entanto, foi encontrado dificuldades por parte dos docentes em utiliza-las e alia-las as
ferramentas tecnol6gicas. Contudo, este estudo tem como intuito relatar as dificuldades
vivenciadas na adequacgéo das metodologias ativas no ensino remoto durante a pandemia
do covid-19.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por discentes e docentes de uma Universidade Federal Publica no
Estado do Rio de Janeiro, no curso de graduagéo de enfermagem. O relato de experiéncia
ird abordar os acontecimentos vivenciados no periodo de setembro de 2020 a julho de
2021.

A atividade remota foi realizada pela plataforma Google Meet e Google Classroom,
tendo inicio em setembro de 2020 e persiste até os dias atuais devido a pandemia do

coronavirus. As determinagbes da modalidade de ensino remoto foram definidas através
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das determinagdes de instancias federais, estaduais e municipais no Brasil.

As atividades realizadas no ensino remoto deram-se primeiramente a adequacgéo das
aulas expositivas dialogadas que eram realizadas na forma presencial para o ensino remoto.
Devido as limitagbes da propria metodologia ativa para serem executadas remotamente,
muitos docentes adotaram a metodologia de sala invertida, sendo necessario o uso mais
aprofundado em tecnologias para a educacgéo e utilizagdo de recursos complementares
como as ferramentas: Padlet, Kahoot, Google Forms, Portfolio, Caca-Palavras, Palavras
Cruzadas e plataforma online de nuvens de palavras.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As instituicbes de ensino superior tiveram que enfrentar varios desafios na
adaptacdo ao ensino remoto. Apesar de alguns docentes terem recorrido a capacitacbes
de curta duracdo em novas tecnologias de ensino, buscando o aprimoramento em
ferramentas disponiveis que poderiam ser utilizadas no processo de ensino-aprendizagem.
Foi evidenciado a dificuldade enfrentada na adaptacdo a tecnologias, principalmente
pelos docentes de universidades publicas que estavam acostumados com a modalidade
presencial, sendo essas instituicbes as que tiveram mais demora no retorno as aulas
e dificuldade na adaptacdo das metodologias ativas utilizadas presencialmente, na
modalidade a distancia. (VALENTE, et.al, 2020)

A metodologia de ensino mais utilizadas pelos docentes dos cursos de salude eram
as aulas expositivas. Com o advento do novo coronavirus, os docentes tentaram adaptar
as aulas expositivas na modalidade remota (SILVA, M.J, 2020). Isso impactou numa baixa
adeséao dos discentes as aulas por esse tipo de metodologia ser incompativel com as novas
tecnologias de ensino.

Houve uma necessidade de capacitacdo de alguns docentes em busca da
metodologia ideal de ensino que se adaptariam a modalidade de ensino remoto, e foi
comecgando a ser implementado a metodologia ativa de sala invertida. Ainda que muitos os
docentes chegassem a conclusdo que esse tipo de metodologia era a mais recomendada
para ensino remoto e hibrido, foi observado a resisténcia por parte dos docentes, em deixar
de lado as aulas expositivas e tradicionais.

Dessa forma, os docentes que aderiram a metodologia de sala invertida, tiveram
novos desafios na construcéo das aulas remotas e adequacéo das ferramentas tecnolégicas
disponiveis para incorporar das etapas dessa metodologia ativa. Por fim, todos esses fatores
contribuiram para baixa adeséo dos discentes de em varias disciplinas obrigatérias, sendo

evidenciado pela diminuicdo gradativa da participagdo nas aulas sincronas e assincronas.

41 CONCLUSAO

Com base no que foi apresentado no estudo, conclui-se a necessidade da criagdo
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de estratégias visando a capacitacdo dos docentes nas metodologias ativas ideais para o
ensino na modalidade remota e hibrida, principalmente nas universidades publicas.

A adocdo de metodologias erradas no processo de ensino-aprendizado pode
comprometer na formag¢do académica dos profissionais de saude, principalmente os de
enfermagem, uma vez em que os cursos de enfermagem possuem uma carga horaria
pratica maior do que os demais cursos. Sendo fundamental a incorporag¢do das metodologias
ativas e ferramentas tecnoldgicas ideais visando néo sé a transmissdo do conhecimento
tedrico das disciplinas, mas aproximando os alunos cada vez mais das situagdes que irédo
vivenciar na prética profissional.
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