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APRESENTACAO

Apresentamos a colecdo “Ciéncias da Saude: Politicas Publicas, Assisténcia e
Gestao”, que reune trabalhos cientificos relevantes das mais diversas areas da Ciéncia
da Saude. A colegéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e
pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a assisténcia em satde com abordagem
do uso correto dos medicamentos, com uma discusséo relevante sobre a automedicacao
e adesao ao tratamento, bem como da importancia de uma abordagem interprofissional;
uso de fitoterapicos; alimentagao saudavel; segurancga do paciente e qualidade do cuidado;
assisténcia em satde no domicilio e uso de ferramentas para avaliacdo em saude.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas que continuam
atuais e sensiveis as politicas publicas e para uma melhor gestao em saude. Dentre algumas
discussOes, tem-se a violéncia contra a mulher e a necessidade do empoderamento
feminino, bem como da adequada assisténcia as vitimas; questdes psicossociais; 0 uso
de tecnologias em salde; abordagem de doencgas negligenciadas; qualidade da agua
e de alimentos consumidos pela populacdo; a importancia da auditoria em salide, do
planejamento estratégico e da importancia da capacitagao profissional para o exercicio da
gestao em saude.

Espera-se que os trabalhos cientificos apresentados possam servir de base para
uma melhor assisténcia, gestdo em saude e desenvolvimento de politicas publicas mais
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Quimioterapia é um recurso oferecido
ao paciente oncologico na intengdo de alcangar
a cura, tanto o preparo quanto a administrar
quanto a superviséo do resultado séo atribuicéo
privativa do enfermeiro, que através desse
procedimento coloca-se em risco a sua saude,
devido necessidade do manuseio de substancias
capazes de produzir lesbes celulares e provocar
efeitos maléficos com essa exposigdo podendo
ocorrer prejuizos a saude em curto, médio ou
longo prazo, com atitudes prudentes minimiza-
se esses prejuizos ocupacionais. Palavra
Chave: Enfermeiro, Quimioterapia, Riscos
ocupacionais. OBJETIVO: O nosso trabalho tem
como objetivo principal descrever a atuacdo do
profissional enfermeiro frente ao procedimento
de administracdo de quimioterapias e 0s riscos
relacionados a saude do trabalhador que realiza
esse tipo de procedimento em curto médio e
longo prazo. METODOLOGIA: Para o alcance do
nosso objetivo usamos a revisao bibliografica com
pesquisas virtuais e artigos, publicados a partir
de 2013, e os tempos atuais que abordassem o
tema proposto.
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THE NURSE’S PERFORMANCE IN THE CHEMOTHERAPY AREA AND
OCCUPATIONAL RISKS

ABSTRACT: Chemotherapy is a resource offered to cancer patients with the intention of
achieving a cure, both the preparation and the administration and the supervision of the result
are the exclusive responsibility of the nurse, who through this procedure puts her health at risk,
due to the need for handling substances capable of producing cellular lesions and causing
harmful effects with this exposure, which may cause damage to health in the short, medium
and or long term, with prudent attitudes these occupational losses are minimized. Key Word:
Nurse, Chemotherapy, Risks. OBJECTIVE: Our main objective is to describe the role of the
professional nurse in the face of the chemotherapy administration procedure and the risks
related to the health of the worker who performs this type of procedure in the short, medium
and long term. METHODOLOGY: To achieve our goal, we used the bibliographic review with
virtual searches in articles, published since 2013, and the current times that addressed the
proposed theme.

11 INTRODUGAO

Quimioterapia € umas das principais formas de tratamento oferecido ao paciente
oncoldgico, possuindo maior percentual de cura entre muitos tumores. E um método que
utiliza agentes quimicos que interferem no processo de crescimento de diviséo celular.
Apesar dos beneficios ao paciente, o tratamento pode acarretar toxicidade e efeitos
adversos, uma vez que sdo utilizadas substancias capazes de produzir todos os tipos de
lesé@o celular e os efeitos da exposicdo aos mesmos podem se manifestar de imediato ou
tardiamente, 0 que aumenta a exposicao dos trabalhadores aos riscos ocupacionais.

A preocupagéo com a manutengéo da satde dos trabalhadores teve inicio na década
de 70, onde foram desenvolvidos estudos acerca da saude ocupacional, constatando a
presenca de risco fisico, quimico, biolégico, ergondmico e de acidentes de trabalho.
Carrasco (1989) define risco ocupacional como a probabilidade de acontecer alguma
alteragdo a saude fisica e mental do trabalhador em fungéo de sua exposicao aos fatores de
riscos no seu processo de trabalho. Esses riscos podem provocar doengas ocupacionais,
incapacidades ou acidentes, com importantes consequéncias sociais e econémicas para o
profissional e a sociedade.

A enfermagem como qualquer outra profissdo da area da saude, esta exposta a
varios fatores de riscos, vale ressaltar que na area da oncologia onde engloba varios
tipos de tratamento como: cirlrgica, radioterapia e clinica, onde envolve a quimioterapia,
hormonioterapia, imunoterapia ou bloqueadores enzimaticos e outro, a principal exposi¢ao
ocupacional, que é a manipulagéo de quimioterapicos antineoplasicos, onde necessitam de
protecao especial, pois sdo substancias quimicas que provocam varios danos no organismo
do profissional de saude.

A quimioterapia é um tratamento que utiliza medicamentos para destruir as células
doentes que produzem um tumor. E administrado o medicamento no paciente através de
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via oral, intravenosa, intramuscular, subcutanea intracraneal e topico, dependendo do local,
tamanho e grau que se encontra o tumor. A integridade fisica e mental dos trabalhadores
da saude € uma das prioridades hoje discutidas nos servicos de salde do pais, pois ha
um crescimento do numero de adoecimento em fungcdo do ambiente de trabalho, carga de
trabalho excessiva, desgaste fisico, mental e outros. Os quimioterapicos antineoplésicos sao
substancias Quimicas que necessitam de protecdo especial quando manuseadas devido ao
grande poder de provocar danos no organismo do profissional em contato direto com a droga.
A utilizacdo de equipamentos de protecdo individual e coletiva, assim como a adeséo as
normas de biosseguranga sdo uma das medidas utilizadas pelos profissionais de enfermagem
para se protegerem dos riscos dessa medicacgéo.

O trabalho tem como objetivo principal descrever a atuagéo do profissional enfermeiro
frente ao procedimento de administragcao de quimioterapias e os riscos relacionados a satde
do trabalhador que realiza esse tipo de procedimento em curto médio e longo prazo.

21 METODOLOGIA

Trata-se de estudo dirigido realizado para o alcance do nosso objetivo usamos
a revisdo bibliografica com pesquisas virtuais em artigos, publicados a partir de 2013
até os tempos atuais que abordassem o tema proposto. Artigos de pesquisas feitas na
area de quimioterapia e a dificuldade enfrentada e as necessidades dos profissionais de
enfermagem pra evitar riscos ocupacionais.

O periodo de coleta de dados abrangeu os meses de margo e maio de 2021. Para a
analise dos dados foram feitas leituras exploratorias, seletivas, analiticas e interpretativas.
Os resultados foram reflexdes contemplando aspectos dos preceitos dos tratamentos
com quimioterapicos e 0s riscos ocupacionais na assisténcia de enfermagem tendo por
base dados dos artigos sobre quimioterapia e assisténcia de enfermagem. Analise das
informacgdes deu-se pela ordenag¢édo em que se procedeu a releitura, releitura e organizagao
dos relatos; classificagdo dos dados em relagdo aos aspectos relevantes ao estudo e
andlise final.

31 AATUA(;AO DO ENFERMEIRO NA AREA DE QUIMIOTERAPIA E OS RISCOS
OCUPACIONAIS

A quimioterapia € umas das principais formas de tratamento oferecido ao paciente
oncolégico, possuindo maior percentual de cura entre muitos tumores. E um método que
utiliza agentes quimicos que interferem no processo de crescimento de diviséo celular.
Apesar dos beneficios ao paciente, o tratamento pode acarretar toxicidade e efeitos
adversos, uma vez que sdo utilizadas substancias capazes de produzir todos os tipos de
lesé@o celular e os efeitos da exposicdo aos mesmos podem se manifestar de imediato
ou tardiamente, o que aumenta a exposi¢do dos trabalhadores aos riscos ocupacionais.
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(BORGES GG, NUNES MP.et.al, 2014).

O enfermeiro é o profissional que vai prestar assisténcia ao paciente oncolégico
em todas as fases do tratamento, é 0 que esta mais proximo em momentos dificeis e é
quem o paciente e a familia procura quando necessitam de alguns cuidados imediatos ou
até mesmo alguma informacéo. Portanto, o enfermeiro precisa ndo s6 conhecer sobre a
patologia, mas como também entender e saber lidar com os sentimentos que vao surgir
a partir da doenca oncologica, ndo s6 saber lidar com os sentimentos dos outros, mas
também com as préprias emocgodes. (LIMA PC, COMASSETTO I. et.al, 2014).

E de extrema importancia a capacitacdo deste enfermeiro frente ao paciente
oncoldgico em tratamento, que esteja sempre se atualizando e buscando aperfeicoamento,
uma vez que possui competéncias privativas como o ato de elaborar protocolos terapéuticos
de enfermagem na prevencao, tratamento e minimizagéo dos efeitos colaterais; ministrar
quimioterapico antineoplasico, conforme farmacocinética da droga e protocolo terapéutico;
planejar, organizar, supervisionar, executar e avaliar todas as atividades de enfermagem,
em pacientes submetidos ao tratamento quimioterapico antineoplasico; dentre outras.
(COFEN, 2012).

Para a reducédo efetiva dos riscos entre os trabalhadores da saude, as medidas
de prevencao devem ser contempladas por meio da educacgdo continuada, supervisédo
qualificada, organizacéo do trabalho, provisédo de recursos materiais, com a utilizacéo de
equipamentos de protecao individual e coletiva (EPI e EPC), para que os procedimentos
indicados aos clientes sejam efetivados, cumprindo-se as normas de seguranca,
rigorosamente. (MIGUEL DB, LORO MM. ET.al, 2014).

Na perspectiva de minimizar a exposicdo ocupacional e evitar possibilidades
de agravos faz-se necessario que os trabalhadores do setor de oncologia conhegcam e
identifiquem os riscos gerados em seu ambiente de trabalho. Igualmente, importante que
os reconhecam e adotem uma atitude proativa, com vistas a corresponsabilidade nesse
processo. Os trabalhadores do servico de salde, ao refletirem acerca das condi¢des e
relacbes de trabalho e o seu modo de agir, podem inserir-se na realidade de maneira mais
critica e consciente. Para tanto, problematizar e concretizar a humanizagcdo do ambiente,
mais especificamente a partir do trabalhador, implica em uma reflexao critica e dialégica
acerca dos principios e valores que norteiam a pratica dos profissionais, de modo a
assumirem sua condicdo de sujeitos e agentes de transformacgéo. (MIGUEL DB, LORO
MM. et.al, 2014).

Os riscos advindos da manipulagcdo de quimioterapicos envolvem a inalagdo
de aerossois, o contato direto da droga com a pele e mucosa, ingestdo de alimentos
contaminados por residuos e por meio do manuseio das excretas dos pacientes submetidos
ao tratamento. Dessa forma, atuam como agente contaminante que pode prejudicar a saude
dos trabalhadores, acarretando-lhes danos tardios, advindos da exposicdo cumulativa e

continua no cotidiano laboral, como: mutagenicidade, infertilidade, aborto, malformacgées
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congénitas, genotoxicidade, cancer, irregularidades menstruais, perda do cabelo. Além
de danos imediatos manifestados através de sintomas como tontura, cefaleia, naduseas,
vomitos, irritagdo da garganta e olhos, alteragdes de mucosa, bem como possiveis reagbes
alérgicas e cuténeas. (BORGES GG, NUNES LMP.et. Al, 2014).

A quimioterapia é, dentre as modalidades terapéuticas, a que favorece maior
incidéncia de cura de varios tumores incluindo os mais avangados, além de aumentar
a sobrevida dos portadores de cancer. No tratamento sdo utilizados agentes quimicos
que interferem no processo de crescimento e divisdo celular, podendo ser usados tanto
isolados como em combinagdo, por meio de cirurgias ou radioterapia, com o intuito de
eliminar células tumorais. Sdo administrados pelas vias oral, intramuscular, subcutanea,
intravenosa, intra-arterial, intratecal, intraperitoneal, intravesical, aplicagédo topica e intra-
retal, sendo a intravenosa a mais utilizada. (SILVA LL, BRITO MB, et al.,2015).

Denominam-se de agentes antineoplasicos, quimioterapicos ou citostaticos, os
farmacos utilizados, isolados ou em combinagdo, com o objetivo de erradicar neoplasias.
A utilizagdo desses farmacos tem aumentado consideravelmente nos dltimos anos, devido
as suas propriedades terapéuticas tais como curar, melhorar a sobrevida e promover efeito
paliativo aos pacientes oncolégicos. Contudo, seus efeitos mutagénicos, carcinogénicos
e teratogénicos podem oferecer riscos para os profissionais que os manipulam, quando
medidas de seguranga ndo sdo adotadas. (MONIQUE HS, ALINE LP et. al, 2013)

Deste modo o paciente em tratamento quimioterapico fica aos cuidados da equipe
de saude que monitora todos os sinais vitais e quadro clinico com o objetivo de minimizar
intercorréncias. No entanto, a atencao voltada para o paciente e o ambiente de trabalho
insalubre pode deixar os profissionais expostos a fatores de riscos. (SILVALL, BRITO MB,
et al., 2015).

A Legislagado Trabalhista Brasileira define os riscos como agentes fisicos, quimicos,
ergondmicos, biolégicos e acidente presentes no ambiente de trabalho. Assim o trabalhador
que atua no setor de oncologia, cotidianamente se exple a riscos fisicos, os quais se
constituem, principalmente, por radiagcées; os biolégicos aqueles causados por virus, fungos
e bactérias; os quimicos, relacionados ao manuseio e administragdo de quimioterapicos;
e os ergonémicos, desencadeados pela postura corporal inadequada e movimentagéo de
pacientes. Na perspectiva de minimizar a exposicdo ocupacional e evitar possibilidades
de agravos faz-se necessario que os trabalhadores do setor de oncologia conhegcam e
identifiquem os riscos gerados em seu ambiente de trabalho. Igualmente, importante que
os reconhegcam e adotem uma atitude proativa, com vistas a corresponsabilidade nesse
processo. (MIGUEL DB, LORO MM et. AL, 2014).

Outra questéo a ser informada nos treinamentos ou capacitacdes é a importancia
da realizacdo dos exames laboratoriais, j& que estes compreendem a principal forma
de prevencédo e deteccdo precoce das doengas ocupacionais. Dependendo do grau

de exposicado dos trabalhadores aos riscos ocupacionais e conforme recomendacgbes
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médicas, esses exames devem ser realizados anualmente ou periodicamente. A Resolucao
da Diretoria Colegiada RDC N° 220 de 2004, institui que os profissionais envolvidos em
alguma etapa desse processo devem participar de programas de educacdo inicial e
permanente, no intuito de garantir capacita¢do e atualizagdo dos profissionais. Segundo a
Norma Regulamentadora NR 32 a obrigagdo em promover capacitagéo, inicial e continua
aos trabalhadores para uma manipulagéo segura de produtos quimicos € do empregador.
(Silva LL, BRITO MB, SAMPAIO KSNL et AL.).

Abiosseguranca constitui-se de um conjunto de normas que visam, prioritariamente,
a prevencao, ou a minimizagao de riscos, tomando decisbes técnicas e administrativas para
propor mudancas ou adequagdes. Na &rea da salde, tem apontado contribuicdes com um
campo de conhecimento e um conjunto de praticas e agdes técnicas, com preocupacbes
sociais e ambientais, destinadas a conhecer e controlar os riscos que o trabalho pode
oferecer ao ambiente e a vida de profissionais e pacientes. (BORGES GG, NUNES LMP
et. Al, 2014).

Mesmo com todos os riscos que existem para o profissional enfermeiro ao
prestar servicos ao paciente oncoldgico, € possivel oferecer atendimento tendo os ricos
ocupacionais minimizados, desde que o profissional utilize sempre e de forma adequada
consciente os EPIs oferecidos pela instituicho em que trabalha. Portanto, quando um
medicamento de risco é preparado, cada uma das etapas desse processo deve ser
realizada sob condi¢bes e uso de préaticas seguras, com vistas a promover um ambiente
laboral salubre ao trabalhador. (BORGES GG, NUNES LMP et. Al, 2014).

Os quimioterapicos antineoplasicos sédo substancias quimicas que necessitam de
protecdo especial quando manuseadas devido ao grande poder de provocar danos no
organismo do profissional em contato direto com a droga. A utilizagédo de equipamentos de
protecao individual e coletiva, assim como a adesdo as normas de biosseguranga s&o uma
das medidas utilizadas pelos profissionais de enfermagem para se protegerem dos riscos
advindos dessa medicagdo. (MONIQUE HS, ALINE LP et. al, 2013).

Nesse contexto, o Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), em atencéo as leis
do trabalho, por meio da Portaria 3.214, de 8 de junho de 1978, aprovou as Normas
Regulamentadoras (NR) com orientagbes sobre procedimentos obrigatérios relacionados a
medicina e seguranca do trabalho no Brasil. E vetado iniciar qualquer atividade relacionada
ao manuseio de QA na falta de equipamentos de protecéo individual (EPI). A agéncia norte-
americana Occupational Safety and Health Administration (OSHA) estabelece o uso de luvas
de latex ou polipropileno, descartaveis e sem talco; aventais descartaveis, com mangas
longas, fechados na parte frontal, punhos com elasticos e com baixa permeabilidade;
mascaras com protecao de carvao ativado, que age como filtro quimico; 6culos de protecéo,
que impecga a contaminacéo frontal e lateral de particulas, sem reduzir o campo visual.
Recomenda o uso de capela de fluxo laminar vertical no preparo dos antineoplasicos, o
que visa a protecé@o pessoal e ambiental, ja que seu fluxo incide verticalmente em relacéo
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a area de preparo e, a seguir, € totalmente aspirado e submetido a nova filtragem por meio
do filtro High Efficiency Particulate Air (HEPA). (BORGES GG, NUNES LMP et. Al, 2014).

A NR 32 é considerada relevante no cenario brasileiro, como legislagéo federal
especifica que trata das questdes de seguranca e saude no trabalho15. Mudancas
benéficas poderao ser alcangadas tanto nas instituicbes publicas quanto nas privadas, por
meio da referida normatizacdo, uma vez que procedimentos e medidas protetoras deverao
ser realizados com vistas a promover a seguranca no trabalho e a prevencéo de acidentes
ocupacionais. Considera-se que um intenso trabalho de inspecdo por parte do 6rgéao
possa contribuir para as desejadas melhorias. Prevenir € uma das formas de se evitar
os problemas de saude ocupacional, que podem ser desencadeados por essa exposi¢ao;
porém, para a efetividade dessa prevengéo, é necessario que os trabalhadores tenham
conhecimento sobre o risco propiciado pelas substancias quimicas. (BORGES GG, NUNES
LMP et. Al, 2014).

Ao ingressar na area da saude, na primeira avaliacdo, o trabalhador deve ser
submetido a exames fisico e laboratorial, com vistas a conhecer sua histéria clinica atual e
pregressa e identificar possivel exposi¢do anterior a drogas e radiagdo. Importante avaliar
as condi¢cdes hematologica, hepatica, renal, oncolégica, reprodutiva atual e status vacinal.
O exame fisico para os que desejam atuar no setor de oncologia deve ser completo, com
énfase na avaliagdo da pele, mucosa, aparelhos cardiovascular e respiratorio, sistema
linfatico e hepatico. Necessario ainda, investir ndo apenas na formacao técnica e cientifica
dos profissionais, mas também na formacdo de um cidaddo com pensamento critico-
reflexivo. Tal medida qualifica o processo de trabalho e possibilita que o trabalhador
desenvolva visdo critica acerca de sua inser¢gdo no ambiente de trabalho. Para tanto,
desenvolver agbes com énfase na educagao nos ambientes de saude é indispensavel para
que o trabalhador incorpore as precaugdes padronizadas, com vistas a praticas seguras. (
MIGUEL DB, LORO MM et. AL, 2014).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A salde do trabalhador é de grande importadncia que vem sendo estudada nos
ultimos anos com maior frequéncia devido ao grande nimero de riscos que os trabalhadores
estdo expostos. Assegurar um melhor ambiente de trabalho para que os profissionais
de salde possam realizar suas atividades sem riscos € um grande desafio para as
instituicdes de saude. O indice de doencas ocupacionais é maior entre os trabalhadores de
enfermagem pelo fato de estarem lidando mais diretamente com os pacientes. Tratando-
se da administracdo de antineoplasicos, essa categoria profissional expde-se com maior
frequéncia a procedimentos arriscados durante a assisténcia prestada ao paciente
oncoldgico.

Os quimioterapicos antineoplasicos sdo substancias Quimicas que necessitam de

Ciéncias da saude Politicas publicas, assisténcia e gestéo Capitulo 7 m



protecdo especial quando manuseadas devido ao grande poder de provocar danos no
organismo do profissional em contato direto com a droga. A utilizacédo de equipamentos de
protecdo individual e coletiva, assim como a adesdo as normas de biosseguranca s&o uma
das medidas utilizadas pelos profissionais de enfermagem para se protegerem dos riscos
dessa medicacdo. Apesar de reconhecerem 0s riscos a que estédo expostos, observa-se que
muitos profissionais ndo aderem as normas estabelecidas podendo acarretar muitos riscos
e possiveis agravos a sua saude, destaca-se a importancia do enfermeiro na identificacéo
dos riscos a que os trabalhadores da equipe de enfermagem estdo expostos, uma vez que
eles sdo responsaveis para propor medidas que visem uma pratica assistencial segura.

Torna-se indispensavel a atuagcdo do enfermeiro frente as ac¢des de educacdo
permanente com os profissionais de enfermagem, a fim de evitar possiveis danos que
interfiram em sua salde. Para tanto, as instituicbes de saude devem proporcionar
treinamentos, minicursos e/ou palestras a fim de que todos os trabalhadores compreendam
a importancia da adogcdo das normas de biosseguranca. Desta forma aprimora-se o
conhecimento do profissional, conscientizando-o da importancia em adotar praticas seguras
frente a protec¢édo de sua saude assim como a do paciente.

Portanto necessaria a realizacdo de mais estudos nesta area, com enfoque nas
categorias encontradas: seguranga do trabalhador na manipulacdo de antineoplasicos;
Riscos ocupacionais: desafios para os profissionais de enfermagem; e, Educagdo em
saude como contribui¢cdo para biossegurancga, proporcionando um aprofundamento sobre o
tema e facilitando a tomada de consciéncia dos trabalhadores de enfermagem. Ainsergéo e
ampla discussdo desta tematica nos cursos de formacgéo e graduacgao séo imprescindiveis
para que os futuros profissionais sejam estimulados a pensar na prépria saude, formando
trabalhadores conscientizados e contribuindo para a diminuicdo de casos de doencas

ocupacionais nos proximos anos.
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