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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Meningite e encefalite sdo um processo inflamatério da meninge e do parénquima
cerebral, respectivamente. Tais patologias podem serem desencadeadas por diversos fatores,
em especial infecgbes virais. O objetivo deste trabalho foi descrever o perfil epidemiologico
das internagdes hospitalares por meningites e encefalites virais no periodo de 2016 a
2020 no Estado de Goias. Trata-se de um estudo ecoldgico, retrospectivo, descritivo, de
abordagem quantitativa, cujos dados foram obtidos por meio de consulta ao banco de dados
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde, sendo analisado as seguintes
variaveis: macrorregido de saude, sexo, faixa etéria, etnia e carater de atendimento. Observa-
se que durante este periodo houve uma prevaléncia de internagbes na macrorregido de satde
do Centro-Oeste, sexo masculino, individuos de 1 a 4 anos de idade e raga parda, sendo as
internacdes de cardter de urgéncia. Sendo assim, este estudo proporciona dados passiveis
para serem utilizados como base em estratégias de prevencao realizadas por instituicdes de
ensino superior e também pelas Secretarias de Saude.

PALAVRAS - CHAVE: Meningite viral; Encefalite viral; Perfil de satde; Hospitalizagao.

EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF HOSPITAL MORBIDITY FROM MENINGITIS
AND VIRAL ENCEPHALITIS IN THE STATE OF GOIAS BETWEEN 2016-2020
ABSTRACT: Meningitis and encephalitis are an inflammatory process of the meninges
and brain parenchyma, respectively. Such pathologies can be triggered by several factors,
especially viral infections. The objective of this study was to describe the epidemiological
profile of hospital admissions for meningitis and viral encephalitis in the period from 2016
to 2020 in the State of Goias. This is an ecological, retrospective, descriptive study with a
quantitative approach, whose data were obtained through consultation to the database of the
Informatics Department of the Unified Health System, analyzing the following variables: health
macro-region, gender, age group, ethnicity and nature of care. It is observed that during this
period there was a prevalence of hospitalizations in the health macro-region of the Midwest,
males, individuals from 1 to 4 years of age and brown race, with urgent hospitalizations.
Therefore, this study provides data that can be used as a basis for prevention strategies
carried out by higher education institutions and also by the Health Departments.
KEYWORDS: Meningitis, viral; Encefalitis, viral; Health profile; Hospitalization.

11 INTRODUGCAO

A meningite € um processo inflamatério das meninges - trés membranas que
recobrem o sistema nervoso central (pia-mater, aracnoide e dura-mater) - que acomete
também o liquido cefalorraquidiano (LCR). Pode ser provocada por muitos fatores, mas
devido a sua alta incidéncia, as meningites infecciosas causadas por bactérias e virus séo
as mais importantes do ponto de vista da saude publica. Em relagdo aos processos nédo
infecciosos, esses sdo acarretados por substancias quimicas, tumores ou mesmo auto-
imunes (JESSICA et al., 2018).

A encefalite é definida como uma inflamagédo do parénquima cerebral com
potencial disfungdo neuroldgica, geralmente causada por infeccdo ou autoimunidade. E
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comum a divisdo das encefalites em dois tipos principais: a primaria, quando um virus ou
outro agente infeccioso afeta diretamente o cérebro, e a secundaria, em que ocorre de duas
a trés semanas depois da infecgao inicial (COSTA; SATO, 2020).

As meningites podem ser desencadeadas por fatores infecciosos como bactérias,
virus, fungos, protozoarios e helmintos, e por fatores néo infecciosos. Os principais agentes
etiologicos das meningites bacterianas séo: Neisseria meningitidis contendo os sorogrupos
A, B, C, W135, Y; Streptococcus pneumoniae, possuindo mais de 90 sorotipos capsulares;
Mycobacterium tuberculosis e Haemophilus influenzae, classificada em 6 sorotipos (a, b, c,
d, e, f). Ademais, é importante pontuar que as meningites virais possuem como principais
agentes etiolGgicos: enterovirus, arbovirus, virus do sarampo, virus da caxumba, arenavirus,
adenovirus, varicela Zoster, Epstein Barr e Citomegalovirus. Além desses agentes, as
meningites podem mais raramente serem causadas por fungos como: Cryptococcus
neoformans, Candida albicans e C. tropicalis. No caso dos protozoarios: Toxoplasma
gondii, Trypanosoma cruzi e Plasmodium sp. Por fim ressaltam-se os helmintos, tendo
como exemplo a infeccdo larvaria da Taenia solium e Cysticercus cellulosae (BRASIL,
2009).

A etiologia das encefalites virais pode ser classificada em: infecciosas, pos-
infecciosas, autoimunes e paraneoplasicas. Em primeiro plano, as encefalites de causa
infecciosa possuem como agente etiologico mais comum o Herpes Simples 1 (HSV-1),
além de outros como: HIV, EBV, HSV-6, Enterovirus e Arbovirus. Quanto as encefalites
ocasionadas ap6s um quadro infeccioso ou vacinagdo, denominadas pos-infecciosas, tem-
se como agentes etiolégicos comuns alguns virus como a Herpes, ou bactérias como a
Mycoplasma pneumoniae. Encefalites autoimunes e paraneoplésicas estdo associadas a
respostas autoimunes do paciente contra receptores no encéfalo, levando a inflamacao
(HAUSER, 2015).

A meningite viral pode acometer individuos de qualquer idade e sexo, sendo
as criangas menores de 5 anos o grupo de maior risco (CRUZ et al., 2020). Os dados
epidemioldgicos sobre essa infecgdo variam conforme o agente etioldgico e sabe-se que a
frequéncia de casos é maior nos meses de outono e primavera (BRASIL, 2017).

A incidéncia de infeccdo pelo enterovirus ndo-pélio aumentou de 12% para 46%
no mundo, representando o principal agente responsavel pelos casos de meningite viral.
Em 2019, a Organizagdo Pan-Americana (OPAS) comemorou 25 anos de eliminagéo da
poliomielite no continente americano (CRUZ et al., 2020).

Segundo o DATASUS, o numero de casos confirmados e notificados de meningites
no sistema de informagéo de agravos e notificacdes em 2020 foi de 1984 casos. A regido
Sudeste lidera o maior nimero de casos (1224) seguida da regido Sul (426) (BRASIL,
2021).

Os dados relacionados a incidéncia das encefalites virais sdo escassos no Brasil e

no mundo. O relatério da forga tarefa sobre doengas tropicais apontou uma incidéncia anual
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de 6,34/10000015 (SILVEIRA et al., 2020).

A meningite € detentora de um quadro clinico grave apresentando sinais de irritacdo
meningea e modificacbes do liquido cefalorraquidiano. Os pacientes podem apresentar
desde cefaléia, exantema (rash), rigidez de nuca, febre, nauseas, vomitos, confusdo mental
e prostracédo até quadros de delirio e coma. Criancas de até 9 meses podem apresentar
sinais e sintomas como irritabilidade, agitacdo, abaulamento da fontanela, febre, choro
persistente, vomitos e convulsbes. Ela também esta associada a sinais de irritagdo
meningea como sinal de Brudzinske e de Kering (BRASIL, 2009).

As principais complicagcdes relacionadas as meningites bacterianas séo retardo
mental, distarbio de linguagem e visual, anormalidade motora e perda de audi¢do. Aevolugao
clinica é variavel conforme a etiologia - meningites tuberculosas e fungicas progridem mais
lentamente (semanas ou meses). Em casos de meningite tuberculosa a doenca é dividida
em trés estagios, o primeiro estagio com sintomas comuns a qualquer processo infeccioso
inespecifico. Ja o estagio dois detém sintomas sistémicos e comumente sinais de lesdes de
nervos cranianos, além de também ser usual encefalite. O estagio trés (periodo terminal) o
paciente apresenta déficit neurologico focal, rigidez de nuca, opistétono (posicdo anormal
devido aos fortes espasmos musculares), alteragdes no ritmo cardiorrespiratorio e coma.
Vale ressaltar que em qualquer estagio da doenca podem-se observar convulsdes sejam
elas focais ou generalizadas. (BRASIL, 2009).

E importante destacar que a encefalite viral costuma incluir alguns sintomas
presentes na meningite como: febre, cefaléia intensa, estado mental alterado e convulsoes.
Porém, além desses sintomas a encefalite apresenta maior risco de evoluir com déficits
neurolégicos focais e crises epiléticas por ser uma infecgédo direta do sistema nervoso
central (inflamacgdo do encéfalo), e ndo apenas das membranas que o revestem. Assim
seus principais sintomas séo cefaléia, febre e vomitos inicialmente e entdo evoluindo para
convulsdes, confusdo mental / agitagdo psicomotora, paralisia ou fraqueza muscular e
maior sensibilidade a luz devido a um quadro de lesdes cerebrais. Vale ressaltar que seus
sintomas podem ser confundidos com a meningite (COSTA; SATO, 2020).

O diagnéstico das meningites e encefalites virais € feito inicialmente por uma boa
anamnese (se atentando para o periodo de contagio da doenga, com o periodo endémico
do virus), avaliando detalhadamente os sinais e sintomas, bem como os exames de imagem
e os laboratoriais (NUNES, 2018).

Em relacdo & meningite, para se realizar o diagnéstico clinico devemos nos atentar
aos sinais e sintomas como cefaléia, febre e rigidez de nuca (principal sinal); e outras
manifestacbes como: fotofobia, desconforto abdominal, parestesias focais, odinofagia,
diplopia, mialgias, diarreias, nauseas e vomitos (FILHO; MOREIRA, 2019).

Deve ser solicitada uma punc¢éo lombar, para andlise do liquido cefalorraquidiano
(LCR), que sera submetido a analise do nivel de glicose, proteinas e a quantidade e o
tipo de globulo branco presente no liquido. Também é realizada a cultura do liquido para
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descartar a presenca de meningite bacteriana. E feito o teste para detectar a presenca
de anticorpos para certos virus a fim de direcionar possiveis ajustes ao tratamento
(GAGLIARDI; TAKAYANAGUI, 2013).

Geralmente o exame do LCR tera aspecto incolor e limpido, com pleocitose
linfocitaria (< 500 células/mm3), glicorraquia e lactato normais ou levemente diminuidos e
concentragéo proteica elevada (<300 mg/dL) (NUNES, 2018).

E solicitado o PCR (técnica de reagdo em cadeia de polimerase), para a pesquisa
de varios tipos virais da meningite: enterovirus, herpesvirus (HSV e Varicela Zoster). Esse
exame tornou-se o método diagnostico mais importante, no qual realiza-se a amplificacéo
do DNA ou RNA viral especifico encontrado no LCR (READ; JEFFERY; BANGHAM, 2018).

Para complemento diagnostico também podem ser solicitados exame de sangue
(testes soroldgicos, niveis de IgG e IgM, hemograma, teste de funcdo hepatica e renal,
VHS, eletrdlitos, glicose sanguinea, etc); amostra de secre¢des do nariz, garganta ou fezes
para a cultura e analise (GAGLIARDI; TAKAYANAGUI, 2013).

Em relacdo a encefalite viral, o diagndstico deve ser iniciado assim como o
supracitado, uma boa anamnese, se atentando aos periodos e aos principais sinais e
sintomas (febre; cefaléia; alteragcbes dos niveis de consciéncia, como mudangas de
personalidade, confusdo; convulsbes, paralisia, hipoestesia, tremores, movimentos
involuntarios) (FILHO; MOREIRA, 2019).

Utilizam-se exames de imagem como a tomografia computadorizada e a ressonéncia
magnética para detectar anormalidades em areas cerebrais. A RM quando disponivel deve
ser o primeiro exame realizado, pois apresenta uma sensibilidade maior para detectar
lesbes que indicardo a provavel etiologia (por exemplo, no caso de encefalite por HSV, na
RM em T2, tem-se o sinal hiperintenso dos lobos temporal médio e orbitofrontal, indicando
edema nas fases precoces e perda da diferenciacdo da interface entre as substancias
branca e cinzenta) (GAGLIARDI; TAKAYANAGUI, 2013).

Ainda que a suspeita maior seja encefalite, pela semelhanga clinica de sua
apresentagdo com a meningite, uma pun¢ado lombar também esta indicada em todos os
suspeitos, exceto os casos de hipertensdo intracraniana. E utilizado para dosar a glicose
(geralmente normal), proteina (possivelmente elevada) e contagem celular (READ;
JEFFERY; BANGHAM, 2018).

Também sé&o coletadas amostras de sangue para fazer teste com anticorpos para o
virus suspeito (IgG e IgM), carga microbiana, teste de coloragdo de Gram, além dos exames
comuns para analise da homeostase do organismo. Pode ser realizado eletroencefalograma
em casos de suspeita encefalite, uma vez algumas alterag¢des focais ou difusas sugerirem
esse diagnostico, principalmente aquelas relacionadas a manifestagcdes no lobo temporal
como as limbicas (GAGLIARDI; TAKAYANAGUI, 2013).

O dltimo teste possivel de ser realizado € a biopsia cerebral (considerado o Unico
“padréo ouro” existente no diagnostico de encefalite viral), porém pouco utilizado e
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justificado, por conta de sua natureza invasiva (READ; JEFFERY; BANGHAM, 2018).

Caso apéds todas essas avaliagcdes e testes ndo se chegue a uma conclusdo
relacionada a virus ou bactéria, sugere-se a suspeita de encefalite autoimune (NUNES,
2018).

Em suspeita de encefalite e meningite, € importante a correcdo dos distarbios
renais, hepaticos e eletroliticos além do controle convulsivo, se for o caso. O tratamento
nos casos virais & na maioria dos casos por aciclovir endovenoso, portanto, se a encefalite
ou meningite viral ndo puder ser descartada nas primeiras seis horas de internagéo, o
tratamento empirico com aciclovir esta indicado (atividade antiviral contra as causas mais
comuns — HSV e virus associados) com dose de 500 mg/m? a cada oito horas em criangas
entre trés meses a 18 anos e 10 mg/kg/dose a cada oito horas em criangas com mais de 12
anos por 14 a 21 dias (COSTA; SATO, 2020).

Como visto, o virus mais comum em casos de encefalite e meningite € o HSV-1 em
pacientes pediatricos e HSV-2 em adultos, sendo utilizado aciclovir para ambos, assim
como para o virus Varicela Zoster. A encefalite por Enterovirus ndo possui tratamento em
criangas imunocompetentes, ja os virus EBV e CMV ¢ utilizado o ganciclovir; a encefalite
por HHV-6 geralmente utiliza-se ganciclovir e foscarnet isolados ou em combinagéo. Na
encefalite por influenza utiliza-se no tratamento amantadina e/ou oseltamivir; se a encefalite
for por sarampo nenhuma terapia € considerada curativa, sua Unica maneira de preveni-la
€ através da vacinacdo. (BRASIL, 2009; COSTA; SATO, 2020).

A meningite viral possui sua maior representatividade pelos enterovirus, nao
havendo medicagéo especifica nesses casos. Para etiologia herpética é indicado aciclovir
com a mesma posologia ja citada para outros casos. Na caxumba (virus paramyxovirus), a
globulina especifica hiperimune pode diminuir a incidéncia de orquite, porém ndo melhora
a sindrome neurolégica (BRASIL, 2009).

Sendo assim, o presente trabalho possui como objetivo descrever o perfil
epidemiologico das internagdes hospitalares por meningites e encefalites virais no periodo
de 2016 a 2020 no Estado de Goias. Assim, podendo contribuir para a implementagéo de
politicas publicas.

21 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo ecol6gico, retrospectivo, descritivo, de abordagem quantitativa,
cujos dados foram obtidos por meio de consulta ao banco de dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS) através do Informagbes da Saude
(TABNET).

As informagdes colhidas referentes aos casos de morbidade hospitalar no DATASUS
sdo alimentadas através do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS), cuja fungdo é a obtencéo de dados sobre internagdes hospitalares
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financiadas pelo SUS através da Autorizagdo de Internagdo Hospitalar (AIH) preenchida
pelos hospitais para a admisséo hospitalar e enviada para Secretaria de Satde do Municipio
e do Estado (IBGE, 2021).

Foram analisados dados referentes as internagbes hospitalares por Meningite
Viral e Encefalite Viral cujo codigo A87 e A83, respectivamente, foram estabelecidos pela
Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude — 102 edicédo
(CID-10).

Os dados coletados em fevereiro de 2021 referem-se aos casos de internagdes
hospitalares registrados no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2020, no Estado de
Goias. As variaveis analisadas foram: macrorregido de saude, sexo, faixa etaria, etnia e
carater de atendimento.

Por tratar-se de uma pesquisa com utilizacdo de banco de dados secundérios
disponibilizados publicamente em acordo com o Ministério da Saude, fica dispensada a
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a coleta e andlise dos dados, foi possivel identificar que o Estado de Goias
apresentou, entre o periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2020, 699 internag¢des por
meningite e encefalite viral. Desse numero, foram registradas 173 (24,7%) internagbes em
2016, 135 (19,3%) internacdes em 2017, 127 (18,2%) internacdes em 2018, 172 (24,6%)
internacdes em 2019 e 92 (13,2%) internacdes em 2020, conforme apresenta a Tabela 1.

Nesse mesmo periodo, o Brasil apresentou 4.740 (20,57%) internagbes em 2016,
4.964 (21,54%) internacbes em 2017, 4.981 (21,62%) internacbes em 2018, 5.406 (23,46%)
internagcdes em 2019 e 2.913 (12,68%) internagdes em 2020. Assim, o Estado de Goias
perfez 3,649% em 2016, 2,719% em 2017, 2,549% em 2018, 3,181% em 2019 e 3,158%
em 2020 do total de internag¢des no pais.

O aumento crescente no numero de casos notificados entre os anos de 2016 a 2019
em Goias coincide com a deflagracdo de infecgdes virais decorrentes de Chikungunya
(CHIKV) e Zika (ZIKV), etiologias capazes de causar meningites e encefalites. A primeira
atingiu o continente Sul-Americano de maneira endémica em abril de 2016 e, da mesma
forma, a ZIKV foi encontrada em 14 estados brasileiros no ano de 2015, quadro que ainda
se propagou nos meses subsequentes. Além disso, o pais continuou apresentando casos
de viroses endémicas também capazes de afetar o sistema neurolégico (PINHEIRO et al.,
2016).

A reducdo no numero de internagdes registradas em 2020, como mostrada na
Tabela 1, possui relagdo com a sobrecarga no Sistema de Saude devido a pandemia da
COVID-19, doenca causada pelo Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS-CoV-2). Nesse sentido, os esforgos coletivos em salde estavam voltados para
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sanar as complicacbes decorrentes desse novo quadro epidemiol6égico. Assim, houve
provavel subnotificagcdo das interna¢des por meningites e encefalites virais, bem como de
outras patologias (LEANDRO et al., 2020).

Meningites e encefalites virais

Periodo
n %
2016 173 24,7
2017 135 19,3
2018 127 18,2
2019 172 24,6
2020 92 18,2
Total 699 100

Tabela 1. Nimero de internagbes por meningites e encefalites virais no periodo de 2016-2020 no
Estado de Goiéas.

Macrorregido em salde € definida como um agrupamento de regides em saude, um
espaco geografico composto por municipios limitrofes - definidos a partir de identidades
culturais, econdmicas, sociais, de transporte, infraestrutura e comunicagdo. Objetiva-
se com essa classificacdo facilitar o planejamento, organizagdo e execugao de acbes e
servicos de salde (BRASIL, 2006).

Dessa forma, pontua-se que o Estado de Goias esta subdividido em cinco
macrorregides, sendo a Centro-oeste formada por 72 municipios, possuindo 2.210.127
habitantes, a Centro Sudeste composta por 55 municipios e tendo 1.379.845 habitantes.
Ja a macrorregido Nordeste conta com 31 municipios, de forma que abriga 1.207.393
habitantes, a Centro-Norte possui 60 municipios nos quais residem um total de 1.120.039
habitantes e a Sudeste abrange 656.450 habitantes distribuidos ao longo dos seus 28
municipios (BRASIL, 2021).

Em relacdo ao numero de internagbes de meningite e encefalites virais conforme
as macrorregido de saude, observa-se que a maior prevaléncia dos casos ocorreu no
Centro-Oeste (36,6%), seguido pelo Centro-Sudeste (25,8%), de forma que a macrorregido
Nordeste apresentou o menor nimero de eventos ligados a meningite e encefalite viral
(10,6%) (Tabela 2). Visto isso, é relevante salientar que a maior incidéncia nas macrorregioes
Centro-Oeste e Centro-Sudeste em detrimento da Nordeste pode ser consequéncia de
uma maior concentracéo dos servicos de saude nesses locais, além de apresentar uma
populagdo maior do que as outras macrorregides apontadas (SARAIVA, 2015; BRASIL,
2006).
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Meningites e encefalites virais
Macrorregido de saude

n %

Sudeste 77 11
Nordeste 74 10,6

Centro-Norte 112 16
Centro-Sudeste 180 25,8
Centro-Oeste 256 36,6
Total 699 100

Tabela 2. Nimero de internagdes por meningites e encefalites virais por macrorregido em sadde no
Estado de Goias.

Na Tabela 3 é possivel visualizar o acometimento de meningites e encefalites virais
em ambos os sexos. A prevaléncia das doencgas ocorreu em pessoas do sexo masculino,
no periodo estudado foram registrados 408 (58,4%) acometimentos, enquanto os registros
feitos do sexo feminino os numeros chegam a 291 (41,6%) acometimentos pelas respectivas
doencas citadas.

A partir da analise de RAMALHO et al. (2019) que discute os casos de meningite no
Brasil, relacionando com as suas eventuais causas e o0 virus responsavel pela doenca e
CRUZ et al. (2020) que tem como objetivo o estudo do perfil epidemioldgico no estado da
Bahia, nota-se que os casos sdo mais prevalentes em homens. A partir dessa afirmativa,
surgiu uma razao de 1,4:1 homem/mulher, na qual para cada 1,4 homens infectados com a
doenca tem-se 1 mulher também infectada.

Com base nas pesquisas de SILVEIRA (2020) que tem como finalidade o estudo
de internagdes por encefalites virais no Brasil no ano de 2018, considera-se que o risco
de internagéo hospitalar por uma encefalite viral no pais é 1,29 vezes maior em homens
quando comparados aos riscos das mulheres.

A incidéncia de contaminagdo da meningite e encefalite viral pode variar, pois as
taxas se modificam de acordo com a localizagédo geogréafica. Segundo BRITO et al. (2019)
que realizou estudos sobre a meningite no Estado de Goias, as causas para a prevaléncia
de contaminacdo da meningite no sexo masculino sdo diversas, sendo um fator de risco
possivel para essa associacao na literatura seria a maior exposicéo dos homens, facilitando
contaminagoes.
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Meningites e encefalites virais

Sexo
n %
Masculino 408 58,4
Feminino 291 41,6
Total 699 100

Tabela 3. Numero de internagdes por meningites e encefalites virais por sexo no Estado de Goiés.

De acordo com a Tabela 4, a faixa etaria de maior prevaléncia de meningites e
encefalites virais € de 1 a 4 anos de idade (15,9%), seguida por criangcas de 5 a 9 anos,
com 14,3% dos casos. Ja a idade menos acometida é de 80 anos ou mais, com 1,7% dos
casos, seguida pela faixa etaria de 70 a 79 anos (2,4%).

Um estudo realizado por SANTOS et al. (2021), demonstrou os mesmos dados,
relacionando a maior prevaléncia em criangas menores de 1 ano a 4 anos. A justificativa
pode ser dada pelo fato de que a imunidade ao agente esta ligada a produgéo de anticorpos
especificos contra ele. Entdo, ap6s o nascimento, a crianga possui poucos anticorpos
maternos, com sobrevida até, aproximadamente, os 3 meses de idade. Assim, a partir
dessa fase vai ocorrer um aumento de infecgdes, que atingem o pico maximo entre 6 meses
e 1 ano de idade. Consecutivamente, ocorre uma diminui¢cao dessas infec¢des até os 3 ou
4 anos, que € a época em que ocorre maior produgdo dos anticorpos, principalmente pelo
avancar do calendario vacinal (PERECIN, 2010).

Meningites e encefalites virais

Faixa etaria
n %
Menor 1 ano 84 12
1 a4 anos 111 15,9
5a9 anos 100 14,3
10 a 14 anos 69 9,9
15 a 19 anos 35 5
20 a 29 anos 84 12
30 a 39 anos 75 10,7
40 a 49 anos 41 5,9
50 a 59 anos 44 6,3
60 a 69 anos 27 3,9
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70 a 79 anos 17 2,4
80 anos e mais 12 1,7
Total 699 100

Tabela 4. Numero de internagdes por meningites e encefalites virais por faixa etaria no Estado de
Goias.

De acordo com os dados analisados, as meningites e encefalites virais acometem
477 individuos pardos (68,2%), 72 individuos brancos (10,3%), 24 de raga amarela (3,4%),
12 individuos de raca preta (1,7%) e 114 que ndo tém informacédo da sua raca (16,3%),
conforme a Tabela 5.

Um estudo feito por CRUZ et al. (2020) no Estado da Babhia, entre os anos de 2007
e 2018, mostrou os mesmos dados relacionados a predominancia dessas doencas em
individuos pardos. Isso pode resultar do fato de 43,13% do total da populagéo brasileira
serem pardos (IBGE, 2010).

Essa elevada porcentagem de individuos pardos se deve a miscigenacdo entre
diferentes etnias no Brasil. Isso ocorreu em razéo das misturas de diversos povos devido

a colonizagdo, principalmente os indigenas, africanos, imigrantes europeus e asiaticos

(REIS, 1961).
Meningites e encefalites virais

Raca
n %
Parda 477 68,2
Branca 72 10,3
Amarela 24 3,4
Preta 12 1,7
Sem informagao 114 16,3
Total 699 100

Tabela 5. Numero de internagbes por meningites e encefalites virais por ragca no Estado de Goias.

No que se refere ao carater de atendimento das meningites e encefalites virais,
observou-se que a maioria dos atendimentos, em torno de 692 (99%) foram em Carater
de Urgéncia, e apenas 7 atendimentos ocorreram em Carater Eletivo, o que corrobora com
a literatura, pois por afetar o Sistema Nervoso Central seus sintomas requerem rapido
atendimento e diagnéstico precoce (Tabela 6).

Segundo OLIVEIRA e MAGNANI (2011), a meningite afeta principalmente criangas
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e esta ligada a uma série de complicagdes graves, imediatas ou tardias que podem gerar
danos irreversiveis no sistema nervoso central ou levar a ébito.

ENGELHARDT (2012) também afirmou que encefalites constituem casos de
urgéncia, em que devem ser constatadas na avaliacéo a presenca de altera¢des cognitivas
ou comportamentais de instalagdo rapida. As manifestacdes compreendem amnésia,
desinibicdo ou outros aspectos psiquiatricos devido ao comprometimento de estruturas
limbicas.

Meningites e encefalites virais
Carater de atendimento

n %
Urgéncia 692 99
Eletivo 7 1
Total 699 100

Tabela 6. NUmero de internacdes por meningites e encefalites virais por carater de atendimento no
Estado de Goias.

41 CONCLUSAO

O presente estudo caracterizou que o numero das internagbes hospitalares por
encefalites e meningites virais no Estado de Goias possui prevaléncia na macrorregiao de
saude do Centro-Oeste, sexo masculino, individuos de 1 a 4 anos de idade e racga parda,
sendo as internagdes de carater de urgéncia.

Acredita-se que a redug@o do numero de internagdes em 2020 esteja relacionada
com subnotificagbes dada a alta demanda dos hospitais e centros de salude devido a
pandemia do COVID-19.

Dessa forma, este estudo proporciona dados passiveis para serem utilizados como
base em estratégias de prevencgéao realizadas por instituicdes de ensino superior e também
pelas Secretarias de Saude, no intuito de levar informagdes para a populagdo em prol da
reducdo do namero de casos da doencga.
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