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APRESENTAÇÃO

O e-book: “Química: Desvendando propriedades e comportamentos da matéria” 
é constituído por nove capítulos de livro que foram organizados em função da temática 
avaliada. 

Os capítulos I e II apresentam a importância de se analisar as propriedades 
terapêuticas e os efeitos biológicos adversos provenientes das espécies Jatobá-da-mata 
(Hymenaea courbaril) e a Camomila-Vulgar (Matricaria recutita) que são bastante utilizadas 
na medicina popular e na formulação de fármacos. A primeira possui propriedades anti-
inflamatória e antifúngica e uso em caso de doenças respiratórias. Já a segunda, é utilizada 
na formulação de cosméticos, aromatizantes e propriedades terapêuticas: tratamento da 
insônia, ansiedade, dispepsia e perturbações estomacais. 

O capítulo III apresenta a excelente iniciativa por parte de professores e alunos 
do IFMT campus avançado de Sinop, que relataram os detalhes da iniciativa de produzir 
quase 4100 L de sabonete liquido destinado a atender a demanda de Centro de Referência 
de Assistência Social (CRAS), setores e serviços públicos, grupos comunitários e a 
comunidade interna do IFMT.

Os capítulos de IV a VI procuraram avaliar a eficiência de remoção de poluentes 
presentes em diferentes matrizes ambientais, respectivamente, a eficiência da enzima 
Lacase na captação e oxidação de corantes em efluentes têxteis, nanopartículas de 
ferro com extrato orgânico de Azadirachta indica para adsorção de mercúrio em águas e 
aplicação de catalisadores do tipo Perovskita para conversão de poluentes atmosféricos. 
Os resultados apresentados foram bastante promissores e demandam continuidade das 
pesquisas com o intuito de ser aplicado em larga escala.

O capítulo VII avaliou a síntese e caracterização de nano compósito magnético 
funcionalizado com óxido de zinco na superfície pelo método solvotermal assistido por 
micro-ondas (SAM), que apresentaram resultados promissores para tecnologia em estudos 
de ótica, catálise e piezoeletricidade. Já o capítulo VIII procurou avaliar os biomarcadores 
como processos biológicos que podem ocorrer de forma saudável e de forma patogena, 
podendo desencadear efeitos adversos, entre os quais: obesidade, pré-diabetes e diabetes 
mellitus; indicar e associar doenças como esquizofrenia, asma, Alzheimer, fibrose cística e 
diversos tipos de cânceres a produção de alguns gases poluentes e presentes na atmosfera. 
Por fim, o capítulo IX investigou as possíveis causas de derramamento de petróleo em 
plataformas localizadas no Golfo do México, apontando as possíveis causas que promovem 
o derramamento e os efeitos adversos a fauna e até mesmo a saúde humana de quem 
pode vir a ficar exposto a locais de derramamento. 

Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando com o intuito de estimular e 
incentivar os pesquisadores brasileiros e de outros países a publicarem seus trabalhos 



com garantia de qualidade e excelência em forma de livros e capítulos de livros que são 
disponibilizados no site da Editora e em outras plataformas digitais com acesso gratuito. 
A associação destes e outros fatores fazem desta Editora, a maior do Brasil em relação à 
publicação de livros e capítulos de livros resultantes de trabalhos técnicos - cientifico em 
todas as áreas do conhecimento.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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Hymenaea courbaril: ANÁLISE DE PROPRIEDADES 

TERAPÊUTICAS E EFEITOS BIOLÓGICOS 
DESCRITOS NA LITERATURA

Data de submissão: 04/10/2021
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RESUMO: O emprego de plantas para 
prevenção ou tratamento de doenças é uma 
prática comum em diversas regiões brasileiras. 
Dentre as espécies usadas na medicina 
tradicional brasileira podemos inserir a 
Hymenaea courbaril, conhecida popularmente 
como jatobá-da-mata. Na medicina popular H. 
courbaril é empregada como anti-inflamatória, 
antifúngica. Apesar do amplo uso de plantas 
para fins terapêuticos, muitas espécies podem 

ser genotóxicas e apresentar potencial risco à 
saúde. Diante disso o objetivo desse estudo foi 
realizar uma análise e levantamento de dados na 
literatura acerca das características biológicas e 
utilidades terapêuticas de H. courbaril. A revisão 
da literatura foi feita nos sites Google Scholar 
e Sicience Direct. Foram selecionados artigos 
escritos em português e preferencialmente com 
datas de publicação recentes. Foi feita uma 
análise dos achados em cada artigo para compor 
esse trabalho. Espera-se que o presente estudo 
possa embasar trabalhos futuros acerca da 
espécie. 
PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais, Jatobá-
da-Mata, Jatobá, Hymenaea. courbaril.

Hymenaea courbaril: ANALYSIS OF 
THERAPEUTIC PROPERTIES AND 

BIOLOGICAL EFFECTS DESCRIBED IN 
LITERATURE

ABSTRACT: The use of plants for disease 
prevention or treatment is a common practice 
in several Brazilian regions. Among the species 
used in traditional Brazilian medicine, we can 
include the Hymenaea courbaril, commonly 
known as jatobá-da-mata. In popular medicine 
H. courbaril is used as an anti-inflammatory, 
antifungal. Despite the widespread use of plants 
for therapeutic purposes, many species can be 
genotoxic and present a potential health risk. 
Therefore, the aim of this study was to carry out an 
analysis and survey of data in the literature about 
the biological characteristics and therapeutic 
uses of H. courbaril. The literature review was 
carried out on the Google Scholar and Sicience 
Direct websites. Articles written in Portuguese 
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and preferably with recent publication dates were selected. An analysis of the findings in each 
article was made to compose this work. It is expecteded that the present study may support 
future work on the species. 
KEYWORDS: Medicinal Plants, Jatobá-da-mata, Jatobá, Hymenaea. courbaril.

1 |  INTRODUÇÃO
As plantas são usadas para prevenção ou tratamento de doenças desde a 

antiguidade (OLIVEIRA et al., 2014). Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) 65-
80% da população dos países em desenvolvimento dependem de plantas medicinais para 
cuidados básicos de saúde (JUNIOR et al., 2005). Dentre as espécies usadas na medicina 
tradicional brasileira podemos inserir a Hymenaea courbaril, conhecida popularmente como 
jatobá-da-mata. 

H. courbaril pertence à família Fabaceae e é nativa do Paraná, Centro Oeste e 
floresta tropical amazônica (LORENZI e MATOS, 2002). Essa espécie é empregada na 
medicina popular como anti-inflamatória, antifúngica, para doenças respiratórias, dentre 
outras (AGUIAR, 2009; GUARIM-NETO e MORAIS, 2003; LORENZI e MATOS, 2002).  

Apesar do amplo uso de plantas para fins terapêuticos, diversos estudos demonstram 
que muitas espécies utilizadas pela população podem ser tóxicas ou apresentar risco à 
saúde. Diante desse cenário, observa-se a necessidade de profissionais especializados 
para avaliação e orientação sobre as reações adversas e uso seguro de espécies vegetais 
(OLIVEIRA et al., 2014). Destaca-se a importância do presente estudo, visto que a espécie 
já é utilizada pela população e pode apresentar princípios ativos com diversas atividades 
biológicas.

Devido a sua vasta utilização de H. courbaril na medicina alternativa e pela 
possibilidade de desenvolvimento de drogas utilizando seus princípios ativos, faz-se 
necessário o estudo de suas características biológicas. Diante disso, o objetivo desse 
estudo foi realizar uma revisão na literatura acerca das características biológicas e utilidades 
terapêuticas da H. courbaril e embasar futuras pesquisas acerca da espécie.

2 |  METODOLOGIA
A análise e levantamento de dados da literatura aqui apresentada foi realizada nos 

sites Google Scholar e Science Direct.  Foram selecionados artigos escritos em português 
e preferencialmente com datas de publicação recentes. Foi feita uma análise dos achados 
em cada artigo para compor o presente trabalho.

3 |  CARACTERÍSTICAS BIOLÓGICAS E USOS DE Hymenaea courbaril
O território brasileiro é marcado pela presença da espécie H. courbaril, 
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especificamente na Mata Atlântica. Se tratando de uma árvore frutífera, essa colabora 
diretamente para a sobrevivência da fauna local. Além disso, o jatobá é considerado por 
muitas comunidades uma planta medicinal (COSTA et al., 2011). 

A utilização do jatobá para fins terapêuticos teve início pelo uso popular. Na maioria 
dos casos, esse uso ocorre sem prévio conhecimento de sua composição química e 
efeitos em sistemas biológicos. Devido a isso é essencial a interdisciplinaridade entre o 
conhecimento popular e o científico, buscando a disseminação de informações científicas 
junto a descoberta dos compostos presente nesta planta. Os resultados poderiam inclusive 
auxiliar no desenvolvimento de novos fármacos (BEZERRA, 2013).

A espécie também é empregada nos setores de construção civil e na fabricação de 
móveis, havendo grande demanda por sua madeira. A resina de sua casca é usada como 
matéria prima para incenso, combustível, verniz vegetal e impermeabilizador. A utilidade do 
Jatobá é abrangente, alcançando até mesmo a culinária brasileira, na fabricação de farinha 
(COSTA et al., 2011). Devido a isso o Jatobá tornou-se uma árvore cobiçada por diferentes 
setores da sociedade que dependem de sua matéria-prima.

Dentre as características morfológicas do Jatobá, destaca-se sua altura com 
variação de 30 a 45 metros, sustentado por um caule cilíndrico e reto, composta por uma 
casca externa de coloração oscilante entre bege, cinza e marrom claro. A madeira possui 
uma coloração predominantemente vermelha e marrom-claro (COSTA et al., 2011). 

A madeira é formada pelo cerne (parte interna) e alburno (parte externa), sendo 
essa segunda, revestida por uma casca onde se esvai uma resina transparente, utilizada 
e comercializada, principalmente, como verniz (COSTA et al., 2011). Em relação às folhas, 
elas são bifoliadas, retêm uma coloração verde, e quando secas são bege. São muito 
aplicadas desde o uso popular medicinal até o farmacêutico. 

Segundo Costa e colaboradores (2011), as flores do fruto de Jatobá expressam as 
seguintes características: actinomorfas, hermafroditas, unicarpelares e uniloculares. Elas 
produzem néctar e mel, tendo origem a um de seus nomes populares, jataíba (Jataí + iba) 
= árvore da abelha nativa Jataí.

Referente aos frutos, estes possuem diferentes coloração, dependendo do seu 
estado de maturação, variando entre 8 a 15 cm de comprimento, contendo 2 a 6 sementes, 
majoritariamente escuras, dentro do próprio fruto, pois ele se trata de uma árvore frutífera 
indeiscente, ou seja, que não se abre quando alcança a sua maturação. No entanto, quando 
ele expressa uma coloração marrom indica seu estado de maturação, onde o endocarpo 
apresentará uma coloração amarelada, sendo esse, possuidor de uma textura farinácea, 
utilizado na culinária brasileira (COSTA et al ., 2011)

Devido a ampla utilização do jatobá, muito presente na medicina popular, é viável a 
realização de experimentos, visando a o bem-estar populacional assim como abranger o 
conhecimento sobre a espécie H. courbaril  (CIPRIANO et al, 2014). 
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4 |  CARACTERÍSTICAS QUÍMICAS DE Hymenaea courbaril
Estudos acerca dessa espécie detectaram a  presença de compostos fenólicos, como 

a astilbina e triterpenóides, que podem ser responsáveis  pelos seus efeitos terapêuticos. 
O extrato hidrocetônico de folhas de jatobá mostrou ser rico em flavonóides (BEZERRA, 
2013).

5 |  APLICAÇÃO MEDICINAL DE Hymenaea courbaril
A técnica de uso do Hymenaea courbaril como planta medicinal foi ensinada pelos 

indígenas e repassada por gerações, através do preparatório de remédios caseiros, seja  
na textura de extratos, pós, pasta ou suspensões (SALES, 2014). Por meio de estudos e 
informações extraídas do conhecimento popular e testado cientificamente, foi comprovado 
a eficiência do H. courbaril contra anemia, tosse, bronquite, dor intestinal, tuberculose, 
doenças hepáticas, diarréia e problemas nas vias urinárias e renais, além de ser cicatrizante, 
analgésico, antimicrobiano e anti-inflamatório. Pois, foram detectados em seus frutos, 
resina, casca e folhas compostos que atenuam essas doenças (LEANDRO et al., 2017).

  Na casca de caule encontra-se compostos fenólicos, astilbina e triterpenóides. 
Esses compostos são descritos como antioxidantes, antiasmáticos e anti-inflamatórios. Já 
em suas folhas, foi identificado a presença de flavonóides que podem estar relacionados 
a atividades antifúngicas, anticolinesterásicas e vem sendo estudado para tratamento de 
Alzheimer (BEZERRA, 2013). A “farinha” de seu fruto também apresenta características 
antioxidante e antimicrobiana. Essa ação antimicrobiana resulta da danificação ao envoltório 
nuclear bacteriano, causando a perda do material genético e a inibição da produção de 
macromoléculas, especificamente, em bactérias gram-positivas patogênicas para humanos 
(SALES, 2014).

6 |  CONCLUSÃO
Foi realizada uma análise dos achados em cada artigo nos sites Google Scholar 

e Science Direct. Através da revisão bibliográfica é explícito como o jatobá (Hymenaea 
courbaril) está presente em diversas áreas, desse modo, podemos considerar que essa 
árvore é essencial para as necessidades humana, ambiental e animal. No entanto, é de 
suma importância a preservação desta, pois, apesar de sua alta demanda não podemos 
desconsiderar o impacto que sua degradação causa à natureza em geral. Além que, os 
investimentos em mais estudos são essenciais para a descoberta de novos compostos 
químicos com potencial terapêutico nesta espécie.
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