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APRESENTAÇÃO

O e-book: “Química: Desvendando propriedades e comportamentos da matéria” 
é constituído por nove capítulos de livro que foram organizados em função da temática 
avaliada. 

Os capítulos I e II apresentam a importância de se analisar as propriedades 
terapêuticas e os efeitos biológicos adversos provenientes das espécies Jatobá-da-mata 
(Hymenaea courbaril) e a Camomila-Vulgar (Matricaria recutita) que são bastante utilizadas 
na medicina popular e na formulação de fármacos. A primeira possui propriedades anti-
inflamatória e antifúngica e uso em caso de doenças respiratórias. Já a segunda, é utilizada 
na formulação de cosméticos, aromatizantes e propriedades terapêuticas: tratamento da 
insônia, ansiedade, dispepsia e perturbações estomacais. 

O capítulo III apresenta a excelente iniciativa por parte de professores e alunos 
do IFMT campus avançado de Sinop, que relataram os detalhes da iniciativa de produzir 
quase 4100 L de sabonete liquido destinado a atender a demanda de Centro de Referência 
de Assistência Social (CRAS), setores e serviços públicos, grupos comunitários e a 
comunidade interna do IFMT.

Os capítulos de IV a VI procuraram avaliar a eficiência de remoção de poluentes 
presentes em diferentes matrizes ambientais, respectivamente, a eficiência da enzima 
Lacase na captação e oxidação de corantes em efluentes têxteis, nanopartículas de 
ferro com extrato orgânico de Azadirachta indica para adsorção de mercúrio em águas e 
aplicação de catalisadores do tipo Perovskita para conversão de poluentes atmosféricos. 
Os resultados apresentados foram bastante promissores e demandam continuidade das 
pesquisas com o intuito de ser aplicado em larga escala.

O capítulo VII avaliou a síntese e caracterização de nano compósito magnético 
funcionalizado com óxido de zinco na superfície pelo método solvotermal assistido por 
micro-ondas (SAM), que apresentaram resultados promissores para tecnologia em estudos 
de ótica, catálise e piezoeletricidade. Já o capítulo VIII procurou avaliar os biomarcadores 
como processos biológicos que podem ocorrer de forma saudável e de forma patogena, 
podendo desencadear efeitos adversos, entre os quais: obesidade, pré-diabetes e diabetes 
mellitus; indicar e associar doenças como esquizofrenia, asma, Alzheimer, fibrose cística e 
diversos tipos de cânceres a produção de alguns gases poluentes e presentes na atmosfera. 
Por fim, o capítulo IX investigou as possíveis causas de derramamento de petróleo em 
plataformas localizadas no Golfo do México, apontando as possíveis causas que promovem 
o derramamento e os efeitos adversos a fauna e até mesmo a saúde humana de quem 
pode vir a ficar exposto a locais de derramamento. 

Nesta perspectiva, a Atena Editora vem trabalhando com o intuito de estimular e 
incentivar os pesquisadores brasileiros e de outros países a publicarem seus trabalhos 



com garantia de qualidade e excelência em forma de livros e capítulos de livros que são 
disponibilizados no site da Editora e em outras plataformas digitais com acesso gratuito. 
A associação destes e outros fatores fazem desta Editora, a maior do Brasil em relação à 
publicação de livros e capítulos de livros resultantes de trabalhos técnicos - cientifico em 
todas as áreas do conhecimento.

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: O emprego de plantas para prevenção 
ou tratamento de doenças é uma prática 
comum em diversas comunidades brasileiras.  
A espécie Matricaria recutita conhecida como 
Camomila-Vulgar é bem adaptada a climas 
temperados e consumida abundantemente 
como um medicamento natural/alternativo, de 
várias maneiras, por todo o planeta. Além de 
ser aplicada em cosméticos, aromatizantes e 
ornamentos. Na medicina popular M. recutita é 

empregada, na forma de infusão, para tratamento 
de insônia, ansiedade, dispepsia e perturbações 
estomacais. Diante disso o objetivo desse estudo 
foi realizar uma análise e levantamento de dados 
na literatura acerca das características biológicas 
e utilidades terapêuticas M. recutita. A revisão 
da literatura foi feita nos sites Google Scholar 
e Sicience Direct. Foram selecionados artigos 
escritos em português e preferencialmente com 
datas de publicação recentes. Foi feita uma 
análise dos achados em cada artigo para compor 
esse trabalho. Espera-se que o presente estudo 
possa embasar trabalhos futuros acerca da 
espécie. 
PALAVRAS-CHAVE: Camomila-Vulgar, Matricaria 
recutita, Medicina natural, Camomila, Análise na 
literatura.

Matricaria recutita: ANALYSIS OF 
THERAPEUTIC PROPERTIES AND 

BIOLOGICAL EFFECTS DESCRIBED IN 
LITERATURE

ABSTRACT: The species Matricaria recutita 
known as Chamomille-Vulgaris is adapted 
to temperate climates and consumed as an 
alternative medicine all throughout the planet. 
In addition, it has practical applications in 
cosmetics, flavorings and ornaments. In folk 
medicine M. recutita is used in infusion form to 
treat insomnia, anxiety, dyspepsia and stomach 
disorders. Therefore, the aim of this study was 
to perform an analysis and survey of data in the 
literature about the biological characteristics and 
therapeutic uses of M. recutita. The literature 
review was carried out on Google Scholar and 
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Science Direct websites. Articles written in Portuguese and preferably with recent publication 
dates were selected. An analysis of the findings in each article was made to compose this 
work. It is expected that the present study may support future work on the species. 
KEYWORDS: Chamomile-Vulgaris, Matricaria recutita, Natural medicine, Chamomile, 
Literature review.

1 |  INTRODUÇÃO
O emprego das plantas para prevenção ou tratamento de doenças é uma prática 

muito antiga e atualmente ainda continua significativo (OLIVEIRA et al., 2014). Segundo a 
Organização Mundial de Saúde (OMS) 65-80% da população dos países em desenvolvimento 
dependem de plantas medicinais para cuidados básicos de saúde (JÚNIOR et al., 2005). 
Dentre as espécies usadas na medicina tradicional brasileira podemos inserir a Matricaria 
recutita, conhecida popularmente como camomila e pertencente a família Asteraceae 
(USDA, 2012).

O termo “Camomila” é proveniente do grego “chamaimelon“ e significa, literalmente, 
macieira rasteira (FERREIRA, 2010) Outros nomes populares utilizados são camomila-
vulgar, camomila-alemã, camomila-dos-alemães ou camomila. Essa espécie é amplamente 
utilizada na medicina natural para o tratamento de inflamações, ansiedade, insônia, 
espasmos musculares, úlceras, enjoos, distúrbios intestinais, reumatismo, cólicas 
menstruais e hemorróidas (VIEIRA et al., 2009;  ALVES, 2014).  Sendo assim, devido a sua 
vasta utilização na medicina alternativa e pela possibilidade de desenvolvimento de drogas 
baseadas em seus princípios ativos, faz-se necessário o estudo de suas características 
biológicas bem como a análise da eficácia e segurança da espécie

Apesar do amplo uso de plantas para fins terapêuticos, diversos estudos demonstram 
que muitas espécies utilizadas pela população podem ser tóxicas ou apresentar potencial 
risco à saúde. Diante desse cenário, observa-se a necessidade de profissionais 
especializados para avaliação e orientação sobre as reações adversas e uso seguro de 
espécies vegetais (OLIVEIRA et al., 2014). 

Devido a vasta utilização de M. recutita na medicina alternativa e pela possibilidade 
de desenvolvimento de drogas utilizando seus princípios ativos, faz-se necessário o estudo 
de suas características biológicas, eficácia e segurança desse uso. Diante disso, o objetivo 
desse estudo foi realizar uma análise e levantamento de dados na literatura acerca das 
características biológicas e utilidades terapêuticas M. recutita. Ressalta-se a importância do 
presente estudo em contribuir e embasar estudos e pesquisas futuras acerca da espécie.

2 |  METODOLOGIA
A análise e levantamento de dados da literatura aqui apresentada foi realizada nos 

sites Google Scholar e Science Direct.  Foram selecionados artigos escritos em português 
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e preferencialmente com datas de publicação recentes. Foi feita uma análise dos achados 
em cada artigo para compor o presente estudo.

3 |  CARACTERÍSTICAS BIOLÓGICAS E USOS DE Matricaria recutita
A Matricaria recutita é uma planta herbácea, isto e, rasteira, de caule macio e 

maleável. Esta espécie é caracterizada por: pequeno porte (entre 30 cm e 50 cm); caule 
ereto, glabro, ramificado, folhas verdes, lisas na parte superior e recortadas em segmentos 
afilados, inflorescências do tipo capítulo, ou seja, centro amarelo com coroa simples de 
pétalas brancas e sua floração acontece no verão e na primavera. Além disso, apresenta 
um perfume intenso e doce, o que a atribui uma ação repelente (BARBOSA, 2019).

A espécie é empregada para diversos fins como: cosméticos, aromáticos, 
ornamentais e, principalmente, na medicina natural. Suas propriedades terapêuticas são 
advindas de seus princípios ativos hidrofílicos, substâncias polares que possuem afinidade 
com a água, e lipofílicos, que por sua vez são apolares o que atribui a afinidade com lipídios 
em geral (LORENZI e  MATOS, 2008).

4 |  CARACTERÍSTICAS QUÍMICAS DE Matricaria recutita
São exemplos de compostos químicos encontrados na Camomila-Vulgar: óleos 

essenciais, sesquiterpenos, flavonóides, éteres bicíclicos, azulenos (especificamente 
camazuleno), vitamina c, cumarinas, taninos, ácidos fenólicos, angélicos, monossacarídeos, 
matricina, resinas, lactonas, mucilagem, polissacarídeos, princípios amargos e ácidos 
orgânicos (FLORIEN, 2005 Al-Dabbagh et al., 2019).

5 |  EFEITOS TERAPÊUTICOS DE Matricaria recutita
A camomila pode ser consumida em forma de extratos diluídos, que proporciona 

um efeito refrescante e adstringente, na forma de cremes, sendo um anti-inflamatório e 
anestésico leve. Nessa perspectiva, os extratos aquosos teriam atividades espasmolíticas, 
enquanto o extrato alcoólico seria antiflogístico (anti-inflamatório). Atividades antioxidante e 
antitumoral também são descritas recentemente na literatura (PANIZZA, 1997; Al-Dabbagh 
et al., 2019).

A presença de camazuleno incumbe a espécie uma capacidade anti-inflamatória que 
é reforçada pela matricina e alfa-bisabolol, que também é um antibactericida, amebicida e 
antimicótico (Hajaji et al., 2017; Göger et al., 2018). Tem-se indícios que, a causa da ação 
espasmolítica deve-se a flavonóides e cumarinas. As cumarinas também são antiflogísticas. 
As mucilagens absorvem e retêm água que ocasiona uma ação emoliente e protetora de 
peles secas e delicadas, devido a formação de uma fina película de água sobre a pele 
(AVILA e Grinberg, 2005).
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Além do efeito supracitado a apigenina é responsável pelo efeito ansiolítico da 
camomila-alemã; ansiolíticos são drogas capazes de apaziguar a ansiedade e o estado de 
alerta, relaxando os músculos, em particular os músculos lisos (Oliveira, 2016). Sánchez e 
colaboradores (2020) realizaram uma revisão de estudos realizados acerca da espécie e 
relataram ainda efeitos atenuadores de diabetes, hipertensão e dor.

Ao se aplicar a Camomila topicamente acredita-se  que flavonóides, taninos e 
compostos fenólicos atuem como captadores de radicais livres (AVILA e Grinberg, 2005). 
Radicais livres são átomos ou moléculas que tem sua camada de valência constituída por 
um número ímpar de elétrons, fato este que os torna extremamente reativo e instáveis 
(FERREIRA e MATSUBARA, 1997). 

Há radicais livres de origem endógena que são produzidos de maneira natural pelo 
organismo e radicais livres de origem exógena, que são formados devido a influências 
externas como: radiação solar, drogas, poluição e maus hábitos alimentares. Quando não 
encontram outro radical para se ligarem, eles se voltam a moléculas/células saudáveis 
e retiram o elétron que as mantêm estáveis ou se liga a elas, afetando suas estruturas, 
inclusive o DNA. Esse acontecimento leva a mutações nas células devido ao DNA defeituoso 
o que, por sua vez, pode gerar uma reação em cadeia (FERREIRA e MATSUBARA, 1997). 
Dessa forma esses compostos presentes na espécie podem atuar como antioxidantes 
reduzindo os efeitos danosos dos radicais livres.

Apesar destes benefícios a Matricaria recutita apresenta algumas contra indicações, 
a cumarina é um potencializador dos efeitos de medicamento anticoagulantes o que pode 
levar a hemorragias internas. seu consumo é contraindicado para gestantes e lactantes 
(Oliveira, 2016).

6 |  CONCLUSÃO
Foi realizada uma análise dos achados em cada artigo nos sites Google Scholar e 

Science Direct. A Partir da revisão na literatura, pode-se concluir que a M. recutita dispõe 
de diversas possíveis aplicações como: anti-inflamatório, antisséptico, antiespasmódico, 
calmante, entre outros. E que o óleo essencial, flavonóides e terpenóides são os principais 
responsáveis pelas capacidades farmacológicas. Ainda assim, a Camomila deve ser 
ingerida de maneira moderada, especialmente por grávidas e lactantes. Faz-se mister 
salientar que, são escassos os estudos que avaliam a toxicidade, citogenotoxicidade, 
dessa espécie. 
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