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APRESENTACAO

E com imenso prazer que apresentamos a colegdo “Politicas e Praticas em Salde e
Enfermagem”, uma obra dividida em trés volumes que tém como objetivo principal desvelar
discussoes cientificas sobre as diversas interfaces de atuacdo do profissional enfermeiro.
Os conteudos dos volumes perpassam por trabalhos de pesquisas originais, relatos de
experiéncias e revisdes da literatura, que foram desenvolvidos em instituicbes nacionais e
internacionais na area de saude.

O advento da pandemia pela COVID 19 trouxe mais visibilidade e valorizagdo a
profissdao de Enfermagem, responsavel pelo cuidado com vistas as mdltiplas dimensbées
do ser humano. Sabe-se que a Enfermagem deve ter a capacidade de planejar uma
assisténcia baseada em evidéncias, fundamentada em politicas e praticas que evidenciem
seu protagonismo frente as transformacoes exigidas pela Saude Publica.

Nesta obra, o primeiro volume traz estudos relacionados ao desenvolvimento da
pratica de enfermagem em diferentes unidades hospitalares, destacando a importancia do
trabalho em equipe desde o periodo pré-natal até a saude do idoso, além da assisténcia aos
cuidados paliativos. No segundo volume, os artigos associam-se aos fatores psicossociais
e politicos envolvidos na atuagéo do enfermeiro, além daqueles direcionados a lideranca
e a pratica docente. No terceiro volume, sdo apresentados estudos que demonstram a
atuacao da enfermagem na Salde Publica, nestes incluidos os cuidados as familias e as
comunidades.

Ao decorrer de toda a obra “Politicas e Praticas em Saude e Enfermagem”, é
notorio observar que os trabalhos envolvem a atuag@o da Enfermagem de forma holistica,
com praticas integrativas e complementares para alcancar o bem-estar do paciente, o
uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, além de acdes de educacdo em
saude, com enfoque na humanizag¢édo do cuidado. Desta forma, firma-se o compromisso
da Enfermagem como ciéncia, e ressalta-se a relevancia da divulgacéo desses estudos,
para que 0s mesmos possam servir de base para a pratica dos profissionais, na prevencgéo
de doencas, promocéo e reabilitacdo da saude. Nesse sentido, a Atena Editora oferece
a estrutura de uma plataforma solidificada e segura para que os pesquisadores possam
expor e divulgar seus resultados.

Hakilla Pricyla de Jesus Souza
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RESUMO: Obijetivo: Identificar, nas producoes
cientificas nacionais e internacionais, o processo
de trabalho da enfermagem adotado nas praticas
clinicas no cuidado do enfermeiro com o usuério
idoso. Método: Revisao integrativa de literatura,
realizada mediante publicagbes cientificas
disponiveis nas bases de dados BVS/Bireme/
OPAS/OMS, LILACS, SciELO, MEDLINE/
PubMed, ScienceDirect e Scopus. Resultados:
Obtiveram-se 27 publicagbes que versavam
sobre o0 conhecimento produzido acerca do
modelo de trabalho da enfermagem adotado nas
praticas clinicas com o usuario idoso, discutido
a partir da dimenséo biologica e psicoldgica,
e voltado para a humanizacdo do cuidado.
Conclusédo: Constatou-se que as publicagoes
cientificas encontradas privilegiam o cuidado
voltado para assuntos pertinentes a Saude da
Familia.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Idoso;
Navegacdo de Pacientes; Pratica Avancada de
Enfermagem.
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CLINICAL PRACTICES IN NURSING
CARE FOR ELDERLY PATIENTS:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: To identify in the national
and international scientific productions the nursing
work process adopted in clinical practices in the
care of Nurses with the elderly user. Method:
Integrative literature review, carried out through
scientific publications available in the databases:
(VHL) / Bireme / PAHO / WHO, LILACS, SciELO,
MEDLINE / PubMed, ScienceDirect and Scopus.
Results: 27 publications were obtained that dealt
tchnical knowledge about the nursing work model
adopted in clinical practices with the elderly user,
discussed from the biological and psychological
dimension, and focused on the humanization
of care. Conclusion: It was found that, despite
the relevance of the theme and the various ways
that the subject could be worked within nursing,
in academic work the approach is still low and
favors care focused on issues pertinent to Family
Health.

KEYWORDS: Nursing; Elderly;
navigation; Advanced Nursing Practice.

Patient

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo € uma
tematica que exigi atencdo redobrada dos
sistemas de saude. O fendmeno, que € mundial,
demonstra que ha cada vez mais necessidade
de politicas publicas de saude relacionadas a
populagéoidosa'. Com o aumento da expectativa
de vida, houve o crescimento expressivo dessa

camada da populacdo. Pode-se atribuir essa

Capitulo 18



expansdo a melhoria nas questdes de saneamento basico, nos tratamentos de saude
disponiveis e até mesmo em uma maior consciéncia das pessoas sobre a importancia
do autocuidado, alimentagédo saudavel e atividades fisicas, o que resulta em uma melhor
qualidade de vida e mais longevidade?.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), nas préximas
décadas, a populagdo mundial com mais de 60 anos, ultrapassara os atuais 841 milhdes,
para 2 bilhGes até 2050°. De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), 36,5%
dos idosos apresentam incapacidade funcional ou dificuldade para realizar as tarefas
mais simples, como atravessar a rua ou subir uma escada, o que pode estar aliado as
doencgas cronicas, como a diabetes mellitus e a hipertenséo arterial sistémica, por serem
doencas tipicas dessa faixa etaria®. Por isso, a capacitacdo de profissionais na dedicacéo
do cuidar dos idosos, em seus momentos de fragilidade, € uma tematica que tornou-se uma
necessidade, visto o novo cenario que o envelhecimento apresenta.

Destaca-se que o processo de trabalho de enfermagem, relacionado a pessoa idosa,
€ tao relevante com os demais ramos dessa atividade, pois o envelhecimento acarreta
doencas e/ou problemas de salde inevitaveis e que acompanham as pessoas na medida
em que possuem longevidade, o que requer a assisténcia humanizada e cuidadosa do
enfermeiro para atender esse publico®.

No Brasil, os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), do ano
de 2018, apontam que a populacgéo idosa ja ultrapassa os 29 milhdes®. Apos a pandemia
de Covid-19 e o cancelamento do Censo/2021, por motivos de cortes orgcamentarios do
governo federal, as estimativas relacionadas a porcentagem de idosos, no pais, sera
atualizada’.

Tendo em vista os beneficios do processo de trabalho de enfermagem, principalmente
para os usuarios em idade avangada, este estudo se justifica pela necessidade em identificar
produgdes cientificas nacionais e internacionais que abordem sobre a importancia das
praticas clinicas no cuidado do enfermeiro com o cliente idoso. O envelhecimento requer
melhores (e especiais) cuidados, o que confirma a essencialidade desse profissional.

Portanto, o objetivo deste estudo é identificar, nas produgdes cientificas nacionais
e internacionais, o modelo de trabalho da enfermagem adotados nas praticas clinicas no

cuidado do enfermeiro com o usuario idoso.

METODOS

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura. As etapas desta revisdo foram
alicercadas por Botelho®, com vistas a manter o rigor cientifico: elaboragéo da pergunta de
pesquisa; definicdo das palavras-chave ou descritores; escolha da base de dados; critério
de selecao dos artigos; definicdo dos critérios de inclusdo ou excluséo; coleta de dados;
avaliagdo critica dos estudos incluidos. O levantamento ocorreu entre janeiro e marcgo de
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2021.

Na etapa inicial, definiu-se o problema e a formulagdo da pergunta norteadora.
Definiu-se a questao norteadora a partir do formato P1O, acronimo em que “P” & Populagéo,
“I” Intervencéo, “O” Resultados, sendo P= enfermagem; |= processo de trabalho; O=
assisténcia de enfermagem praticas clinicas com o usuario idoso. Dessa maneira formulou-
se a questdo central que orientou o estudo: “Qual o conhecimento produzido acerca do
modelo de trabalho da enfermagem adotados nas praticas clinicas com o usuario idoso?”.

Em seguida, a segunda etapa, realizou-se a busca na literatura e delimitagédo para a
incluséo dos estudos. Os seguintes critérios de inclusdo foram observados: artigos originais
publicados entre 2010 e 2020, disponiveis eletronicamente na integra, sobre os cuidados
de enfermagem ao idoso no geral; publicados em lingua portuguesa e inglesa; disponiveis,
gratuitamente. Foram excluidos os artigos que ndo corresponderam a teméatica estudada
e/ou ndo responderam a questédo norteadora sobre as praticas avangadas de enfermagem
e o trato com pacientes idosos. Foram excluidos os trabalhos duplicados, portarias,
editoriais, artigos de opiniao, revisdes de literatura, relatos de experiéncia, dissertacbes e
teses, bem como os documentos e resumos de semindrios, congressos, cursos e aqueles
néo encontrados na integra.

Ainda, nessa etapa, foram definidos os descritores utilizados para busca,
selecionados a partir do vocabulario estruturado Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
“Enfermagem; Idoso; Navegacédo de Pacientes; Pratica Avancada de Enfermagem”, e
utilizado o operador booleano — ‘AND’ para realizar o cruzamento e sistematizar a coleta.

Com a utilizacdo dos descritores e os critérios de inclusédo/excluséo definidos, os
artigos foram lidos, inicialmente, os resumos, palavras-chave, titulo das publicacdes, e
quais eram relacionados ou ndo a questao que norteou a pesquisa e selecionados os de
maior relevancia. Iniciou a terceira etapa, e para isso elaborou-se um instrumento para
extracdo das informagdes dos estudos, foram estabelecidas as seguintes variaveis: autoria,
ano de publicacao, tipo de estudo, objetivo, tematica abordada. A busca na literatura e a
selecéo das publicagdes foram realizadas por duas pesquisadoras, de forma independente,
no intuito de evitar viés. No que se refere as bases, as publicagdes foram coletadas da
Biblioteca Virtual em Saude Publica (BVS)/Bireme/OPAS/OMS, que possui em sua base
os artigos da LILACS, SciELO, MEDLINE. Ja as bases PubMed, ScienceDirect e Scopus
foram acessadas em separado.

Na quarta etapa, apdés uma pré-selecédo com base na leitura dos titulos e resumos,
foi realizada a leitura na integra das publicagdes, atentando-se novamente aos critérios
de inclusdo e exclusdo. Com os dados obtidos, foram agrupados e analisados o que
auxiliou na categorizacdo das informacgdes extraidas das publicagdes, foram realizadas
a organizagao das informacdes e a sistematizacéo das ideias iniciais, mediante a leitura
flutuante dos dados, destacando elementos principais, com a finalidade de identificar
possiveis categorias tematicas de andlise.
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Na quinta etapa, realizou-se a interpretacdo e discussdo dos resultados de
acordo com a literatura. Por fim, seguiu-se a Ultima etapa, apresentacédo da sintese do
conhecimento, na qual foi apresentado o resultado da revisédo integrativa da literatura.
O rigor do método fez-se necessario para que o produto final possa trazer contribuicoes

relevantes tanto para a ciéncia, como para a pratica clinica.

RESULTADOS

Das publicagbes selecionadas, 27 artigos foram publicados e disponibilizados nas
bases citadas acima. Observou-se que o niUmero de artigos publicados de 2010 a 2015 foi
crescente, porém, de 2016 a 2020, constatou-se que o numero de publicagées diminuiu ou
se manteve igual. Além disso, durante o periodo de 2010 a 2020, 0 ano com o maior niUmero
de publica¢des foi 2015, com seis trabalhos publicados: trés deles abordam a qualidade
de vida aliada a longevidade e envelhecimento dos idosos; um trabalha a tematica da
oncologia; um trabalha a Saude da Familia; e um trabalho de comunicag¢éo do enfermeiro
no cuidado com os idosos. Também se constatou que o desenho de estudo utilizado foi de
artigos do tipo qualitativo, exploratério e descritivo. Com relagéo ao instrumento utilizado
na coleta de dados, notou-se a recorréncia do uso de entrevistas e depoimentos, realizados
principalmente com profissionais de enfermagem.

Autoria/Ano de

Publicacdo Sintese dos estudos

Tipo de Estudo

Descreveu a consulta de enfermagem ao idoso realizada

Oliveira e Tavares®

Peterson e
Carvalho™®

Prochet e Silva™"

Pinheiro, Denise e
Pires'

Dias, Bara e
Salimena'™

Prochet, Silva,
Ferreira e
Evangelista'

Estudo descritivo.

Estudo descritivo

Estudo quantitativo,
transversal

Estudo exploratério-
descritivo

Estudo qualitativo

Estudo qualitativo

Politicas e praticas em saude e enfermagem

na ESF e buscou identificar possiveis dificuldades na
atencéo a saude do idoso, bem como os cursos de
qualificacdo profissional realizados e as necessidades
de aprendizagem.

Avaliou as dificuldades e suas respectivas causas, na
percepgao do enfermeiro, ao se prestar assisténcia ao
paciente idoso, com patologia oncologica.

Identificou a percep¢do do comportamento da
afetividade, pelo idoso hospitalizado, do cuidado
recebido pela Equipe de Enfermagem.

Descreveu a configuragao do trabalho da enfermeira
com o idoso na ESF, destacando as agdes nas quais se
concentram a sua atuagao.

Buscou compreender a atuagéo do enfermeiro na sua
préatica cotidiana, relacionada as a¢des de promocao da
saude para o envelhecimento ativo.

Descreveu a percepg¢éo do enfermeiro sobre o
significado do cuidado efetivo/afetivo, e os fatores de
interferéncia no aprendizado promovido na convivéncia
com o idoso hospitalizado, bem como a percepgéo de
sentir-se ou n&o preparada para cuidar.
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Fonseca, Ramos,
Basto, Vilelas,
Castro e Botelho™®

Sousa e Ribeiro'®

Rocha, Souza e
Rozendo'

Polaro, Gongalvese
Alvarez'®

Oliveira, Arauijo,
Lima, Lucena,
Farias e Menezes'®

Both, Leite,
Hildebrandt, Beuter,
Muller e Linck®

Freitas, Costa,
Reboucas,
Fernandes e Lima?'

Oliveira e
Menezes?

Silva e Santos?

Reticena, Beuter,
Sales?

Michel, Lenardt,
Willig e Alvarez®

Silva, Costa, Silva,
Oliveira, Aimeida e
Fernandes?®

Abreu e Caldevilla?”

Oliveira, Espirito
Santo, Chibante e
Nicolau?®

Lindolpho, Caldas,
Sé& e Santos®

Tavares, Silva,
Sa-Couto, Boltz e
Capezuti®

Rei, Tiensoli,
Velasquez,
Mesquita e Lima®'

Reviséo sistematica
da literatura

Estudo descritivo-
exploratorio

Estudo quantitativo
descritivo

Estudo qualitativo

Estudo descritivo,
qualitativo

Estudo qualitativo

Estudo exploratério
descritivo com
abordagem
quantitativa

Estudo descritivo,
qualitativo e
fenomenoloégico
Estudo qualitativo

Estudo qualitativo

Estudo qualitativo

Estudo Descritivo

Revisdo de
literatura

Estudo qualitativo

Estudo Reflexivo

Estudo transversal

Estudo exploratério
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Identificou as intervenc¢des de enfermagem no cuidado a
pessoas de meia-idade e idosas.

Relatou as experiéncias dos enfermeiros na prestagao
de cuidados a pessoas idosas e 0s impactos nesses
profissionais.

Identificou as necessidades humanas bésicas e o grau
de dependéncia de cuidados de enfermagem de idosos
institucionalizados.

Descreveu como as enfermeiras percebem a construcao
de seu fazer gerontolégico no ambito da ESF.

Confirmou a proposicéo de que a assisténcia de
enfermagem na atencgdo priméria & satde, em uma
perspectiva humanistica, contribui para um cuidado
integral & salde da pessoa idosa.

Analisou as contribuicbes da pratica educativa na
qualificacdo da equipe de enfermagem, para prestar o
cuidado a idosos hospitalizados.

Analisou a comunicagéo néo verbal entre enfermeiros e
idosos na consulta de enfermagem a luz do referencial
tedrico de Hall.

Compreendeu a vivéncia da enfermeira no cuidado a
pessoa idosa na ESF.

Realizou reflexdo dos enfermeiros da ESF, no que se
refere a pratica de promogéo a satde do idoso.

Promoveu assisténcia integral de enfermagem aos
pacientes ao abarcar as suas subjetividades na
convivéncia com a dor oncolégica.

Analisou semelhancas e dessemelhancas nos
significados do cuidado a saude de idosos longevos
atribuidos por eles e pelos profissionais de enfermagem
no cenario de uma unidade basica de saude.

Identificou instrumentos da comunicagéo e papéis
desenvolvidos pelos enfermeiros na interagdo com
idosos, de acordo com a Teoria Peplau.

Procurou entender as atitudes do enfermeiro em
relacéo ao envelhecimento, percepcao e interagcédo com
os pacientes e na forma como presta os cuidados de
enfermagem.

Descrever a experiéncia de hospitalizagéo para o idoso.

Refletiu sobre o cuidado com o idoso no fim da vida.

Analisou a relagéo entre as percepgdes dos enfermeiros
sobre o ambiente de cuidado geriatrico e os seus
conhecimentos e atitudes.

Investigou o conhecimento da equipe de enfermagem
de um hospital publico sobre o envelhecimento humano,
baseando-se em afirmacdes factuais envolvendo
aspectos fisico, cognitivo, psicolégico e social.
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Gripa, Ventura,
Paula, Gehlen,
Stobaus e Scarton®?

Sanguino, Previato,
Silva, Meireles,
Goes e Antoniassi®®

Andrade, Santos,
Corpolato, Willig,
Mantovani e

Revisao narrativa
de literatura

Estudo qualitativo,
descritivo e
exploratério

Reviséo integrativa

Procurou entender o cuidado humanizado de
enfermagem a pessoa idosa com cancer, e apresentou a
necessidade de educacgao e promog¢ao em saude no que
diz respeito ao tratamento oncolégico humanizado no
atendimento de idosos acometidos por cancer.

Analisou o cuidado do enfermeiro com o paciente idoso
em varios contextos de um hospital geral, com o foco no
preparo profissional, nos limites e particularidades das
praticas assistenciais.

Identificou as praticas realizadas pelo enfermeiro
no cuidado com o idoso (atendido nos servigos de
emergéncia).

Aguilera®

Compreendeu a forma como os enfermeiros lidam
com a autonomia do idoso na terminalidade da vida. E
tratam da necessidade de o enfermeiro criar vinculos e
desenvolver agdes e interagcdes no cuidado com idoso
para defender a autonomia desse paciente.

Gaspar, Silva,
Zepeda e Silva®

Estudo qualitativo,
exploratorio

Compreendeu as experiéncias de busca por
conhecimento e a utilizagéo da experiéncia profissional
dos enfermeiros no cuidado da pessoa idosa na atengéo
primaria a saude.

Estudo qualitativo,
descritivo e
exploratério

Freitas e Alvarez®®

Legenda: ESF — Estratégia Saude da Familia.
Tabela 1 — Descrigéao dos artigos incluidos na revisao integrativa (n=27).

Fonte: Elaborado pelas autoras.

DISCUSSAO

O conhecimento produzido acerca do modelo de trabalho da enfermagem, adotado
nas praticas clinicas com o usuario idoso, foi discutido a partir da dimensé&o biolégica e
psicolégica, e voltado para a humanizag¢ao do cuidado.

Dimensao biolégica

Nessa dimensédo, sdo agrupados os artigos que apresentaram as consultas de
enfermagem direcionadas aos idosos dentro das ESF e avaliaram as competéncias do
gerenciamento de cuidados, revelando que a qualificagdo profissional para a atencéo a
salde do idoso € um dos fatores determinantes durante o tempo de consulta, tendo em
vista as especificidades que esses usuarios tém que podem ser caracteristicas da idade ou
ndo'?°. Dessa forma, é natural a exigéncia de profissionais cada vez mais capacitados e
especializados, com a finalidade de atender as novas demandas desses usuarios’.

Com relagéo ao apoio familiar®, esses foram considerados desafiadores na realizagdo
de consultas de enfermagem. Na maioria das vezes, ndo ha parentes acompanhando os
idosos durante seus tratamentos, ou acompanhamentos com as equipes e grupos de
doencas cronicas ou de acompanhamento estendido®. Dessa maneira, apesar de haver
uma especializacdo dos profissionais da saude, o atendimento é dificultado, pois o0 acesso
a informacgéo das caracteristicas da rotina do cliente, condicdes de salude e problemas
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enfrentados € incompleto e, portanto, muitas vezes néo possui o atendimento adequado, o
que pode ocasionar pouca evolucéo e, até mesmo, piora do quadro clinico. Nesse contexto,
para minimizar esses prejuizos, faz-se necessaria a implantagcéo da assisténcia domiciliar
com enfoque gerontologico, contribuindo para melhorar sua qualidade de vida'=.

Os estudos apresentaram cada vez mais a expectativa de que os enfermeiros da
ESF atuem na saude coletiva, tentando trazer esses familiares a responsabilizarem pelo
tratamento de seus entes mais velhos, correspondendo as necessidades emergentes a
fim de auxiliar as agdes prestadas a essa populagdo'?’. Essas agfes vao de encontro aos
principios da Teoria Sistémica, onde todos os membros familiares acabam desempenhando
tarefas e assumindo papéis para que o Sistema Familiar funcione. Dentre essas fungoes,
as mais presentes sdo o prover e cuidar. Sistemas familiares funcionais ou maduros
constituem, para os profissionais, recursos estratégicos e terapéuticos, fundamentais e
integrados na assisténcia ao idoso. Logo, séo essenciais na atencdo da saude Unica do
idoso'.

Dimensao Psicoldgica

Na dimenséo psicolégica, os artigos foram agregados as perspectivas do cuidado
humanizado de idosos, principalmente aqueles em situagdes mais graves, como 0s com
diagnéstico médico de neoplasias e/ou outras doengas que os atingem nessa idade
avancada. O assunto tratado & de suma importancia, tendo em vista que essa parcela
da populagéo é carente de um atendimento humanizado adequado, bem como politicas e
praticas de assisténcia ao idoso. Necessita, portanto, de uma atencao especial em virtude
da necessidade de um cuidado diferenciado®.

Outro aspecto abordado foi com relagdo a dimensdo verbal (comunicagdo) dos
enfermeiros e seus clientes. Chegou-se a conclusdo de que as conversas devem ser
sinceras entre ambos e que cabe ao profissional ouvir, assumir uma postura atuante e apoiar
iniciativas para promover o envelhecimento ativo. Além disso, abordam a necessidades
desses profissionais criarem estratégias para a melhoria da qualidade de vida dos idosos?44°.
O aprimoramento da equipe é muito importante por meio da qualificacdo permanente dos
profissionais, instrumentalizando-os para o exercicio de suas competéncias técnicas no
atendimento a populagdo idosa®.

A atencdo ao paciente é colocada como dever profissional junto a adequada
qualidade na prestagéo dos servigos, o que envolve técnica, conhecimento e a convivéncia
com paciéncia e atengao?. Por isso, a enfermagem n&o pode visar somente ao cumprimento
de tarefas, mas, principalmente, ao planejamento e a promogdo da salde do idoso®.
Além disso, os estudos afirmam que cabe ao enfermeiro se atentar para as alteragbes
que acompanham o processo do envelhecimento, sabendo interpreta-las e distingui-las,
avaliando a capacidade funcional e as necessidades apresentadas pelos idosos. Logo,
esta de acordo com as diretrizes da Politica Nacional de Saude do Idoso’.
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N&o foram encontrados artigos sobre o cuidado de enfermagem na dimensao
espiritual/religiosidade. A espiritualidade, como se sabe, pode contribuir para estilos de vida
mais saudaveis, por atribuir pontos de vista negativos quanto a maus habitos*'.

Ressalta-se que este estudo teve como limitagdo a inclusdo apenas de estudos
que estavam disponiveis na integra, o qual pode-se ter excluido estudos com possiveis
resultados de relevancia, mesmo assim, com os artigos selecionados foi possivel refletir
sobre o conhecimento produzido acerca do modelo de trabalho da enfermagem adotados
nas praticas clinicas com o usuario idoso, os quais influenciam de maneira direta ou indireta
a percepcgao da populacado acerca do trabalho da enfermagem.

Este estudo assume uma importancia fundamental no conhecimento sobre 0 modelo
de trabalho da enfermagem adotado nas préticas clinicas ao idoso, e podera subsidiar
acoes de profissionais que atuam junto a esse publico, de modo a estimular e valorizar os
determinantes sociais envolvidos, transpondo orientagdes voltadas exclusivamente para a
adoc¢éao de habitos e comportamentos inerentes ao estilo de vida para envelhecer de modo
saudavel.

CONCLUSAO

O estudo possibilitou identificar a produ¢édo com relagdo ao modelo de trabalho da
enfermagem que se destacam nas duas dimensdes. Na dimenséo Bioldgica, as publicagbes
se limitam a consulta de enfermagem e ao engajamento da familia. Na dimensao Psicoldgica,
encontram-se a questdo do cuidado humanizado e a dimensé&o verbal dos enfermeiros e
seus clientes. No intuito de ampliar o conhecimento refor¢a-se na necessidade de expandir
o conhecimento dos profissionais de saude que atuam na atenc¢éo ao idoso e dessa maneira
qualificar a assisténcia prestada.
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