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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias do esporte e educacéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,
interdisciplinares e contextualizadas 2” € uma obra que tem como foco principal a discusséo
cientifica por intermédio de trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume
abordara de forma categorizada trabalhos que tratam de temas relacionados a Educacéo
Fisica escolar, corrida de orientagdo no ambiente escolar, ecologia do esporte, métodos
de ensino e aprendizagem aplicados ao esporte, desempenho anaerébico de jogadores
de futebol, estudos sobre criangas e adolescentes, compliance nas entidades de pratica
desportiva e semana académica de graduandos em Educacao Fisica.

Trata-se de uma obra que traz trabalhos resultados de pesquisa e reflexdes de
pesquisadores e estudiosos de varias localidades do Brasil, incluindo autores do Brasil
e de Portugal. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a
pluralidade de discursos e referenciais, provenientes das Ciéncias Biologicas e Ciéncias
Sociais e Humanas que séo norte para o desenvolvimento de pesquisas relacionadas ao
tema de Ciéncias do Esporte e Educacgéo Fisica, utilizando para isso métodos e técnicas
especificos.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo das Ciéncias do Esporte e Educacao Fisica.

A obra “Ciéncias do esporte e educacgéo fisica: Pesquisas cientificas inovadoras,
interdisciplinares e contextualizadas 2” apresenta temas diversos e producdes cientificas de
professores e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo
apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o0 qudo importante € a divulgagcéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem
seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: O estudo teve como objetivo apontar
os resultados da 1% Semana de Interacédo
Académica do curso de graduacdo em Educacéo
Fisica de Joinville/SC. Trata-se de um relato de
experiéncia do evento: “Semana de Interagdo
Académica” realizada com 136 académicos. Foi
enviada uma mensagem a todos os académicos
e, se quisessem participar, bastava acessar o link
do formulario (Google Forms®©), para se cadastrar
e escolher as modalidades propostas pelo SIA.
As equipes foram organizadas por sorteio, e as
modalidades foram: Futsal, Voleibol, Handebol,
Basquete 3x3 e Ténis de Mesa. Os resultados
mostraram que maior percentual de matricula foi
obtido no sexo masculino (66%), no 3° ano (25%)
e no noturno (72%). Foi possivel analisar que o
voleibol e o futsal foram as modalidades mais
escolhidas pelos académicos, com 11 equipes
nas duas modalidades no periodo noturno. Os
desdobramentos da 12 Semana de Interacéo
Académica do curso de graduagédo em educacgéao
fisica, foram de fundamental importancia para
a socializacdo e influéncia no desempenho
académico. Nesse periodo, conheceram novos
alunos e buscaram ser campedes durante as
disputas, contribuindo de alguma forma para a
formacgéo profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Educagéo
Académicos, Interacado, Jogos.
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ACADEMIC INTERACTION WEEK: A REPORT OF EXPERIENCE IN
UNDERGRADUATE PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The study aimed to point out the results of the 1st Week of Academic Interaction
of the undergraduate course in Physical Education in Joinville/SC. This is an experience report
of the event: “Academic Interaction Week” held with 136 academics. A message was sent to
all academics, and if they wanted to participate, all they had to do was access the form link
(Google Forms®©), to register and choose the modalities proposed by AIW. The teams were
organized through a draw, and the modalities were: Futsal, Volleyball, Handball, Basketball
3x3 and Table Tennis. The results showed that a higher percentage of enroliment was obtained
in males (66%), in the 3rd year (25%) and in the night shift (72%). It was possible to analyze
that volleyball and futsal were the modalities most chosen by academics, with 11 teams in
both modalities at night. The consequences of the 1st Week of Academic Interaction of the
undergraduate course in Physical Education in Joinville/SC, were of fundamental importance
for socialization and academic performance. During this period, they met new students and
tried to be champions during the disputes, contributing in some way to professional training.
KEYWORDS: Physical education, Academics, Interaction, Games.

11 INTRODUGCAO

Os anos de faculdade séo vistos como instrumentos na constru¢do de uma base de
comportamentos relacionados a salde. Por isso, exige-se a importancia do esporte (e da
atividade fisica) para saude geral dos universitarios (SNEDDEN et al., 2019).

O estudo de Malagutti, Rojo e Starepravo (2020), salienta a importancia da pratica do
esporte universitario, visto que essa iniciativa pode ser realizada como uma opg¢ao de lazer
dos estudantes ou como uma atividade ludica, influenciando no desempenho académico.
Segundo Chang et al. (2020), o envolvimento de participagdo dos universitarios, dentro
do esporte, aumentou os efeitos das motivagdes para relacionamentos interpessoais e
desempenho de aprendizagem.

Contudo, o distanciamento social ocorrido pela pandemia COVID-19 influenciou em
consequéncias negativas, afetando as relacdes interpessoais. Nesse sentido, os resultados
de Antonini-Philippe et al. (2020) mostraram que as mudancas da pandemia estdo sendo
oportunidades para restabelecer e trabalhar em um novo relacionamento, colocando o
académico em situagcoes com multiplas possibilidades ou situagoes.

Entre as atividades esportivas, os alunos podem aumentar o conhecimento
esportivo e aprimorar habilidades, bem como interagir com as pessoas a sua volta,
gerando a motivagdo, que contribui na aprendizagem durante o processo de exercicios,
e satisfazendo o desejo de experimentar oportunidades dentro do campus (CHANG et al.,
2020). Além disso, os estudantes universitarios podem desviar da ansiedade, estresse ou
depressédo (SONG et al., 2021) que é acarretado pelo excesso de sobrecarga universitéaria.

Diante dessas evidéncias, o curso de educagéo fisica da regido norte de Santa
Catarina, juntamente com os académicos, realizou no més de agosto de 2021, um evento
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denominado: “1* Semana de Integracdo Académica” (SIA). A SIA teve como finalidade
integrar os académicos dos diferentes anos/semestres do curso de educacédo fisica
visando vivenciar determinados esportes, tendo junto entretenimento e boas experiéncias
de conhecimento e superagéo.

Diante desse cenario, este estudo teve como objetivo apontar os resultados da 12
Semana de Interagdo Académica do curso de graduagédo em educacéo fisica, através de
um relato de experiéncia.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia do evento: “Semana de Interagdo Académica”
realizado no més de agosto de 2021 com 136 académicos, sendo 90 do género masculino
e 46 do feminino, do curso de educacéo fisica, localizado na cidade de Joinville, Santa
Catarina.

Foi enviado uma mensagem aos académicos e caso quisessem participar era sb
acessar o link do formulario (Google Forms®©), para se inscrever e escolher as modalidades
propostas pela SIA. Para tal, como veiculo de distribuicdo, foi utilizado o meio virtual a
partir do aplicativo WhatsApp®. Posteriormente, os dados obtidos foram organizados e
disponibilizados em uma planilha do programa Microsoft Excel® for Windows®10.

As modalidades propostas foram: Futsal, Voleibol, Handebol, Basquetebol 3x3
e Ténis de Mesa (Quadro 1). Os académicos poderiam participar, no maximo, de trés
modalidades e n&o tinha taxa de inscrigéo.

Matutino
2% feira Futsal (M/F)
3% feira Basquete 3x3 (M) Ténis de Mesa (M)
5% feira Handebol*
B feira Voleibol”
Notumo
2% feira Futsal (M/F)
3% feira Futsal (M) Ténis de Mesa (M/F)
58 feira Handebol™ e Basquete 3x3 (M/F)
6 feira Voleibol (M/F)

*jogo misto entre os géneros; M-masculino; F- feminino.

Quadro 1. Cronograma de SIA.
Além das modalidades, a SIA propds aos académicos a possibilidade de horas

complementares durante os jogos. Assim, foram 21 voluntarios para arbitragem e 29 para
mesario.
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Para que houvesse uma interacdo de fato, a SIA realizou as competi¢des de todos
os times contra todos, bem como os times foram organizados por meio de um sorteio.

Antes de enviar o formulario, a SIA foi organizada por quatro académicos do curso
de educacéo fisica em companhia com o coordenador e vice coordenador do curso. Onde
0s mesmos escolheram as modalidades, fizeram o sorteio, organizaram as chaves e as
demais fungbes que um evento precisa.

Durante o evento foram seguidos os protocolos de biosseguranga, ou seja, 0s
académicos usaram mascara em todo momento, utilizaram de coletes higienizados e
usaram alcool em gel na mao durante todo o evento. Por questdes sanitarias o numero de
académicos torcedores foi restringido. Ressaltando que a SIA foi criada especialmente para
os académicos do curso de educacdo fisica, isto é, ndo foi permitido levar acompanhantes
para assistir, devido a capacidade maxima de lotacgéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 136 académicos, sendo 90 (66%) participantes do género
masculino. Na Tabela 1 estdo as informagbes referentes a caracterizagdo da amostra
quanto ao género, fase do curso e turno.

Género
Homens (n= 90/ 66%)
Mulheres (n= 46/ 34%)

Semestre/Ano
1% & 2° semestre (n= 23/ 17%)
2% ano (n= 23/ 17%)
3% ano (n= 34/ 25%)])
4° ano (n= 23/ 17%)
5% ano (n= 33/ 24%)

Turno
Matutino (n= 38/ 28%)
Moturno (n= 98/ 72%]

n - nimero absoluto; % - porcentagem

Tabela 1. Caracterizacdo dos académicos.

Podemos perceber uma maior porcentagem de inscricdo no género masculino e
no turno da noite. Corroborando com a literatura, onde mostra que os homens praticam
mais atividade fisica que as mulheres, principalmente em esportes coletivos e que geram
competitividade (DUMITH, 2019). Assim, torna-se necessario pensar em estratégias de

incentivo para estimular e garantir a participagdo mais igualitaria entre os géneros (POLO;
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TAVARES, 2019), ndo s6 pela pratica de atividade fisica, mas também pelo desenvolvimento
profissional.

Além disso, é importante destacar que a maior parte dos académicos estudam a
noite, visto que os mesmo tem mais oportunidade de emprego. Nesse sentido, os jovens
ndo precisam deixar de estudar para somente trabalhar (MARANHAO; VERAS, 2017).

ATabela 2 expde o nUmero absoluto de inscricdo em cada modalidade e a quantidade
de times formados em ambos os turnos.

Modalidades n QT (matutino) QT (noturno)
Ténis de Mesa® 24 7 24
Basquete 3x3 K3 4 B
Handebal K3 2 2
WVoleibal 87 4 1
Futsal 79 5 11

*jogo individual; n - nimero absoluto; QT - quantidade de times.

Tabela 2. Modalidades escolhidas pelos académicos e quantidades de times.

Foi possivel analisar que o voleibol e o futsal foram as modalidades mais escolhidas
pelos académicos do curso de educagao fisica.

No Quadro 2, é possivel observar a quantidade de jogos. Salientando que devido a
quantidade extensa de times e disputas no voleibol e futsal, foram utilizados trés ginasios
para que 0s jogos nado ultrapassassem o horario estabelecido.

Modalidade (matutino) Feminino Masculino Misto
Futsal 2 3
Basquete 3x3 * B
Valei 6
Handebol
Ténis de Mesa * 6
Modalidade (noturno) Feminino Masculino Misto
Futsal 6 21
Basquete 3x3 1 6
Wlei 6 21
Handebol 2
Tenis de Mesa 4 15

*nao teve disputa.

Quadro 2. Quantidade de disputas.

A vista disso, entende-se, pela literatura, que o voleibol, atualmente, é um dos
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esportes de maior popularidade no mundo (PINHEIRO, 2018), e futebol & um dos principais
esportes ensinados, praticados e consumidos pelos individuos, seja na escola, nos clubes
ou nas arenas esportivas (MONTENEGRO; DIAS, 2021). Nesse sentido, percebe-se o
alto numero de inscricbes em ambas as atividades esportivas, possibilitando uma maior
socializagédo entre a comunidade académica (PEIXOTO; SILVA, 2021).

Do mesmo modo que o presente estudo, no relato de caso de Peixoto e Silva (2021)
foi manifestado atividades ludicas e praticas esportivas, realizadas durante cinco dias, que
contaram com a participagéo de calouros e veteranos. A proposta promoveu o acolhimento
dos ingressantes de forma respeitosa, onde as proximas edicbes se fazem necessarias.

Outro aspecto a ser mencionado é sobre o0 processo educacional, que esta sendo
afetado diante da atual situagdo do COVID-19 e os efeitos da aprendizagem por meio
de atividades remotas, onde os estudantes encontram-se insatisfeitos com o rendimento
académico (ANDREZA et al., 2020). Contudo, estudar online vem se tornando uma realidade
cada vez maior para muitos (FERREIRA; GAMEIRO, 2021), onde estudar presencial
tornou-se a segunda opgéao.

Alémdo contexto formal, nos quais o conhecimento a seradquirido ja é predeterminado
como os cursos de graduacdo, o contexto informal sdo as mais variadas experiéncias de
préatica pessoal e profissional (RISTOW, 2021). Nesse sentido, a SIA fomentou o contexto
informal, para que os académicos pudessem vivenciar modalidades na pratica e interagir
com outras pessoas fora da sua esfera social.

O sorteio dos times acarretou em uma conversacdo entre os académicos, onde
0s mesmos discutiram as devidas posi¢oes, escolhendo a melhor estratégia para serem
campedes.

Além disso, nas atividades da SIA observou-se uma boa aceitagdo e interagcéo
dos académicos pessoalmente e pelas redes sociais como WhatsApp®©, Facebook®© e
Instagram®, bem como uma competitividade saudavel. Entretanto ressalta-se que nem
todos os estudantes participaram do evento, ocorrendo a repeticdo de académicos nas
outras modalidades. Também houve desisténcias, por compromissos externos ou até
mesmo cansaco do dia anterior.

Nesse contexto, diante do relato, foi possivel compreender que a SIA gerou
experiéncias e conhecimentos entre os estudantes, aproximando-os da universidade e dos
colegas, sendo esse um mecanismo valido para incentivar a volta dos alunos para o campus
e, até mesmo, obter um melhor desempenho académico. Visto que, segundo Ristow (2021),
a aprendizagem profissional ocorre através do compartilhamento interpessoal, buscando
solugdes para os problemas enfrentados na prética.

Alimitacdo esta no numero de participantes muito baixo, uma vez que os resultados
poderiam ser observados de outra maneira se todos os académicos do curso de educacgéo
fisica participassem ou ajudassem na organizacado do evento, contribuindo, de alguma

maneira, para formacdo profissional. Por outro lado, a coordenagéo e estudantes,
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responsaveis pelo evento, se mostraram satisfeitos com as ocorréncias, exclusivamente,

pela baixa participagéo, tal como pelo momento restritivo que a pandemia proporcionou.

41 CONCLUSAO

Os desdobramentos da 1 Semana de Interagdo Académica do curso de graduagao
em educacéo fisica, foram de fundamental importancia para a socializagéo e influéncia
no desempenho académico. Nesse periodo, conheceram novos alunos e buscaram ser

campedes durante as disputas, contribuindo de alguma forma para a formacéo profissional.
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