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APRESENTAÇÃO
A obra “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 

6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e científica elaborados por pesquisadores 
de todo o Brasil; são produções que em sua maioria englobam revisões sistemáticas, 
revisões de escopo, relatos de casos clínicos, investigações epidemiológicas, e estudos de 
caracterização de amostra.

Seguindo a primícia que o próprio título deste e-book sugere, os textos foram 
organizados em três volumes – cada qual representando um pilar da tríade da nova 
estrutura da educação em saúde: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De 
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de 
educação permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma visão integral do ser 
e do adoecer que compreende as dimensões física, psicológica e social” e que “quando 
incorporada ao modelo de formação do médico coloca a necessidade de que o profissional, 
além do aprendizado e evolução das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as 
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vínculo adequado e uma 
comunicação efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, é dedicado aos trabalhos que 
abordam os aspectos que interferem na saúde humana na esfera biológica; o segundo 
contêm 17 artigos e traz investigações acerca dos aspectos psíquicos da saúde; e, em seu 
último volume a obra contempla 21 estudos focados na dinâmica social da saúde coletiva, 
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introdução: Considerando a amplitude 
e a diversidade de campos relacionados às 
práticas de enfermagem, o contexto da saúde da 

mulher tem ganho amplo destaque nos últimos 
anos. Dados estatísticos que sustentam os 
índices de parto cesárea em território brasileiro 
evidenciam a prevalência da escolha de mães 
por esta via de parto. A partir daí, O pressuposto 
norteador desta pesquisa é que se faz necessária 
a reflexão acerca da real necessidade da 
opção pelo parto cesárea, levando em conta os 
possíveis riscos associados a este procedimento. 
Objetivo: Identificar evidências literárias que 
ilustrem os riscos do parto cesárea para a mãe 
e para bebê. Método: Trata-se de uma Revisão 
Integrativa da Literatura, realizada a partir de 
seis etapas: Pergunta de pesquisa, critérios de 
inclusão e exclusão, categorização, avaliação, 
interpretação e redação final. As bases de dados 
utilizadas para as buscas que compõe essa 
pesquisa foram MEdLINE, LILACS, BDENF e 
SciELO. Foram incluídos estudos primários, 
com ano de publicação entre 2016 e 2021, 
nos idiomas português, inglês e espanhol. 
Resultados: Foram selecionados 19 artigos, 
dos quais foram extraídas duas categorias 
analíticas: Fatores de risco do parto cesárea 
relacionados à mãe e fatores de risco do parto 
cesárea relacionados ao recém-nascido. De 
forma geral, a literatura apontou para a gestação 
de alto risco, a histerectomia, os riscos de 
complicação pós anestésica, os contextos 
políticos e sociais como possíveis complicações 
durante o procedimento do parto cesárea e o 
desenvolvimento de doenças relacionadas ao 
sistema respiratório no bebê. Conclusão: Os 
resultados deste estudo apontaram para riscos 
tanto para a mãe, como para o recém-nascido. 
Considerando a problemática exposta, torna-se 
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relevante o conhecimento e a apropriação de conceitos relacionados ao parto cesárea, além 
da necessidade de ampliação dos acessos das gestantes às informações relacionadas a 
temática proposta, com o intuito de as mesmas tomarem decisões conscientes. 
PALAVRAS - CHAVE: Cesárea. Fatores de risco. Enfermagem. Gravidez. Integralidade em 
saúde.

RISK FACTORS ASSOCIATED WITH CESAREAN DELIVERY: INTEGRATIVE 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Considering the breadth and diversity of fields related to nursing 
practices, the context of women’s health has gained wide prominence in recent years. 
Statistical data that support the rates of cesarean delivery in Brazilian territory show the 
prevalence of choice of mothers for this type of delivery. From there, the guiding assumption 
of this research is that it is necessary to reflect on the real need to opt for cesarean delivery, 
taking into account the possible risks associated with this procedure. Objective: Identify 
literary evidence that illustrates the risks of cesarean delivery for the mother and baby. 
Method: This is an Integrative Literature Review, carried out in six stages: Research question, 
inclusion and exclusion criteria, categorization, evaluation, interpretation and final writing. 
The databases used for the searches that make up this research were MEdLINE, LILACS, 
BDENF and SciELO. Primary studies were included, with year of publication between 2016 
and 2021, in Portuguese, English and Spanish. Results: 19 articles were selected, from 
which two analytical categories were extracted: risk factors for cesarean delivery related 
to the mother and risk factors for cesarean delivery related to the newborn. In general, the 
literature pointed to high-risk pregnancy, hysterectomy, risks of post-anesthetic complications, 
political and social contexts as possible complications during the cesarean delivery procedure 
and the development of diseases related to the baby’s respiratory system. Conclusion: The 
results of this study pointed to risks for both the mother and the newborn. Considering the 
above problem, the knowledge and appropriation of concepts related to cesarean delivery 
is relevant, in addition to the need to expand the access of pregnant women to information 
related to the proposed theme, in order for them to make conscious decisions.
KEYWORDS: Cesarean section. Risk factors. Nursing. Pregnancy. Health comprehensiveness.

1 |  INTRODUÇÃO
O ser humano está em constante evolução. Ao longo da vida, este mesmo indivíduo 

percorre uma trajetória singular, marcada por eventos diversos, a depender do contexto 
sociocultural no qual ele está inserido. Nos campos da saúde, os espaços destinados a 
assistência da mulher e da criança tem sido objeto de estudo dos pesquisadores (PEIXOTO 
et al., 2011).

Quando se trata da mulher, entre os possíveis estágios e a serem vivenciados, os 
processos de concepção, que envolvem gestação e o nascimento, considerados também 
eventos sociais, são os marcos mais importantes na vida da mulher. Trata-se de um amplo 
processo, que compreende o envolvimento tanto do pai da criança quanto de sua família 
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(BRASIL, 2001).
Neste contexto obstétrico, em específico nas situações que envolvem a concepção, 

chama atenção o fato de, apesar dos grandes avanços alcançados na redução da 
mortalidade materna nas últimas décadas, principalmente com as iniciativas dos Objetivos 
de Desenvolvimento do Milênio promovidas pela Organização das Nações Unidas (ONU) 
entre 2000 e 2015, bem como com o estabelecimento dos objetivos do desenvolvimento 
sustentável até o ano de 2030, a mortalidade materna ainda se encontra elevada, com 
cerca de 295 mil mortes equivalentes por ano no mundo em 2017 (WHO, 2019; SOUZA, 
2015).

Nos últimos anos, as taxas de cesáreas no Brasil aumentaram significativamente, e 
estão associadas à escolaridade materna e maiores nas classes sociais mais favorecidas, 
sendo provavelmente realizadas sem indicação clínica (BARROS et al, 2015). 

Problemas, como acesso desigual aos serviços de saúde, demora na identificação 
e tratamento de complicações associadas à gestação e falta de orientações, ainda são 
obstáculos a serem superados (MEDEIROS et al, 2019). Além disso, o parto cesárea deixou 
de ser apenas uma opção para a obtenção de melhores resultados perinatais, tornando-
se um produto de consumo, de forma que as taxas são menores entre as mulheres mais 
pobres (PARIS et al., 2014; SOUZA, PILEGGI-CASTRO, 2014). 

Se, por um lado, a cobertura para partos assistidos em instituições de saúde é 
praticamente universal no Brasil, por outra forma, verifica-se o uso excessivo da 
medicalização e intervenções cirúrgicas, com taxas elevadas de nascimentos por cesáreas 
(KLIMPEL, WHITSON, 2016).

Estudos recentes (MASACARELLO, HORTA, SILVEIRA, 2017) relatam que o parto 
cesárea, quando realizado de forma desnecessária, pode elevar os níveis de infecção 
puerperal. Em contrapartida, os avanços tecnológicos e os recentes estudos têm refletido 
uma importante redução nas taxas de mortalidade materna e neonatal, ter conhecimento 
desses riscos, e melhores evidências disponíveis na atualidade, torna-se imprescindível 
para a tomada de decisão realmente esclarecida, por parte das gestantes e profissionais. 

É evidente que as gestações de alto risco e suas iminentes possíveis complicações 
são reais. Diante deste fato, torna-se relevante a identificação dos fatores que levam à 
complicação de uma gravidez, com o intuito de verificar as possíveis medidas a serem 
adotadas para prevenção das complicações. Assim, traçar o perfil epidemiológico das 
gestantes de alto risco, pode trazer informações importantes para desenvolver ações 
preventivas e corretivas imediatas para tais complicações (PEREIRA et al., 2019).

Neste contexto, o pressuposto norteador desta pesquisa é que se faz necessária 
a reflexão acerca da real necessidade da opção pelo parto cesárea, levando em conta 
os possíveis riscos associados a este procedimento. O objetivo deste artigo foi identificar 
evidências literárias que ilustrem os riscos do parto cesárea para a mãe e para bebê.
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2 |  MÉTODO 
Trata-se de uma Revisão Integrativa da Literatura (RIL). Esta estratégia metodológica 

consiste na estruturação de uma análise ampla de estudos provindos de buscas na 
literatura (CERQUEIRA et al., 2018), com a possibilidade de síntese de trabalhos científicos 
publicados, a RIL permite chegar a conclusões sobre determinadas temáticas, a partir da 
aplicação de métodos sistematizados e ordenados, contribuindo para a aprofundamento do 
conhecimento de um tema investigado (INABA, SILVA, TELES, 2005), sendo considerado 
um método de alta eficácia de pesquisa que a favor da construção de um conjunto de 
conhecimentos essenciais para o desenvolvimento de bases científicas da prática clínica 
(GANONG, 1987).

Sendo assim, a RIL possui como principais finalidades: reunir e sintetizar 
conhecimentos sobre determinada temática, identificar lacunas de pesquisa, construir 
relações entre áreas/temas de diversas pesquisas, gerar novas perguntas e hipóteses de 
pesquisa, discutir questões conflitantes, realizar inferências a partir de análise de estudos, 
definir conceitos, revisar teorias e evidências, identificar quadros teóricos, desenvolver 
teorias, explorar métodos de pesquisa, avaliar avanços metodológicos e analisar problemas 
metodológicos (CERQUEIRA et al., 2018).

Para a elaboração de uma revisão integrativa com relevância, é necessário rigor em 
sua construção, respeitando as etapas que se seguem:

1- Elaboração da pergunta norteadora: Etapa fundamental na condução do estudo, 
pois irá delimitar o recorte temático que será pesquisado, os resultados que serão 
analisados e o tipo de literatura que será estudada; 2- Definição de critérios para inclusão 
e exclusão, como a delimitação de ano, bases de dados, idiomas e tipo de estudo; 3- 
Definição das informações a serem extraídas e categorização dos estudos: a categorização 
ocorre em concordância com o movimento de responder a pergunta de pesquisa, elencando 
categorias analíticas a fim de recorrer a análise minuciosa no passo seguinte; 4- Avaliação 
dos resultados incluídos: A partir da categorização, analisa-se sob a ótica da literatura 
mais recente e de acordo com os referenciais teóricos que fundamentam as categorias 
encontradas, buscando suas convergências e divergências;

A  categorização  que objetiva  caracterizar  os artigos selecionados se dá por meio 
de uma classificação hierárquica de evidências, a partir do delineamento da pesquisa, 
consistindo em 7 níveis: Nível 1: evidências extraídas por meio de estudos  de  meta-análise; 
Nível  2:  evidências  advindas de estudos individuais com delineamento experimental; 
Nível 3: estudos com fundamentação quase-experimental; Nível 4: evidências de  estudos  
descritivos  (não-experimentais)  ou  com  abordagem  qualitativa;  Nível  5: evidências 
obtidas por meio de relatos de caso; Nível 6: evidências fundamentada por meio opiniões 
de especialistas. 5- Interpretação e discussão dos resultados: Trata-se da etapa em que o 
pesquisador realiza a comparação com o conhecimento teórico, através de um movimento 
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de intersecção e diálogo entre os resultados obtidos na etapa 4 e os referenciais teóricos, 
permitindo realizar inferências e implicaturas; 6- Redação final da pesquisa: Trata-se da 
apresentação da Revisão, etapa indispensável para compartilhar o novo conhecimento 
elaborado, permitindo a comunidade científica releitura, conforme preconiza a Prática 
Baseada em Evidências (GANONG, 1987; SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010).

A questão norteadora adotada para esse estudo foi estruturada a partir da estratégia 
PICo, acrônimo em inglês para População (P), Fenômenos de interesse (I) e Contexto 
(Co), utilizada para pesquisas baseadas em revisões qualitativas, com o intuito de auxiliar 
na identificação de palavras-chave e/ou descritores, objetivando se estabelecer coerência 
com o objetivo do estudo, promovendo a localização de estudos primários de relevância 
nas bases de dados (LOCKWOOD et al., 2017). Neste estudo, a estratégia PICo se 
estabeleceu da seguinte forma: P- gestantes; I- riscos do parto cesárea; e Co- saúde da 
mulher e da criança. A pergunta norteadora adotada para este estudo foi: quais os riscos 
que o parto cesárea pode oferecer para a mãe e para bebê?

Para a seleção dos artigos, foram realizadas buscas nas bases de dados Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis 
and Retrieval System Online (MEdLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e 
Sientific Eletronic Library OnLine (SciELO). Para a realização das buscas, foram utilizadas as 
seguintes estratégias: ((“cesárea” AND “fatores de risco)), (“cesárea” AND “enfermagem”)), 
((“gravidez” AND “integralidade em saúde”). Foram aplicados os seguintes critérios de 
inclusão: Estudos primários, publicados entre os anos de 2016 a 2021, disponíveis na 
íntegra, nos idiomas inglês, português e espanhol, que abordavam os fatores de risco 
relacionados ao parto cesárea. Os critérios de exclusão foram estudos secundários, teses, 
dissertações ou revisões. Todo o material utilizado nesta revisão foi submetido ao software 
gerenciador de bibliografias (Endnote), com o intuito de evitar duplicações. Foi realizada 
leitura por pares dos títulos e resumos dos artigos selecionados para esta pesquisa. A 
seguir, a figura 1 ilustra o percurso metodológico para a seleção dos artigos:
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2.1 Fluxograma do percurso metodológico da seleção dos artigos

Adaptado de: GALVÃO, PANSANI E HARRAD, 2015.

3 |  RESULTADOS
Os artigos selecionados para compor a RIL atenderam todos os critérios de inclusão 

e exclusão, além de responderem a pergunta norteadora. Os artigos em questão serão 
apresentados no quadro 1 a seguir.

Autor/Ano de 
publicação Título do artigo Periódico/ Idioma e país de 

origem
Tipo de estudo e grau 

de evidência

Pereira et al., 
2019.

Fatores associados ao tempo de
permanência hospitalar de 

mulheres
submetidas à cesariana

Revista de saúde pública. 
Português. Brasil.

Qualitativo
 (Nível 4)

Salvetti et al., 
2021.

Características de gestantes de 
risco e relação

com tipo de parto e complicações

Revista Brasileira de 
Enfermagem. Português. 

Brasil.
Qualitativo
 (Nível 4)

Siqueira et al., 
2019.

Sintomas Urinários em Primíparas
de Parto Normal e Cesárea

Revista Brasileira de Ciências 
da Saúde. Português. Brasil.

Descritivo não-
experimental

 (Nível 4)



 
Ciências da saúde: Pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 6 Capítulo 12 131

AbdelAziz et al., 
2017.

Impact of Thrombophilia on 
the Risk of Hypoxic-Ischemic 

Encephalopathy

Clinical and Applied 
Thrombosis/Hemostasis. 

Inglês. Egito.
Quase experimental 

(Nível 3)

Prestes et al., 
2019.

Características de neonatos com 
síndrome do

Desconforto respiratório 
considerando a via

De parto em uma unidade de 
terapia intensiva

Da região central do rs

Revista Brasileira de Ciências 
da Saúde. Português. Brasil.

Descritivo não-
experimental 

(Nível 4)

Brandão et al., 
2019.

Cateterização profilática de artérias 
uterinas com oclusão

temporária do fluxo sanguíneo em 
pacientes de alto risco para

hemorragia puerperal: é uma 
técnica segura?

Faculdade Regional de 
Medicina de São Jose do Rio 
Preto- FAMERP. Português. 

Brasil.

Descritivo não-
experimental 

(Nível 4)

Bonnet et al., 
2020.

Incidence and risk factors for 
maternal hypoxaemia during 

induction of general anaesthesia for 
non-elective Caesarean section: a 

prospective multicentre study

British Journal of Anesthesia. 
Inglês. Inglaterra.

Estudos de meta análise
 (Nível 1)

Mascarello et al., 
2018.

Complicações puerperais precoces 
e tardias

associadas à via de parto em uma 
coorte no Brasil

Revista Brasileira 
Epidemiologia. Português. 

Brasil.

Descritivo não-
experimental 

(Nível 4)

Martini et al., 
2019.

Oxygenation Patterns during 
Electroclinical Neonatal Seizures

Neuropediatrics. Inglês. 
Estados Unidos.

Quase experimental
 (Nível 3)

Fernandes et al., 
2019.

Perfil das gestantes de alto risco e 
a cogestão

da decisão sobre a via de parto 
entre médico
e gestante

Universidade Estadual de 
Campinas (UNICAMP). 

Português. Brasil.
Quase experimental 

(Nível 3)

Oliveira et al., 
2016.

Fatores associados ao parto 
cesárea nos sistemas

público e privado de atenção à 
saúde

Revista da Escola de 
Enfermagem da USP. 

Português. Brasil.

Descritivo não-
experimental 

(Nível 4)

Karademir, 
Kayhan, 2019.

Cerebral oxygen saturation 
monitoring in preeclamptic pregnant 

women undergoing cesarean 
section with spinal anesthesia: a 
prospective, observational study

Journal of Clinical Monitoring 
and Computing. Inglês. 

Turquia.
Quase experimental 

(Nível 3)

Costa et al., 2016. Perfil epidemiológico de gestantes 
de alto risco

Cogitare Enfermagem. 
Português. Brasil.

Descritivo não-
experimental 

(Nível 4)

Looven et al., 
2019.

Risk factors for neonatal brachial 
plexus palsy: a systematic
review and meta-analysis

Neonatal brachial plexus 
palsy. Inglês. Estados Unidos.

Estudos de meta análise 
(Nível 1)

Mascarello, Horta, 
Silveira, 2017.

Complicações maternas e cesárea 
sem

indicação: revisão sistemática e 
meta-análise

Revista de Saúde Pública. 
Português. Brasil.

Estudos de meta análise 
(Nível 1)



 
Ciências da saúde: Pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 6 Capítulo 12 132

Yang, Li, 2020.

Efficacy of different treatment 
times of mild cerebral hypothermia 

on oxidative factors and 
neuroprotective effects in neonatal 

patients with moderate/severe 
hypoxic-ischemic encephalopathy

Journal of International 
Medical Research. Inglês. 

Reino Unido.
Estudos de meta análise 

(Nível 1)

Ravichandran et 
al., 2020.

Incidence, Intrapartum Risk 
Factors, and Prognosis of Neonatal 
Hypoxic-Ischemic Encephalopathy 
Among Infants Born at 35 Weeks 

Gestation or More

Journal of Obstetrics and 
Gynaecology Canada. Inglês. 

Canadá.
Estudos de meta análise 

(Nível 1)

Quadro 1: Artigos incluídos na RIL

4 |  DISCUSSÃO
O presente estudo buscou dialogar com a literatura sobre o parto cesárea e suas 

possíveis complicações. Esta questão relacionada a saúde da mulher e da criança, de 
fato, vem sendo estudada há décadas. Em específico no Brasil, esta temática é vista como 
prioridade, entretanto, o número de óbitos decorrentes de complicações da gestação e do 
parto ainda é bem elevado (PEIXOTO et al., 2011).

Durante a etapa de categorização, considerando a pergunta de pesquisa e o objetivo 
proposto, foram identificadas variáveis de interesse e conceitos-chave que permitiram a 
sistematização de duas categorias analíticas: Fatores de risco do parto cesárea relacionados 
à mãe e fatores de risco do parto cesárea relacionados ao recém-nascido. 

4.2 Fatores de risco do parto cesárea relacionados à mãe
De forma geral, a decisão pela via de parto consiste em um importante evento que 

envolve diferentes aspectos, considerando a complexidade que permeia este procedimento 
e os riscos biológicos relacionados. Sendo assim, a escolha pela via de parto de forma 
consciente passa a ser relevante e necessária. Os fatores que influenciam a tomada de 
decisão em relação a via de parto por parte das gestantes são os econômicos e sociais 
(ROSENDO, RONCALLI, 2015; SILVA et al. 2014), aspectos culturais relacionados à 
estética, considerando o mito de que a cesárea mantém intacta a anatomia e fisiologia da 
vagina e períneo (MULLER, RODRIGUES, PIMENTEL, 2015), além da crença popular de 
que o parto vaginal é mais arriscado para o feto do que uma cesárea, o que vai contra as 
evidências científicas (REIS et al. 2014; RENFREW et al. 2014).

Entre os diferentes fatores de risco relacionados ao parto cesárea, vale destacar as 
provenientes da gestação de alto risco, que ocorrem quando a gestante apresenta alguma 
doença ou condições biopsicossociais, como hipertensão arterial, diabetes, alcoolismo, 
obesidade e outras, que prejudica a evolução da gravidez, risco este que pode corroborar 
para consequências consideradas de amplo espectro, entre elas, a morte materna (COSTA 
et al., 2016; LUZ et al., 2015).

Além das complicações provenientes da gestação de alto risco, as complicações 
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anestésicas figuram como importante fator de risco nos procedimentos de parto cesárea. 
Entre as complicações anestésicas, eventos de hipoxemia, com consequente 

queda de saturação de oxigênio apresentados durante o procedimento de raquianestesia 
foram evidenciados na literatura, estando associado, inclusive, a intubação difícil ou 
malsucedida (BONNET et al., 2020). Além disso, a queda de saturação de oxigênio durante 
a raquianestesia é um fator com possibilidade de associação com diagnósticos de pré-
eclâmpsia (KARADEMIR, KAYHAN, 2019).

Entretanto, independente do uso de anestesia ser quase exclusivamente nos partos 
cirúrgicos, o que dificulta a comparação, esse risco deve ser considerado durante a escolha 
da via de parto, principalmente quando uma cesárea sem indicação médica será realizada 
(MASCARELLO, et al, 2018). 

Outro evento adverso evidenciado mediante as buscas literárias foi a presença de 
traumas obstétricos, que incluem laceração perineal e vaginal, outras lesões de órgãos 
pélvicos e danos a articulações pélvicas e ligamentos, ilustrando que mulheres de parto 
vaginal são mais propensas a experimentarem essa complicação quando comparadas às 
mulheres de cesárea. (KOROUKIAN, 2004).

A histerectomia também se apresenta mais frequentemente entre as mulheres que 
têm parto cesárea (CRUZ, THOMPSON, O’ROURKE, NEMBHARD, 2015; - DENEUX-
THARAUX, et al, 2006, KAMILYA, et al. 2010, KOROUKIAN, 2004.), sugerindo serem mais 
graves os quadros de hemorragia apresentados nas mulheres que tiveram cesariana.

Por fim, um aspecto a se destacar é o de que as mulheres de cesárea primária, 
sem trabalho de parto, apresentam maiores chances de reinternação nos primeiros 
30 dias após o parto, quando comparadas a mulheres que foram submetidas a parto 
vaginal. (LUMBIGANBON, et al, 2007). Dentre os estudos que avaliaram a relação 
entre o procedimento de parto cesárea e a ocorrência de óbito materno, na ausência de 
complicações e comorbidades, a ocorrência de morte foi de três vezes maior quando 
comparada as mulheres submetidas a parto vaginal. (KAMILYA, et al. 2010).

4.3 Fatores de risco do parto cesárea relacionados ao recém-nascido
Em relação recém-nascido, a literatura apontou para possíveis riscos no momento 

do parto cesárea. Um deles é a Síndrome do Desconforto Respiratório (SDR), complicação 
respiratória decorrente da deficiência de substâncias do sistema surfactante pulmonar, 
caracterizada por insuficiência respiratória com início no nascimento e potencial de 
progressão rápida, sendo considerada um dos problemas respiratórios em neonatos 
mais graves e frequentes no mundo, além da maioria dos casos de morbimortalidade 
nos primeiros dias de vida (PRETES et al., 2019; SANTANA, NOVAIS, ZUCCHI, 2016). 
Para se compreender o desenvolvimento das complicações em questão, vale a ênfase 
na relação do trabalho de parto com a maturação final pulmonar do recém-nascido, 
sendo esta responsável pela liberação de catecolaminas e corticosteroides, componentes 
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considerados essenciais nesse processo, afirmando que, durante o trabalho de parto, 
a transição fetal do meio líquido para o meio externo ocorre por meio de um conjunto 
de substâncias adaptativas ao estresse, como a ocitocina, a vasopressina, o cortisol, as 
catecolaminas e as beta endorfinas (VILLAR et al., 2005).

Nessa mesma vertente, outra possível complicação relacionada ao parto cesárea 
são eventos hipóxicos-isquêmicos. Ainda que em menores proporções, caso ocorra, pode 
desencadear paralisia cerebral, encefalopatia hipóxico-isquêmica neonatal, condição em 
que ocorre lesão cerebral provocada por hipóxia perinatal, incluindo eventos de sofrimento 
fetal no útero e hipotermia (RAVICHANDRAN et al., 2020; YANG, LI, 2020; MARTINI et 
al., 2019). Outro fator potencial de risco relacionado á eventos hipóxicos-isquêmicos é 
a possibilidade de consanguinidade dos pais e o eventual diagnóstico de trombofilia 
(ABDELAZIZ et al., 2017).

Por fim, vale a ênfase do procedimento de parto cesárea estar associado a maiores 
índices de mortalidade fetal, além do alto número de bebês internados em Unidades de 
Terapia Intensiva Neonatal por sete dias ou mais (VILLAR et al., 2005).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Considerando que o objetivo desta pesquisa foi identificar, a partir de evidências 

literárias, os possíveis riscos para a mãe e o recém-nascido relacionados ao parto cesárea, 
foram constatados, em relação à mãe, que os principais riscos consistem em pré-existentes, 
complicações anestésicas, traumas obstétricos, histerectomia e, em menor escala, óbito. 
Já em relação ao recém-nascido, a literatura apontou para riscos relacionados à problemas 
respiratórios, como a síndrome do desconforto respiratório, eventos hipóxicos-isquêmicos, 
aumento no número de internações em UTI neonatal e óbito neonatal.

A partir dos achados desta pesquisa, faz-se necessário a reflexão acerca da 
necessidade de apropriação de conhecimento pelas mães frente aos riscos que norteiam 
a decisão pela via de parto, considerando a ideia de que essas decisões podem influenciar 
de forma direta na vida do bebê. 

Conclui-se, portanto, que diante da relevância da temática proposta, há a 
necessidade de ampliação dos estudos voltados para a saúde da mulher e da criança, 
para que se viabilize os acessos das gestantes as informações e as conduza na tomada de 
decisão consciente, além da necessidade de mobilização das diferentes esferas políticas 
competentes no contexto da saúde no Brasil. A Revisão Integrativa da Literatura é um dos 
caminhos para que isso ocorra.
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