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APRESENTACAO

Asaude coletiva é uma area de conhecimento multidisciplinar, construida na interface
dos conhecimentos produzidos pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias sociais. Dentre
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da producéo social das doengas, com
o objetivo de planejar a organizacdo dos servicos de saude, nesse sentido, esse campo
de estudo possui um tripé de sustentacdo, que sdo os Pilares da Saude Coletiva, e &
constituido por: Ciéncias sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestdo em
saude.

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente, essa obra presenteia os
leitores com temas que irdo perpassar pelos 3 pilares da Saude Coletiva, como por exemplo
nas Ciéncias sociais e humanas, ha uma abordagem que associa a doenga como algo
além da configuragéo biolégica, levando em consideragé@o o social, cultural, educacional,
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educag¢do em saude, Formacgao
Continuada, Prevengédo e Promogédo a saude em variados contextos, Saiude mental, do
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa.

Partindo desse enfoque teremos os capitulos: 1. Agoes de educagdo em salde
do PET-saude, interprofissionalidade; 2. Educagdo Permanente em saude: estratégia
para qualificagdo dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formagéao
Continuada em letramento em saude por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo
uma Universidade Promotora de Saude: experiéncia da Universidade de Playa (Chile); 5.
Promocéao e Educagédo em Saude no HiperDia (sistema que facilita 0 acesso dos Hipertensos
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realizagdo de workshop por po6s-graduandos na
perspectiva da violéncia contra mulher; 7. Consultério na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A musica como ferramenta terapéutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias
de prevengédo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica em adultos; 10. Cuidando
um pouco mais: prevencao do Zika Virus em gestantes; 11. Construgdo de uma histéria
em quadrinhos para promogédo da alimentagdo saudavel na infancia; 12. Escalda pés
como promotor de saude; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura
energética e fungbes do elemento agua.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre as tematicas:
Epidemiologia, Politicas, Planejamento e Gestdo em saude, como € demonstrado nos
capitulos: 14. Sifilis congénita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atencéo
basica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento
de adenocarcinoma de estébmago; 16. Evolucdo do Programa de salde do trabalhador
no Municipio Centro — Tabasco (México, 2012); 17. Lideranca de enfermagem em tempos
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redugéo da

concentracdo de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiolégico em comunidades quilombolas



do municipio de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiol6gico das Arboviroses no Estado do
Cear4, no periodo de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Municipio
de Sao José dos Campos; Perfil Epidemiologico de internag¢des por fraturas em mulheres
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuarios e
familiares em sofrimento psiquicos; 23. Centros de Atencéo Psicossocial: a importancia do
acompanhamento e tratamento do usuéario de alcool e outras drogas; 24. Integralidade na
atencdo ao idoso potencializa envelhecimento saudavel; 25. Efeitos do nintendo wii fit na
melhora do equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promocéo de
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercicio fisico na
recuperacao de paciente com leséo total do tendéo calcaneo; 28.Tumor Filoide maligno.
Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer
barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena
Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da saude possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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CAPITULO 15

CONSUMO DE CARNES PROCESSADAS COMO
UM DOS FATORES DE DESENVOLVIMENTO DE
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RESUMO: O adenocarcinoma de estdbmago
responsavel por 95% dos tumores malignos,
pode acontecer em qualquer parte da extenséao
estomacal, é caracterizado pelo crescimento das
células de forma anormal causando inflamagéo
na parte do revestimento interno da mucosa do
estdbmago. O adenocarcinoma de estdmago na
populacéo brasileira é o terceiro tipo de cancer
que acometem homens entre 60 e 70 anos e
€ 0 quinto tipo de cancer com mais frequéncia
em mulheres, nas regides norte e nordeste &
0 segundo tipo de cancer que mais acometem
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homens. Os fatores que influenciam o desenvolvimento do adenocarcinoma de estémago
sdo carnes processadas ou embutidas, excesso de sal, alcool, tabagismo e a bactéria
Helicobacter pylori. O objetivo desse trabalho é apresentar o risco do consumo de carnes
processadas no desenvolvimento de adenocarcinoma de estdmago (céncer gastrico).
Foi realizado pesquisa narrativa de artigos nas plataformas Google Académico, Scielo
e PubMed entre os anos 2015 e 2021 nas linhas portugués, inglés e espanhol. Analisado
os artigos pesquisados se observou como um dos fatores causais no desenvolvimento de
adenocarcinoma de estdmago em homens e mulheres o consumo de carnes processadas
através dos aditivos utilizados na conservacdo desses alimentos que se transformam em
nitrosaminas que é cancerigena. Como um dos fatores da causa do adenocarcinoma de
estbmago € o consumo de carnes processadas, minimizar esse tipo de alimento é crucial
para prevengao dessa neoplasia, assim como a pratica de habitos saudaveis como uma boa
alimentacao, priorizando o consumo de frutas, verduras, legumes e hortaligas.
PALAVRAS-CHAVE: Adenocarcinoma de estdmago; Carnes processadas; Nutricao

CONSUMPTION OF PROCESSED MEATS AS AFACTOR IN THE
DEVELOPMENT OF ADENOCARCINOMA OF THE STOMACH

ABSTRACT: Stomach adenocarcinoma, responsible for 95% of malignant tumors, can
occur in any part of the stomach extension, and is characterized by the growth of cells in an
abnormal way causing inflammation in the internal lining of the stomach mucosa. Stomach
adenocarcinoma in the Brazilian population is the third most common type of cancer in men
between the ages of 60 and 70, and the fifth most common type of cancer in women. The
factors that influence the development of stomach adenocarcinoma are processed meats or
sausages, excess salt, alcohol, smoking, and Helicobacter pylori bacteria. The objective of
this paper is to present the risk of consumption of processed meats in the development of
adenocarcinoma of the stomach (gastric cancer). A narrative search of articles was conducted
on the Google Academic, Scielo and PubMed platforms between the years 2015 and 2021
in Portuguese, English and Spanish. After analyzing the researched articles, it was observed
that one of the causal factors in the development of stomach adenocarcinoma in men and
women is the consumption of processed meats through additives used in the preservation of
these foods that turn into nitrosamines, which are carcinogenic. As one of the factors causing
adenocarcinoma of the stomach is the consumption of processed meats, minimizing this type
of food is crucial for the prevention of this neoplasm, as well as the practice of healthy habits
such as a good diet, prioritizing the consumption of fruits, vegetables and greens.
KEYWORDS: Adenocarcinoma of the stomach; Processed meats; Nutrition.

11 INTRODUGAO

O céancer géstrico € um dos principais problemas de saude e o mais frequente na
populagdo mundial (PANDURO-CORREA, 2019; MACHLOWSKA, 2020), sendo uma das
principais doencgas do sistema gastrointestinal causando assim morbimortalidade no Brasil
(INCA, 2018). A forma mais comum acometida & o adenocarcinoma de estébmago que
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€ responsavel por 95% dos tumores malignos. Segundo o Instituto Nacional do Céncer
(INCA, 2019) para os anos de 2020 a 2022 serao diagnosticados cerca de 21.230 casos de
cancer de estomago no Brasil, 13.360 em homens e 7.870 em mulheres sendo a incidéncia
maior em pessoas acima de 50 anos (GONCALVES et al. 2020).

O adenocarcinoma de estdmago € caracterizado como o crescimento desordenado
de células, causando inflamagé&o na parte do revestimento interno da mucosa do estémago.
Esse tipo de cancer advém de 95% da mucosa gastrica do estomacal (GERALDO, 2011;
INCA, 2021). O adenocarcinoma de estdmago na populagao brasileira é o terceiro tipo de
neoplasia que acomete homens entre 60 e 70 anos e é o quinto tipo de cancer com mais
frequéncia em mulheres, nas regides norte e nordeste (INCA, 2021).

O diagnostico precoce € um dos meios mais assertivos para se ftratar o
adenocarcinoma de estdmago, os sintomas advindos geralmente sdo inespecificos,
entretanto tem-se uma prevaléncia de perda de peso, nauseas, dores abdominais,
vémitos. Um dos fatores de relevancia a ser considerado € a queixa de dores decorrente
da ingestédo de alimentos, informacgéo que trara ao profissional de saude permisséo para
diagnoéstico precoce e seguimento para as unidades de referéncia (VALLE et al. 2017).
Cogitando a suspeita de neoplasia, parametros de avaliacdo se aliados, como a anamnese
e o exame fisico, combinado com a escuta ativa do paciente auxiliaram na conduta para
identificacdo precoce do cancer gastrico. Exames complementares séo indispensaveis,
tais como: analisar existéncia da Helicobacter pylori, com intengcéo de esclarecer suspeita
de inflamacgéo gastrica, e Endoscopia Digestiva Alta (EDA) averiguando lesbes existentes
(TODESCATTO et al. 2017).

De acordo com Simonetti (2018), através de coleta sanguinea séao identificadas
substancias utilizadas como indicadores de malignidade, os marcadores tumorais
carcinoembrionario (CEA) e CA 19.9 podem identificar proteina liberada pelas células em
alguns tipos de cancer, para o estabelecimento de diagndstico primario de adenocarcinoma
de estdbmago. Contudo, a avaliagdo da concentracao de CEA é a que tem sido mais adotada,
por ser um método acessivel e de facil interpretacédo clinico-laboratorial, associa-se as
outras malignidades como: as de estdbmago, pancreas, gastrointestinais, mama, pulméo e
ovario.

Concomitantemente aliado a incidéncia de adenocarcinoma de estdbmago, os
fatores nutricionais estao estreitamente relacionados, sendo um dos principais aspectos
de riscos para o desenvolvimento desta patologia, ressalta-se a frequente e elevada
ingestéo de alimentos que possuem formulacdo processada, ricos em sédio, conservas e
abundantes em compostos nitrosos (SAKAE et al. 2020). Dessa forma, comprova-se que
uma alimentagéo equilibrada ¢ aliada a prevencéo e consequente diminuicdo da ocorréncia
da enfermidade em questao, pois uma dieta pobre em vegetais também se configura como
fator de risco relevante (MATOS et al. 2016).

Os procedimentos de industrializagdo dos alimentos abrangem hidrogenacéo,
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moldagem, hidrélise, extruséo, processo de fritura prévia ao processamento, e a inclusdo
de aditivos alimentares como corantes, emulsificantes, aromatizantes, emulsificantes,
umectantes, nitrito de sodio e dioxido de titanio (FIOLET et al. 2018). O s6dio proveniente
da dieta, em quantidades elevadas oferecem inseguranca e riscos para o desenvolvimento
do adenocarcinoma de estémago, pois causa ferimentos na mucosa gastrica, contribuindo
para o aparecimento de patologias e consequente inflamacao (KIM et al. 2019).

Sao necessarios mais estudo sobre a associagdo das carnes processadas e o
desenvolvimento de adenocarcinoma de estdmago. Nesse sentido 0s objetivos desse
trabalho sdo compreender as causas do adenocarcinoma de estdbmago e elencar os
principais maleficios da alimentagéo processada para o ser humano.

21 METODOLOGIA

O trabalho, trata-se de uma revisdo narrativa da literatura por meio de
trabalhos cientificos que tratam sobre a relagdo do consumo de carnes processadas e
desenvolvimento de adenocarcinoma de estdmago. O mesmo foi realizado fazendo uso
de artigos publicados e pesquisados nas bases de dados do: Google Académico, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana (LICAS) e da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) e PubMed, entre os anos de 2015 e 2021 nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, utilizando as seguintes palavras-chaves: adenocarcinoma de estébmago,
carnes processadas e nutricdo e suas respectivas traducdes.

Foram utilizados como critérios de inclus&o: artigos que apresentaram sua versao
completa disponivel, estudos primarios, monografias, dissertacdes, teses e artigos ou
periédicos que usaram terminologia que até o momento desse artigo ndo mudaram e que sédo
relacionados o consumo das carnes processadas e o desenvolvimento de adenocarcinoma
de estdbmago. E como critérios de excluséo: artigos que tenham sido publicados a mais de
seis anos, que estiveram desatualizados, resumos de congresso, anais de eventos e que
apresentaram dados inconclusivos.

Apos a realizagdo das pesquisas e coletas dos dados que atenderam aos requisitos
para o desenvolvimento deste estudo, foi realizada uma criteriosa leitura de todos os
materiais selecionados em busca da ampliagdo do conhecimento e pensamento critico
sobre o tema em questdo, para uma explanacao coerente e eficaz dos artigos selecionados
para a elaboragéo desse trabalho.

31 DISCUSSAO

Muito se reconhece sobre o papel da inflamagédo como crucial na patogénese do
cancer (PIAZUELO et al. 2019), adicionado a esse fator estdo atrelados outros advindo
externamente, podendo citar a ingestédo de carnes vermelhas e processadas, obesidade,
tabagismo com o risco de cancer gastrico. (WANG et al. 2017). O Grupo de Trabalho
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da Agéncia Internacional de Pesquisa Sobre o Céncer (IARC) afirma através de dados
epidemioldgicos que o consumo de carnes processadas tem relagdo com o cancer (Bouvard
et al, 2019).

Para individuos que realizam a ingestéo de carne processada diariamente, ou com
certa frequéncia durante a semana, que cerca de 50 gramas de carne vermelha processada
consumida, pode elevar em 18% o risco do desenvolvimento de cancer (PINHEIRO, 2020).
Ressaltando-se que a proeminente quantidade de compostos como sédio, gorduras
saturadas ou de aditivos (N-nitrosaminas e tartrazina, como exemplos), implementados
no processamento, resultam no desenvolvimento ou até mesmo piora nos quadros de
adenocarcinoma de estdbmago (SGANZERLA et al. 2020).

Existem estudos que indicam que a inflamacgé&o decorrente da alteragdo na mucosa
gastrica pela infeccdo por Helicobacter pylori impulsione o desenvolvimento do céncer,
associado com a inflamacé&o crénica. Também foi observado que a condigéo socioeconémica
da populagéo pode ser parametro para indicar o risco de infeccdo por H. pylori e cancer
gastrico, devido a sua moradia, alimentagdo, educacao e saneamento basico (Eichelberger
et al, 2015). Além disso, Kim et al. (2019) em seu estudo de meta-analise, citou que o
consumo do sal elevado na alimentacao, que esta presente também na carne salgada ou
curada, fere a mucosa gastrica induzindo inflamacéo e patologias.

No estudo de Kim et al. (2019) foi apresentado a relagdo no consumo de
carnes vermelhas e processadas, contendo alto risco de cancer géastrico (41% e 57%
respectivamente) e carnes brancas com redugéo de risco de cancer gastrico (de 20%), ja que
a carne branca contém menos ferro heme, abundancia de acidos graxos poli-insaturados,
niveis baixos de colesterol e gordura saturada comparada a carne vermelha. Wang et al.
(2016) e Somi, et al. (2015) mostram que o consumo maior de frutas e vegetais tem efeito
benéfico para a protegdo da mucosa gastrica, no qual existem efeitos antioxidantes dos
compostos bioativos presentes nesses alimentos, que atuam na protecéo das respostas
inflamatérias.

41 CONCLUSOES

Pode-se reiterar que a longo prazo a composicdo de alimentos como as carnes
processadas trazem diversos impactos prejudiciais a saide da populagéo. A conscientizagédo
dos individuos a respeito de tal tematica, se torna de suma importancia, bem como a
implementacéo de estratégias de saude e politicas publicas para que haja uma diminuicao
consideravel do percentual de consumo desse tipo de alimento.

Tais medidas, uma vez aplicadas, tornam-se de extrema significancia na prevengéo
ou mesmo na reducdo da incidéncia de casos de enfermidades associadas, como
o adenocarcinoma de estdmago. Por outro lado, a ingestdo de carnes brancas esta
associada positivamente para o baixo risco de adenocarcinoma de estdmago, sendo a
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utilizacdo de carnes vermelhas e processadas ainda responsavel pelo desenvolvimento de
adenocarcinoma de estémago.
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