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APRESENTAÇÃO

A obra “Investigação científica, teoria e prática da educação na contemporaneidade”, 
reúne trabalhos de pesquisa e experiências em diversos espaços, com o intuito de promover 
um amplo debate acerca das diversas temáticas, ligadas à Educação, que a compõe.

Ao refletirmos sobre a Investigação Científica percebemos sua importância para 
a Educação, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos 
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, é o espaço mais adequado para estimular 
a curiosidade epistemológica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de 
problemáticas postas pelas diversas questões cotidianas. 

Depois da mobilização ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam 
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessário, 
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar, 
testar questões, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e 
considerar os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca 
das questões de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a 
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogações de investigação, 
pois é na relação inevitável entre o sujeito epistemológico e o objeto intelectual que a 
mobilização do desconhecido decorre da superação do desconhecido. Esse movimento 
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construção do 
conhecimento científico. 

É esse movimento que nos oferece a oportunidade de avançar no conhecimento 
humano, nos possibilitando entender e descobrir o que em um primeiro momento parecia 
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construída e compreendida 
a partir de dúvidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo 
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa 
não tem fim em si mesmo, percebe-se que ela é um meio para que o pesquisador cresça 
e possa contribuir socialmente na construção do conhecimento científico. Nessa teia 
reflexiva, o leitor conhecerá a importância desta obra, que aborda várias pesquisas do 
campo educacional, com especial foco nas evidências de temáticas insurgentes, reveladas 
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se não apenas bases teóricas, mas a aplicação prática dessas pesquisas.

Boa leitura!
 

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira 
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RESUMEN: Al hablar de Aprendizaje Acelerado 
(AA) es ver una forma de potencializarnos de 
manera personal como social, por lo que el 
presente trabajo fue con la finalidad de desarrollar 
la metacognición en estudiantes normalistas, 
llevando a la praxis cotidiana técnicas del AA 
como la sugestopedia, la gimnasia cerebral, la 
relajación, lectura fotográfica, el subrayado de 
textos, los mapas mentales como conceptuales, 
entre otros. Si el alumno relaciona dichas 
técnicas y las aplica cotidianamente, podrá 
de manera consciente identificar su forma de 
aprender, por lo que se estará desenvolviendo 
metacognitivamente: claro que dichas técnicas 
se tendría que favorecer desde la infancia para 
que cuando se llegue al nivel superior se tuvieran 
las herramientas necesarias, enfrentando todos 
los retos académicos como personales, pero la 
realidad es otra; los normalistas llegan con tal 
desconocimiento de su proceso metacognitivo 
que no sólo impacta en su desempeño académico 
sino en sus prácticas profesionales, por eso la 

necesidad de fortalecerlos desde los primeros 
semestres.
PALABRAS CLAVE: Metacognición, Habilidades 
cognitivas, Aprendizaje Acelerado.

ABSTRACT: When speaking of Accelerated 
Learning (AA) it is to see a way to empower 
ourselves in a personal and social way, so 
the present work was with the purpose of 
developing metacognition in normal students, 
bringing AA techniques such as suggestopedia 
to daily practice, brain gymnastics, relaxation, 
photographic reading, text underlining, mental 
and conceptual maps, among others. If the 
student relates these techniques and applies 
them on a daily basis, he will be able to 
consciously identify his way of learning, so he 
will be developing metacognitively: of course, 
these techniques would have to be favored from 
childhood so that when he reaches the higher 
level they will have the necessary tools, facing 
all academic and personal challenges, but the 
reality is different; Normalists arrive with such 
ignorance of their metacognitive process that it 
not only impacts their academic performance but 
also their professional practices, hence the need 
to strengthen them from the first semesters.
KEYWORDS: Metacognition, Cognitive Skills, 
Accelerated Learning.

INTRODUCCIÓN
Al estar conscientes de la importancia 

que tiene una buena formación académica, 
desde que un infante ingresa a una institución 
de educación formal, impactará en toda su vida 
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personal como social, ya que con el tiempo se incorporará al ámbito laboral-social es por 
eso que se afirma que el docente normalista no se forma en 4 años dentro su licenciatura 
(en México), sino durante toda su vida y si nunca se corrigieron deficiencias académicas, 
axiológicas o sociales, se verán reflejadas en la vida profesional. Con lo anterior, se debe 
de fortalecer el ámbito educativo de un país para que impacte en futuros profesionistas; 
siendo que las normales tiene el papel de formar a un país, de transformar realidades 
negativas a positivas, de fortalecer positivamente formas de pensar y de actuar dentro de 
un conglomerado, así mismo de profesionalizarse constantemente:

Teniendo un enfoque las normales de nuestro país centrado en el aprendizaje en 
donde se propone una manera distinta de pensar y desarrollarse… en un acto intelectivo, 
social con interacción del medio sociocultural, en donde debe resaltar la mediación 
pedagógica entre normalistas y docente entorno a la diversidad de objetos de conocimiento. 
Resaltado el desarrollo equilibrado de los saberes del conocer, hacer y ser, favoreciéndolas 
en medida en que se participe en actividades significativas (DEGESPE, 2012).

La formación de los normalistas se debe reorientar al fortalecimiento de sus 
conocimientos, habilidades como actitudes, para que al ingresar laboralmente como 
profesores frente a grupo, desarrolle en sus alumnos las competencias del plan y programas 
(vigente). 

Siendo el objetivo del presente trabajo, favorecer procesos metacognitivo en los 
normalistas del cuarto semestre de la licenciatura den Educación Primaria, por medio del 
Aprendizaje acelerado, durante el ciclo escolar 2018-2019, desarrollándolo dentro de la 
materia de Estrategias Didácticas con Propósitos Comunicativos, que forma parte del 
trayecto formativo Preparación para la Enseñanza y el Aprendizaje, con la aplicaron de 
técnicas del Aprendizaje Acelerado (AA) para fortalecer la práctica docente y así mismo 
en lo personal. Por lo que se detectó en una entrevista semiestructurada sobre cuáles 
eran las estrategias que utilizaban al estudiaban, cuáles eran los pasos para llegar una 
metacognición, el diario de campo en donde se registraba la forma de trabajo de la docente 
como de los normalistas, una encuesta semiestructurada a 12 estudiantes.

Considerando que el procesamiento de la información “ayuda a transformar 
información en conocimientos, en donde corresponde a los Procesos Cognitivos como 
fortalecer la observación, la atención, el procesamiento de la información, el análisis, 
la síntesis, la comparación y el ordenamiento” ( Capilla, 2016, p.3) que los llevará a un 
análisis metacognitivo; consideraron fortalecer por medio de una propuesta de trabajo, 
abordando los temas de la materia mencionada en relación al proceso metacognitivo con 
apoyo del Aprendizaje Acelerado(AA), que son un conjunto de técnicas que favorecen el 
aprender aprender, al aplicar una serie de rutinas que apoyan en la potencialización del 
aprendizaje formal, como lo es la respiración sincronizada, ejercicios de gimnasia cerebral, 
programación neurolingüística (PNL), tipos de lectura y de resúmenes, organizadores 
gráficos, así como el trabajo colaborativo.
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DESARROLLO
La educación debe ser fortalecida de acuerdo al contexto en el que se esté trabajando, 

adecuándose a las necesidades de los alumnos y de su contexto, potencializando 
sus procesos de aprendizaje, por lo que es necesario llevar a la praxis el Aprendizaje 
Acelerado (AA), considerando que son una serie de técnicas que apoyan el proceso de 
enseñanza y aprendizaje dentro de un desarrollo formal, en donde interviene todo el ser, 
desde lo emocional hasta lo fisiológico, resaltando que las experiencias de aprendizaje son 
imprescindibles para llegar a un acto reflexivo como lo es la Metacognición; por lo que es 
necesario considerar hablar de la cognición, que significa “cognoscere” (Cheng, 1993), llegar 
a conocer, efecto de conocer, procesando información por medio de estímulos externos. 
Desde la visión de Neisser, afirmó que las “estructuras mentales o cognitivas representan 
un marco de referencia espacial, temporal y conceptual inespecífica, pero armonizada 
de las experiencias que determinan una acción” (1947, p.5), teniendo por lo tanto una 
predisposición para adquirir un conocimiento por medio de los sentidos, pero Eden lo 
definió como el “proceso del pensamiento, comprensión y aprendizaje” (1992, p.45), siendo 
una facultad exclusiva del ser humano; al mismo tiempo los sentidos son básicos para 
aprender por medio de la formación de estructuras mentales, siendo el parteaguas en el 
favorecimiento del proceso Metacognición, que surge como término aproximadamente en la 
década de los setentas con Flavell aludiendo a “conocimientos o actividades cognitivas que 
tienen por objeto actuar sobre otros procesos cognitivos” (Flavell, Miller, 2001, p.164), en 
donde la metacognición ayuda a favorecer y saber cómo funciona el proceso cognitivo de la 
persona, Garner (1988) considera la “metacognición como la cognición sobre la cognición”, 
interpretando que es conocer sobre el conocimiento, cómo es su proceso de aprender (p.4), 
en donde se da un significado de lo que aprende, logrando una autonomía de los procesos 
cognitivos (Osses, Jaramillo, 2008, p.2), siendo que Amestoy (citado por Carretero, 2010) 
afirma que es pensar sobre el pensamiento, que “es razonar, procesar, retener información, 
regular impulsos sobre el pensamiento sobre sí mismo (p.11) que llevará a la persona a la 
toma decisiones acertadas, más reflexivas, analíticas, etcétera.

Por eso la importancia favorecer procesos metacognitivos en los normalistas, ya que 
al realizar una revisión documental de los contenidos de los programas (DEGESPE, Plan 
y Programas 2012, 2018) de las diferentes asignaturas que cursan en cada semestre, no 
se detectaron temas relacionados con procesos metacognitivos, en donde ellos pudieran 
desarrollar y enseñar a sus alumnos de práctica docente la importancia de dicho proceso, 
siendo que el futuro docente debe reflexionar sobre la sistematización de sus prácticas 
docentes, con la finalidad de identificar sus debilidades como fortalezas, “utilizando 
procesos de recordar, procesar información, tener atención y percepción” (Condemarin, 
1995, p.96), que se refiere a la “consciencia del proceso cognitivo como por ejemplo, 
cuando se realizan síntesis, resúmenes, inferencias, entre otras”, elaborando estrategias 
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idóneas para recordar información con apoyo de un organizador gráfico, utilizando los 
propios recursos metacognitivos para enfrentar retos cotidianos como académicos.

Cheng (1993) nos ilustra con su aportación de metacognición, diciendo que puede ser 
autovalorativo o consciencia metacognitiva y el control ejecutivo al ser autoadministrativo: la 
autovaloración es el conocimiento que una persona tiene frente a una situación determinada, 
en donde hace uso de sus propios recursos cognitivos, mientras que el control ejecutivo 
es la habilidad de aplicar o controlar los recursos cognitivos para el éxito, sería maravilloso 
que todos nuestros estudiantes tuvieran la capacidad de autorregular su aprendizaje en 
vías de mejorar su capacidad por medio de estrategias que autoayuden en sus procesos 
cognitivos.

Al favorecer la metacognitivo nos lleva a “conocernos a nosotros mismo en procesos 
y productos cognitivos, cuando se identifican dificultades, examinar alternativas, haciendo 
una autoevaluación activa y autorregulada” (Shucksmith, 1986); consideran Nickerson, 
Perkins y Smith (1985, p.25) que contribuyen a la metacognición “el conocimiento de 
capacidades y limitaciones de los procesos del pensamiento, considerando las habilidades 
metacognitivas como habilidades cognitivas que son necesarias para adquirir o controlar 
el conocimiento, así como la capacidad de planificar y regular recursos cognitivos”. Todas 
las aportaciones anteriores nos dan un panorama más amplio de la importancia de trabajar 
con cualquier estudiante dicho proceso, con la finalidad de ayudarlo a tener un mejor 
desempeño en su vida (académica, social como personal).

Dentro del AA se tendrá que ejercitar en la respiración sincronizada (nariz) que 
ayudará a oxigenar el cerebro, estar en un estado ALFA, el cual consiste en estar relajado 
pero sin sueño, atento; procurar tener una mente positiva, haciendo a un lado la mente 
negativa, tomar suficiente agua durante el día, además de entrenar al cerebro con los 
ejercicios de Gimnasia Cerebral que conectarán los dos hemisferios (Sánchez, 2011) 
ejercitar tipos de lectura rápida y lenta para realizar subrayado en dos colores (con rojo 
lo que se va a memorizar y con azul lo que complementará dicha información), uso de 
la mnemotecnia (palabras claves que se asocian para recordar), escucha de música 
(preferentemente barroca)redactar resúmenes y elaborar organizadores gráficos, no importa 
en el nivel académico o edad en la que nos encontremos, pues podemos potencializarnos 
si diariamente ejercitamos al cerebro, en donde el estudiante tiene que ir descubriendo que 
ejercicios o actividades le favorecen en su proceso metacognitivo, ya que en un momento 
dado hay que hacer un alto para reflexionar de cómo estamos aprendiendo mejor, qué es 
lo más significativo al aplicar el AA; a su vez se recomienda llevar una pequeña libreta 
en donde escriba reflexione y analice sobre quehacer cognitivo, ya que la aplicación de 
“dichas técnicas favorecen los dos hemisferios que ayudan a identificar cual es la mejor 
forma para aprender, razonar y su funcionamiento cognitivo” (Carretero, 2001).
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PROPUESTA
A continuación, se hará una breve relación de la Metacognición con el Aprendizaje 

Acelerado y como se trabajó la presente propuesta: al iniciar la materia se aplicó una 
entrevista y una encuesta semiestructurada, en dónde se preguntó, qué significaba para 
ellos la metacognición, cómo se desarrollaba, cómo tomaba apuntes, su forma de estudiar 
y hacer repasos de los contenidos vistos en clases, los resultados que arrojaron fueron qué 
no conocían el término, de los 12 estudiantes tres mencionaron que estudiaban haciendo 
subrayado de sus apuntes, los demás que leían y memorizaban para presentar un examen, 
los apuntes los tomaban del pizarrón o de las diapositivas presentadas por el docente; 
los resultados llevaron a decidir la aplicación del AA dentro de la materia de Estrategias 
Didácticas con Propósitos Comunicativos, en donde se les entrenó durante un semestre el 
manejo de las técnicas para potencializar su aprendizaje, iniciando siempre con respiración 
sincronizada, recordando la clase anterior con un organizador gráfico elaborándolo todos 
en el pizarrón, además de que las tareas de investigación se hacían de la misma manera, 
los avances de quienes lo llegaron a aplicar en otras materias e incluso en si vida diaria, 
además de que la escucha de música, tipos de lectura, resúmenes con estrategias 
diseñadas para trabajar colaborativamente ayudó a mejorar su desempeño académico y en 
sus prácticas docentes en el nivel primaria.

La presente trabajo se realizó bajo un enfoque cualitativo en donde los “fenómenos 
observados al estar interactuando con los discentes universitarios teniendo la intención 
de describir la realidad identificada” (Valenzuela, Flores, 2012), con apoyo del método 
Fenomenológico que se basa en explicar la naturaleza de las cosas o hechos para 
darle un sentido, una interpretación explicativa, por lo que se estudian experiencias y la 
manera en que la viven las propias personas” (Husserl, 1998) “siendo que pasa de un 
hecho subjetivo a una escencia del significado” (Leal, 2000), esto apoyó para identificar 
en los sujetos de estudio su desempeño como alumnos y practicantes en el nivel primaria, 
llevando un registro anecdótico de sus avances, al mismo tiempo que ellos realizaban un 
registro reflexivo de sus avances y de cómo estaban aprendiendo, llevándolo a un estado 
de consciencia personal.

Después de aplicar los instrumentos de recolección de datos de la entrevista y 
cuestionario semiestruturado, se aplicó al término del semestre otro cuestionario abierto 
en donde se preguntaba cómo habían aprendido, en qué mejoraron, cómo se sentían al 
aplicar el AA, cómo entendían la metacognición, de los resultados arrojados se identificó 
que dos sujetos de estudio no habían logrado mejorar en su desempeño a comparación 
con los demás, por lo que se diseñó la aplicación de una entrevista, resultando que fueron 
alumnos que tenían el 60% de asistencias, que perdían la continuidad de la aplicación de 
las técnicas de AA, el no presentar los trabajos con organizadores gráficos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Después de haber aplicado la propuesta se llegaron a las siguientes recomendaciones 

y conclusiones: el AA es un apoyo para favorecer el proceso metacognitivo en el nivel de 
licenciatura, en donde los normalistas tienen que dominar dicho tema, pues ellos tendrán 
que favorecer en sus alumnos dicho proceso, que impactará en el desempeño académico.

Es necesario, que todo docente busque las estrategias idóneas en el favorecimiento 
del aprendizaje de sus alumnos, pues conllevará a formar ciudadanos conscientes de 
su quehacer como parte de una sociedad, además de trabajar de manera diferente los 
contenidos de una materia académica.

Es de vital importancia que las normales nos podamos fortalecer desde adentro en 
la dignificación del docente, formando de manera holística, aplicando nuevas formas de 
trabajo áulico, por lo que se recomienda seguir aplicando el AA en los diferentes niveles 
escolares.

Por lo que respecta a la metacognición, toda persona debería saber cómo es su 
proceso cognitivo, qué habilidades tiene desarrolladas y le faltan por favorecer, ya que 
somos seres inacabados, si somos conscientes de cómo aprendemos, seremos conscientes 
de lo qué hacemos en nuestro quehacer cotidiano, puesto que se es más reflexivo como 
análitico.

La propuesta del AA, coadyuva al proceso de enseñanza aprendizaje, al trabajar 
con diferentes técnicas que favorecen los estilos de aprendizaje de los alumnos y que se 
pueden aplicar a cualquier edad, ya que se diversifica la forma del trabajo áulico, puesto 
que los normalistas mejoraron sus promedios en las diferentes materias cursadas.

Por lo anterior queda abierto este trabajo para buscar nuevas líneas de investigación 
y profundizar sobre los tópicos que se desarrollaron.
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