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RESUMO: A pandemia é a disseminação mundial 
de uma nova doença e o termo passa a ser usado 
quando uma epidemia, surto que afeta uma 
região, se espalha por diferentes continentes com 
transmissão sustentada de pessoa para pessoa. 
Nesse contexto, em março de 2021 surgiu uma 
nova pandemia pelo vírus Corona-19, que tem 
sido desafiadora para pesquisadores e gestores 
a encontrar medidas de saúde pública que evitem 
o colapso dos sistemas de saúde e reduzam 
os óbitos. Dito isso, a colocação em cena do 
Covid-19 em diferentes contextos, espaços e 
linguagens, especialmente em situações de 
extrema desigualdade sociossanitária, expõe 
a multiplicidade e especificidade do fenômeno 
pandêmico desde sua dimensão macrossocial 
até a capilaridade micropolítica nas formas e 
estratégias de produção do cotidiano. Dessa 
forma, os governos em todo o mundo para 
frearem o a disseminação que estava a todo 
vapor, impuseram medidas, que incluíram 
o distanciamento físico (ou social) entre as 
pessoas. No entanto, a perda do contato humano 

pessoal pode representar desvantagens a longo 
prazo. Relatórios emergentes sugerem que a 
perda de interação social associada à pandemia 
pode levar a sentimentos de alienação, perda 
de autoestima e até a depressão. Outra medida 
visando a redução da propagação da pandemia, 
foi investir na criação de vacina. Para isso, 
instituições multilaterais, empresas farmacêuticas 
e a comunidade científica se mobilizaram para 
desenvolver tratamentos e vacinas contra a 
Covid-19. Na questão da confecção de vacinas 
contra o Covid-19, gerou polêmicas entre grupos 
que acreditavam na segurança e eficácia e outro 
que não, argumentando que um ano para sua 
produção não seria tempo hábil para garantir a 
segurança e eficácia da mesma. Outra questão 
que gera muita discursão em relação ao 
Corona-19 é relacionado ao tratamento precoce, 
utilizando hidroxicloroquina, azitromicina, sulfato 
de zinco, ivermectina e vitamina D, em que surge 
uma discussão igual da vacina, sobre segurança 
e eficácia. Dessa forma, observamos que apesar 
de ser uma doença recente, causou e continua 
causando vários estragos na sociedade, tanto na 
rede social e de saúde pública ou privada, por não 
termos tido tempo de avaliar essa enfermidade 
ao longo prazo e saber o ideal manejo da mesma. 
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19, impacto social, 
saúde. 
 

COVID-19 AND ITS SOCIAL IMPACT
ABSTRACT: A pandemic is the worldwide 
spread of a new disease and the term is used 
when an epidemic, an outbreak that affects a 
region, spreads across different continents with 
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sustained transmission from person to person. In this context, in March 2021 a new Corona-19 
virus pandemic emerged, which has been challenging for researchers and managers to find 
public health measures that prevent the collapse of health systems and reduce deaths. That 
said, putting Covid-19 on stage in different contexts, spaces and languages, especially in 
situations of extreme social and health inequality, exposes the multiplicity and specificity of the 
pandemic phenomenon, from its macro-social dimension to the micropolitical capillarity in the 
forms and strategies of production of the daily. Thus, governments around the world to curb 
the spread that was at full steam, imposed measures, which included the physical (or social) 
distance between people. However, the loss of personal human contact can have long-term 
disadvantages. Emerging reports suggest that the loss of social interaction associated with 
the pandemic can lead to feelings of alienation, loss of self-esteem and even depression. 
Another measure aimed at reducing the spread of the pandemic was to invest in the creation 
of a vaccine. For this, multilateral institutions, pharmaceutical companies and the scientific 
community mobilized to develop treatments and vaccines against Covid-19. On the issue of 
making vaccines against Covid-19, it generated controversy between groups that believed 
in its safety and efficacy and others that did not, arguing that a year for its production would 
not be enough time to guarantee its safety and efficacy. Another issue that generates a lot 
of discussion regarding Corona-19 is related to early treatment, using hydroxychloroquine, 
azithromycin, zinc sulfate, ivermectin and vitamin D, in which an equal discussion of the 
vaccine, on safety and efficacy, arises. Thus, we observe that, despite being a recent disease, 
it has caused and continues to cause damage to society, both in the social network and in 
public or private health, because we did not have time to assess this disease in the long term 
and know the ideal management of the same.
KEYWORDS: Covid-19, social impact, health.

 

1 |  INTRODUÇÃO  
A pandemia causada pelo Vírus Corona-19, que tem sido desafiadora para 

pesquisadores e gestores a encontrar medidas de saúde pública que evitem o colapso 
dos sistemas de saúde e reduzam os óbitos. Dessa forma o Covid-19 tem sido um grande 
problema em diferentes contextos. Como a interação social, pois com o distanciamento 
social, surgiram sentimentos de alienação, perda de autoestima e até a depressão. Além 
do social, na área da saúde, houve um colapso, em que vagas em UITs eram escassas, 
tratamentos divergentes entre cientistas, no entanto com o surgimento das vacinas contra 
o vírus e a queda dessa infecção, diminuíram o impacto do covid na população brasileira. 

2 |  OBJETIVOS
Avaliar, a partir de uma retrospectiva bem como de uma revisão de literatura, o 

impacto do Covid-19 e seu impacto na saúde e no social. 
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3 |  MÉTODOS
O trabalho trata-se de uma revisão de literatura nas bases de dados LILACS, 

SCIELO e PUBMED.

4 |  CONCLUSÃO
O Covid-19 que apesar de ser uma doença recente, causou e continua causando 

vários estragos na sociedade, tanto na rede social e de saúde pública ou privada, por não 
termos tido tempo de avaliar essa enfermidade ao longo prazo e saber o ideal manejo da 
mesma.
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