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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

“ABCDE” DO POLITRAUMATIZADO: UMA REVISAO DE LITERATURA
Ana Carolline Oliveira Torres
Murilo Santos Guimarées
Renato Machado Porto
André Luiz Caramori Tondo
Luiz Fernando Gurgel Blanco de Carvalho
Ruan Victor Pereira de Carvalho
Patricia Keller Pereira
Kaio César Oliveira Santos
Luiza Cintra Dantas
Maria Eugénia Dumont Adams Prudente Corréa
Anténio Luciano Batista de Lucena Filho
Talsa Bento Marquez
Leandro Adati Taira

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109111

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 7

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE NA RETINOPATIA DIABETICA: UMA
REVISAO NARRATIVA

Esther Mathias Marvéo Garrido Dias Salomao
Livia Oliveira Delgado Mota

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109112

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 16

A RELEVANCIA DO USO DE INDICADORES DA QUALIDADE NA FASE PRE-ANALITICA
LABORATORIAL

Ana Paula Alves Santos Mendonca
Regislaine Lazzari Fernandes

Lara Frazao Monteiro

Rosangela Chagas Vieira da Silva
Débora Carolina Pinto de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109113

(071 =11 1 ] W0 X0 SO 26

ADENOCARCINOMA DE ENDOMETRIO METASTATICO: RELATO DE CASO
Ana Clara Carvalho Figueiredo
Felipe de Castro Alves Camargo
Karoline Carvalho Figueiredo
Cinthia Abilio
Laura dos Reis Chalub
Matheus Lemes Rodrigues

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109114




(07,1 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 33

ALIMENTACAO E OCORRENCIA DE ZUMBIDO: UMA REVISAO SISTEMATICA
Laura Faustino Goncalves
Fernanda Zucki Mathias
Fernanda Soares Aurélio Patatt
Karina Mary de Paiva
Patricia Haas

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109115

(071 =11 1 1] N0 Y- J0UN TR 46

ANALISE CIENTIFICA DE NUTRICOSMETICOS E SUA INTERACAO CUTANEA
Gabriela Andrade da Costa
Caroline Aparecida Batista
Lua Nathélia Galhardo Aguiar
Raul Cartagena

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109116

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 60

ANTIBACTERIAL ACTIVITY AND HEALING PERFORMANCE OF Ruellia angustiflora
EXTRACTS
Fernanda Brum Pires
Carolina Bolsoni Dolwitsch
Camilla Filippi dos Santos Alves
Bryan Brummelhaus de Menezes
Lucas Mironuk Frescura
Marina Zadra
Liliana Essi
Camilo Amaro de Carvalho
Marcelo Barcellos da Rosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109117

CAPITULO 8.....oeeeeeeeeeeeeeesesenesessesssmsnsasasasssssssessnsnsasassasssesessnsasasassasassnenensasassssnns 73

ATIVOS ALISANTES CAPILARES E TOXICIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Isabela Rodrigues de Moraes Fernandes
Juliana Talita Pereira Dias
Tiago Bandeira Saldanha Bot&o
Aline Chiodi Borges

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109118

CAPITULO 9.....eeeeeereeeseseeeeeeseeesesesasasasasasasesessesesasassssasasasasasesssessesesasasasssasasasasasesnns 83

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS CONSEQUENCIAS DA DOENCA FALCIFORME:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Beatriz Miki Sadoyama

Ligia Maria Facci

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109119




(071 =11 1 1] W0 X5 [ YT 94

BENEFICIOS DA MELATONINA TOPICA SOBRE O ENVELHECIMENTO CUTANEO:
UMA REVISAO
Nathélia Cardoso de Afonso Bonotto
Daise Raquel Maldaner
Barbara Osmarin Turra
Verobnica Farina Azzolin
Euler Esteves Ribeiro Filho
Thiago Duarte
Marta Maria Medeiros Frescura Duarte
Elisa Vanessa Heisler
Ilvana Beatrice Manica da Cruz
Fernanda Barbisan

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091110

(07 =11 1 1] W0 15 & IO 106

COMPARACAO DE TRES TECNICAS DE DIAGNOSTICO DA DOENGCA DE
HIRSCHSPRUNG

Cristianne Confessor Castilho Lopes

Jo&o Vitor Freitas Bertuci

Eduardo Barbosa Lopes

Lucas Castilho Lopes

Vanessa da Silva Barros

Laisa Zanatta

Daniela dos Santos

Marilda Morais da Costa

Tulio Gamio Dias

Eliana Rezende Adami

Liamara Basso Dala Costa

Fabio Kopp Vanuzzi

Heliude de Quadros e Silva

Youssef Elias Ammar

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091111

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 124

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO PARTO CESAREA: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Beatriz Pereira da Silva Oliveira
Rodolfo de Oliveira Medeiros
Caroline Fernanda Galdino Montemor
Danielle Vitéria Silva Guesso

Ana Caroline Alves Aguiar

Elza de Fatima Ribeiro Higa

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091112




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 137

FORCA DE REACAO DO SOLO EM SALTOS DO BALLET CLASSICO
Bruna Lopes Levandoski
Bruno Sérgio Portela
Marcus Peikriszwili Tartaruga

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091113

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN 143

FRAGILIDADE EM ADULTOS IDOSOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA COM FRACAO
DE EJECAO REDUZIDA

Daniella Raquel Campagnaro

Danusa de Aragéo Cesar

Arthur Schwab Santos

Luthero Albani Villela Barros

Luiz Fernando Machado Barbosa

Livia Terezinha Devens

Alessandra Tieppo

Renato Lirio Morelato

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091114

(07 =11 1] W0 X5 1 F00u T 152

IMPACTOS DA QUALIDADE DO AR INTERIOR
Divino Vital da Silva Junior
Eliandro Barbosa de Aguiar
Alexandre Fernandes Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091115

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeeeesesesesessessessmssssasasssesssensnsasssssssssssssnsnsassanssssesensnsnsasassas 170

INTOXICACAO EXOGENA NO ESTADO DO PIAUi: UM PERFIL DOS CASOS

NOTIFICADOS
Maria Aliny Pinto da Cunha
Elizangela Pereira da Silva Santos
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Rosane da Silva Santana
Adalberto Fortes Rodrigues Junior
Elizama Costa dos Santos Sousa
Jardilson Moreira Brilhante
Rebeca Natacha Barbosa Vieira
Ceres Maria Portela Machado
Veréonica Maria de Sena Rosal
Erida Zoé Lustosa Furtado
Luciane Resende da Silva Leonel

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091116




(07 =11 1 1] W0 15 r 2000 180

MEDICAMENTOS FITOTERAPTICOS E OS INTERFERENTES EM EXAMES
LABORATORIAIS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Fagner de Souza Usson

Isabela Oliveira Fernandes

Cétia Rezende

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091117

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TOUu T 195

PANCREATITE AGUDA E COVID-19: UMA REVISAO DA LITERATURA
Jo&o Victor Ferreira Soares
Alan Ferreira Silva
Patrick de Abreu Cunha Lopes
Ana Beatriz de Miranda Lima dos Santos
Henrique Espdsito de Oliveira
Hudson Henrique Santos Vandi
Marco de Bonna Rezende
Paulo Roberto Hernandes Junior
Lisandra Leite de Mattos Alcantara
Bruno Moraes Torres
Rodrigo Andrade Vaz
Adriana Rodrigues Ferraz

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091118

(07 =11 1] Mo X5 [ YEUuu T 213

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS ASSISTIDAS NO CENTRO LAGARTENSE
DE EQUOTERAPIA

Martha Sabrina Barbosa Barreto

Camila Andrade dos Santos

Carlos Junio Alves Corréa

Luciana Nunes da Conceicao

Natalia dos Santos Souza

Téssia Karine Santos Carvalho

Thaina Santos de Souza

Lidiane Carine Lima Santos Barreto

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091119

CAPITULO 20.......eeceeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseesmssasasassssssssssmsasasasssssssesensasassasssssssensssasasasnas 222

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORBIDADE HOSPITALAR POR MENINGITES E
ENCEFALITES VIRAIS NO ESTADO DE GOIAS ENTRE 2016-2020

Gustavo Machado Trigueiro

Ana Paula Freitas de Oliveira

Daniela Alves Messac

Emmanuel Vitor Stival Motao

Giovana Figueiredo Maciel

Joéo Victor Matias Sena

Juliana de Almeida Xavier




Laisa Renata Souza Ascenso
Larissa Moreira Ribeiro

Ovidio Neves Berqué de Passos
Paula Santos

Samara Benites Moreira

Elaine Rodrigues Rosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091120

CAPITULO 21 eeeeecreecsesessssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssessassssssssssasssssssasasses 237
PESQUISA DE METABOLITOS VEGETAIS EM AMOSTRA DE TANACETO (Tanacetum
parterium)

Juliana Carvalho Ribeiro
https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091121

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeeeeereseeeseseseesmssssasassssssssnsnsasasassssssssssnsnsasasanssssessnessnsasasanas 246

RAIVA URBANA: ESTUDO RETROSPECTIVO E ANALISE DA PERCEPCAO DA
POPULACAO DA ZONA DA MATA DE RONDONIA SOBRE A DOENCA

Liz Teixeira da Penha Ramos

Taina Fogaca do Nascimento

Lucas Matozo da Silva Costa

Inara Luana de Oliveira Pinto

Elisama Dias

Mayra Araguaia Pereira Figueiredo

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091122

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeeeesesesesesesssensnsssasasassssssssnsnsasasssssssesssensnsasasasssssasensnsasasasnas 260

SINDROME DE SOBREPOSICAO DE ARTRITE REUMATOIDE E ESCLERODERMIA
SISTEMICA
Andreia Coimbra Sousa
Luciana Alencar Fialho Bringel
Thiago Igor Aranha Gomes
Lincoln Matos de Souza
Leandro de Araujo Albuquerque
Jefferson Luis Santos Botelho
Leticia Turolla da Silva Pires Leal
Ingrid Luise Paz Araujo
Anna Isabel Rodrigues Alves
Jodo Guilherme Alencar Silva
Joéo Victor Martins Silva
Filipe Tamburini Brito

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091123

CAPITULO 24.eeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeseeeeeesmssssasassssesssnsnsasassssasesesensnsasasasssasassnensasasassnas 267

SINDROME DO OVARIO POLICISTICO: UMA BREVE REVISAO DE LITERATURA
Sthephanine Mouré&o Freitas
Lilianne Meneses de Araujo
Luciana Rodrigues da Silva



Francisca Jeis Lima Araujo
Dénaba Luyla Lago Damasceno
Talyta Ruthyelem de Sousa e Silva
Wesliana Silveira de Sousa

Angela Raguel Aquino da Costa
Deusiane Teixeira Aquino

Cecilia Fernanda dos Santos Costa
Tomas Magno Costa Silva

Regina Marcia Soares Cavalcante

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091124

CAPITULO 25......eeeeeeeeeeeeeeseseseesssssssnsnsssasassssssssssnsnsasasasssssssssnsnsasasnssasesenensasasasnas 276

TERAPIA HORMONAL NA MENOPAUSA: REVISAO NARRATIVA
Bruna Fernandes Figueira Rodrigues
Flavia Pina Siqueira Campos de Oliveira
Marcus Vinicius Stevanin de Souza
Isabelle Gomes Curty
Laura Marques Barros
Marina Bercot da Silva
Thamires Macedo Durans
Giovanna Maria de Carvalho Borges
Patricia Pereira Nogueira

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091125

CAPITULO 26.....eeeereeereeeseseeeeseeesssssesasssasasessssssssasasssssasssasasasesssssssssssssssasasssasasessessnns 289

UM NOVO FUNGO PARA A COMUNIDADE CIENTIFICA: Candida auris UM FUNGO
MULTIRRESISTENTE

Mayara Sodré dos Santos

Paulo Roberto Prado da Silva

Tabata Pereira de Gouvea

Simone Aparecida Biazzi de Lapena

Aline Chiodi Borges

Ana Luiza do Rosario Palma

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091126

CAPITULO 27...eeeereeeeeseeeeseeessessesasssasasessssssasasasasssasssasasasesessesasassssssasasasasasessesenns 304

UMA ABORDAGEM A RESPEITO DA DERMOMICROPIGMENTACAO JUNTO A SAUDE
E ESTETICA

Rozemy Magda Vieira Gongalves

Terezinha de Fatima Gorreis

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091127
SOBRE O ORGANIZADOR........c.cieieeereeeeeesesesesssasssssasesessssssssssssasassssasasessssssssssssssas 314
INDICE REMISSIVO.....noeceeeeeeeeeeseseseseeessesmsasasassssssssssmsnsasasassssssssssnsasasasasssssessnsasasas 315




CAPITULO 27

UMA ABORDAGEM A RESPEITO DA
DERMOMICROPIGMENTACAO JUNTO A SAUDE E

Data de aceite: 01/11/2021

Rozemy Magda Vieira Goncalves
Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre - RS
http://lattes.cnpq.br/1888461328023374

Terezinha de Fatima Gorreis

Hospital de Clinicas de Porto Alegre
Porto Alegre - RS

http://lattes.cnpq.br/ 5389546488481447

RESUMO: A dermomicropigmentagdo €& um
processo que objetiva pigmentar a pele aplicando
a pigmentacdo na camada subepidérmica
através de agulha ou demoégrafo. Este aparelho,
por sua vez, faz pequenas escarificagcbes na
pele onde é depositado o pigmento. O objetivo
desta aplicacdo pode ser corretivo ou estético.
Esta técnica deriva da tatuagem e pode ser
chamada também de microdermopigmentacéo,
demografia, tatuagem ou maquiagem definitiva.
Trata-se de uma técnica bastante antiga, ainda
que ndo existam muitas producbes cientificas a
respeito. O ato de marcar o corpo ja teve varias
significacbes e ressignificacdes, popularizando-
se ao longo dos anos. Com a inovagéo
tecnoldgica e o franco uso do laser, muitos sdo
os significados na atualidade longinquos as
estigmatizacdes.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem. Estética.
Microdermopigmentagéo. Cuidados. Laser.
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ESTETICA

AN APPROACH TO
DERMOMICROPIGMENTATION
TOGETHER WITH HEALTH AND

AESTHETICS

ABSTRACT: Dermomicropigmentation is a
process that aims to pigment the skin by applying
pigmentation to the subepidermal layer through
a needle or demograph. The demographer
makes small scarifications on the skin where
the pigment is deposited; the purpose of this
application can be corrective or aesthetic. This
technique derives from tattooing and can also
be called microdermopigmentation, demography,
tattooing or permanent makeup. It is a very old
technique, although there are not many scientific
productions about it. The act of marking the body
has had several meanings and resignifications,
becoming popular over the vyears. With
technological innovation, and the frank use of
lasers, stigmatizations are currently very far-
reaching.

KEYWORDS: Nursing. Aesthetics.
Microdermopigmentation. Care. Laser.

11 INTRODUGAO

A técnica de tatuagem foi sendo
aprimorada e atualmente € utilizada para outros
fins, como é o exemplo da micropigmentagéo.
Esta técnica pode ser compreendida como
uma tatuagem realizada com o intuito estético,
para correcéo de imperfeicbes ou mesmo para
o aperfeicoamento de cirurgias plasticas. Com

esta técnica & possivel marcar definitivamente
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areas como labios, auréola mamaria, areas com pelos ou cabelos, ou areas da pele que
foram afetadas por algum tipo de alteragdo como queimaduras, vitiligo ou até mesmo areas
com cicatrizes (FONSECA; TOZO, 2017).

Neste sentido, esta técnica tem sido amplamente utilizada na area da estética,
especialmente no preenchimento de sobrancelhas e na reconstrucdo da auréola pos
mastectomia. A demanda tem se mostrado crescente e o profissional de estética que atua
com este tipo de procedimento tem sido amplamente procurado por pessoas que buscam
diversos tipos de resultados mas, especialmente, recuperar sua autoestima (ALCANTARA
et al., 2017).

O desenvolvimento tecnoldgico e as pesquisas inicialmente realizadas na é&rea
da medicina estética, identificaram o /aser como uma ferramenta que pode ser Util para
auxiliar diversos tipos de procedimentos. Recentemente o /aser de baixa frequéncia tem
sido incorporado em procedimentos estéticos para diversos fins, pois ndo produz efeitos
térmicos, ndo causa modificagdes permanentes e ndo destr6i os tecidos (0o que é o caso
do /aser de alta poténcia, muito utilizado em procedimentos na area da medicina). O laser
de baixa frequéncia causa uma reacao de fotobioestimulacao celular, que resulta em uma
cicatrizacdo mais rapida e de maior qualidade, com menos riscos de inflamacéo (LOPES;
PEREIRA; BACELAR, 2018).

Neste sentido, o presente trabalho visa promover uma reflexdo a respeito da
utilizacédo deste tipo de laser como ferramenta auxiliar aos procedimentos estéticos de
dermomicropigmentagdo, apontando suas caracteristicas e suas possibilidades de
utilizacdo na area.

21 METODOLOGIA

A pesquisa é procedimento basico das ciéncias enquanto atividade questionadora
e que busca conhecer a realidade. E uma pratica teérica de constante busca, uma
atividade de aproximagéo sucessiva da realidade, combinando teoria e dados. E também
um questionamento sistematico, critico e criativo, um conjunto de agdes que se propde a
encontrar a solugéo para um problema (MORESI, 2003).

O tipo de pesquisa realizado neste trabalho foi o de pesquisa bibliografica, que
segundo Moresi (2003), é um estudo sistematizado desenvolvido com base em material
publicado em livros, revistas, artigos, redes eletrOnicas e em outros locais acessiveis ao
publico em geral. Fornece instrumento para qualquer outro tipo de pesquisa. Ainda que este
seja o tipo de pesquisa escolhido para a realizac&o deste trabalho, Moresi (2003) completa
que os tipos de pesquisa ndo sdo exclusivos, ou seja, um trabalho pode ao mesmo tempo
ser bibliografico e um estudo de caso.

Para o levantamento bibliografico acerca do tema abordado, foram utilizadas
as bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), no periodo de agosto & setembro de 2021. Para proceder a busca, utilizaram-
se as palavras-chaves: enfermagem, estética, microdermopigmentacgéo, cuidados e laser.
Foram encontrados diversos trabalhos que abordam a tematica, sendo selecionados 10
artigos para fins de andlise. Os artigos cientificos foram desenvolvidas em ambito nacional
e internacional e publicados em periddicos cientificos que abordavam aspectos importantes

para o estudo.

31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Micropigmentacao

Diferente da tatuagem tradicional, realizada por estética em diversas partes
do corpo com desenhos e imagens diversas, a micropigmentacdo nao é definitiva. A
pigmentacdo tem uma longa duragéo, porém, por ser realizada na camada subepidérmica,
ela desaparece com o tempo. Isso se da porque o pigmento se desprende do corpo junto
com as células de regeneracgéo; por conta disso, a duragdo da micropigmentagéo costuma
ser de aproximadamente 18 meses (FONSECA; TOZO, 2017).

Os pigmentos utilizados podem ser naturais, artificiais ou sintéticos. Fonseca e Tozo
(2017) explicam a sua composigao:

Os pigmentos utilizados atualmente sdo a base de sais de metais (insoluveis)
em suspencgoes alcodlicas, glicerinadas ou em agua destilada. A cada sal
corresponde uma cor, por exemplo, 0 pigmento preto pode conter carbono,
6xidos de ferro ou de titanio. Pigmentos a base de mercurio sdo vermelhos,
sais de cromo ou potassio s&o verdes, cadmio tem cor amarela, cobalto cor
azul e manganés, cor purpura. (FONSECA; TOZO, 2017, p. 4)

Sabe-se que, atualmente, a maioria dos pigmentos utilizados séo sintéticos por
possuirem maior variedade de cores, serem mais baratos e menos toxicos que outros tipos
de pigmentos. Os utilizados nesta técnica ndo possuem procedéncia, porque as técnicas
que os utilizam ainda ndo possuem um registro na Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Apesar disso, ndo se tem registro de contaminagédo por pigmentos, muito
provavelmente pela alta concentragao de alcool em sua férmula (FONSECA; TOZO, 2017).

O demografo € o aparelho utilizado para aplicar a pigmentagéo sob a pele, o aparelho
conta com um conjunto de 14 agulhas que se movimentam através de um pequeno motor.
A ponteira do aparelho &€, normalmente, de ago inoxidavel e deve sempre ser esterilizada
antes de sua utilizagdo (FONSECA; TOZO, 2017).

ApOs a realizagéo da técnica, existem alguns cuidados que devem ser tomados por
conta do processo de cicatrizagdo. Durante os primeiros dez dias, é preciso realizar um
procedimento de limpeza diario com antisséptico na area pigmentada; ndo é recomendado

que se utilize agua na regido; evitar exposi¢do solar; evitar tratamentos faciais; quando
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0 procedimento precisa ser realizado em mais de uma sesséo, € preciso estabelecer um
intervalo de, no minimo, 15 dias entre elas; aplicar pomada ou produto hidratante na area;
nao utilizar produtos oleosos que podem prejudicar a fixagdo do pigmento na pele; ndo
arranhar ou tentar arrancar a descamacéo da pele resultante do processo de cicatrizagdo
(FONSECA; TOZO, 2017).

O corpo pode apresentar algumas reagdes apds a realizagdo do procedimento,
por conta da identificacdo de corpo estranho na pele. Por conta disso, alguns casos
apresentam quadro de inflamag&o. Algumas das reacbes possiveis s&o hiperemia, edema
e extravasamento de liquidos intersticiais (GUYTON et al., 2009 apud FONSECA; TOZO,
2017).

A dermomicropigmentacdo é muito utilizada para preenchimento de sobrancelhas e
reconstrucdo de auréola p6s mastectomia, mas também pode ser utilizada em diferentes
situacdes. A busca do procedimento para harmonizagéo do rosto através do preenchimento
de sobrancelhas tem sido cada vez mais procurada por pessoas que buscam melhorar a
autoestima. Neste sentido, a micropigmentag¢édo tem como objetivo imitar o efeito natural das
sobrancelhas, realcando os tragos naturais do rosto. E possivel alcancar o efeito desejado
de acordo com o nivel de introdugéo do pigmento na pele (ALCANTARA et al., 2017).

No caso da reconstrucdo de auréola pés mastectomia, existem algumas opg¢des
cirurgicas, porém, que muitas vezes acabam nado apresentando um resultado muito
satisfatério. A dermomicropigmentacao é o procedimento que tem demonstrado melhores
resultados neste sentido. E uma importante aplicagéo do procedimento, pois a recuperacéo
da mulher ap6s este procedimento é essencial, especialmente no que diz respeito a sua
aparéncia, seu bem-estar a autoestima. O pigmento utilizado neste caso é escolhido de
acordo com o a cor da pele e deve ser testado ao lado da auréola. E importante preparar
toda a quantidade que sera utilizada a fim de evitar a composicao de tons diferentes, que
pode acarretar um resultado menos natural (BRANDAO; CARMO; MENEGAT, 2014).

O procedimento de reconstrugéo da auréola e do mamilo dura cerca de 10 minutos,
através do desenho realizado com demoégrafo, de forma a utilizar as cores para criar um
efeito de projegdo, chegando o mais proximo possivel de um resultado natural (BRANDAO;
CARMO; MENEGAT, 2014).

A fim de melhorar e facilitar o processo de cicatrizacéo, resultado da escarificacéo
da pele pela micropigmentacgéo, técnicas utilizando /aser tém sido estudadas como boas
alternativas para auxiliar esta técnica. A boa cicatrizacdo permite uma melhora na fixacéo,
evita possiveis problemas decorrentes da propria cicatrizagdo, além de fornecer um maior
conforto para o individuo que busca este tipo de procedimento.

Descrito pela primeira vez em 1978 como tratamento alternativo para a regeneracéo
do tecido nervoso lesionado, o /laser de baixa poténcia tem sido amplamente estudado, e
grandes avancos foram feitos nas Ultimas trés décadas (AQUINO et al., 2020). Estudos
mostraram que a terapia a laser fornece efeitos protetores imediatos que aumentam
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a atividade funcional do nervo lesado e contribui para manter a atividade funcional do
nervo ao longo do tempo, pode influenciar positivamente a cura do tecido e prevenir ou
reduzir a degeneracgédo dos tecidos neurais, além de ser capaz de acelerar e/ou melhorar a
regeneragdo dos nervos afetados (SENE et al., 2013).

Trata-se, portanto, de uma técnica da area da estética, onde o enfermeiro com
especializacdo em enfermagem estética pode atuar. E, como profissional da saude, os
enfermeiros tém uma viséo integral do cuidado, facilitando um cuidado humanizado,
seguindo as diretrizes da estética e promovendo o bem-estar fisico e emocional do paciente
(JURADO, 2020). Os enfermeiros brasileiros sdo embasados legalmente pela Sociedade
Brasileira de Enfermeiros em Saude Estética (SOBESE) (SOUZA, 2019). A SOBESE teve
inicio no ano de 2016:

A partir de redes sociais, um grupo de enfermeiros interessados na area de
estética se aproximaram e criaram grupos especificos de enfermeiros atuantes
e interessados na area. Desta aproximagéao surgiram debates sobre a possivel
atuagéo dos enfermeiros dentro desta modalidade, como especialidade da
Enfermagem. Tais debates e discussdes levaram a formagdo da SOBESE.
Esta entéo se tornou uma sociedade/associagéo civil de direito privado sem
fins lucrativos com abrangéncia nacional, com profissionais visionarios e
comprometidos com a promoc¢do da saude associada a modernidade e a
evolugao cientifica e tecnoldgica atual. (SOUZA; 2019; SOBESE, 2021)

Embora tenhamos uma crescente busca para as perfeicbes dos corpos, € o
desempenho da enfermagem no campo da estética venha crescendo, ainda séo escassas
as produgoes cientificas nessa area. O procedimento de dermomicropigmentagéo tem uma
grande importancia na area da estética por devolver caracteristicas estéticas a pessoa,
devolvendo o bem-estar e a autoestima dos que buscam este procedimento. Neste sentido,
as técnicas relacionadas a este procedimento tém acompanhado os avangos tecnolégicos
e melhorado conforme as tecnologias disponiveis. A utilizagéo do /aser de baixa frequéncia
tem se mostrado promissora no que diz respeito a uma cicatrizagdo eficaz da pele.

O laser tem sido uma ferramenta extremamente util utilizada cada vez mais em
processos na area da medicina e, mais recentemente, na estética e na estética em
enfermagem. Especialmente o laser de baixa frequéncia, por ser menos invasivo e nédo
causar efeitos permanentes ou destruicdo dos tecidos, tem sido utilizado na area da estética
para diversos fins (LOPES; PEREIRA; BACELAR, 2018). Sabe-se que sua utilizagdo pode
acelerar o processo de cicatrizacdo, o que torna a utilizagdo do /aser interessante como
processo auxiliar na aplicacdo da micropigmentacdo, processo que consiste em realizar
pequenas escarificacdes na pele, a fim de inserir a colocagdo, como uma tatuagem.

Como elemento de representacgéo e de identidade do sujeito, o corpo toma um lugar
central nas sociedades ocidentais. E o “recinto objetivo da soberania do sujeito” e, como tal,
um fator fundamental na constituicdo de sua subjetividade. Nesse sentido, as modifica¢des
corporais podem ser entendidas como formas pelas quais os sujeitos revelam sua
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presenca no universo, sao tipos de assinaturas de si mesmos e que auxiliam na afirmacgéo
da sua singularidade (LE BRETON, 2002). Assim, tatuar-se € uma maneira de engendrar a
subjetividade, de sinalizar nos corpos algo que diferencia e identifica (PEREZ, 2006).

Desde os primérdios o homem apresentou a necessidade de marcar o corpo,
apelando a simples pinturas temporarias ou a tatuagens de carater permanente. Na antiga
Grécia, a tatuagem j& era empregada, assim como em diversos outros povos, sobretudo
para distinguir as liderangas. Ao longo da Histéria, as tatuagens sempre tiveram significado
para as mais diversas populacdes (PAREDES, 2013).

Nos estudos de Pérez (2006), a tatuagem ja foi apresentada e sinalizada nos setores
marginais da sociedade, como presidiarios, meretrizes e soldados. Depois foi marcada
nas tribos urbanas, motoqueiros, hippies, utilizavam-se dos simbolos para a ostentacdo
publica de romper com as regras sociais. Em muitos eventos a tatuagem é uma atitude
de autoidentificagdo, usada como uma bandeira que simboliza adesdo a um determinado
grupo social (PAREDES, 2013).

A tatuagem na contemporaneidade tem uma nova configuracéo, sendo feita
e assumida socialmente. E cada vez mais frequente e comum ver corpos tatuados em
diferentes setores sociais, sem restrigdes (ou com menos) de género, idade ou status. E
notorio que a tatuagem deixou de ser uma pratica particular da marginalidade e comegou
a inserir-se em novos contextos sociais, ganhando outros significados e maneiras de ser
aplicada (PEREZ, 2006). Buscando muitas vezes os prazeres estéticos e reconstrutivos.
3.2 Modulacéo Cicatricial ou Laserterapia de Baixa Frequéncia no Processo
de Micropigmentacao

Alight amplification by stimulated emission of radiation (LASER, siglaem inglés) define
técnicas que utilizam uma fonte de luz monocromatica, intensa, com raios paralelos muito
precisos. Aradiagdo é emitida pelo estimulo do campo externo. A utilizagéo de técnicas com
laser tem sido observada no &mbito da industria, engenharia, medicina humana e medicina
veterinaria. Os lasers podem ser classificados por alta e baixa frequéncia; a diferenca é que
os de alta poténcia tem sido amplamente utilizados para remocéo, corte e coagulagdo dos
tecidos; os de baixa poténcia sdo mais utilizados em processos de cicatrizagao e reparacao
cutdnea (ANDRADE; CLARK; FERREIRA, 2014).

O Jaser possui algumas caracteristicas que o definem, ele é monocromético,
portanto, s6 possui uma cor, 0 que se explica por sua emissao de onda eletromagnética
de um Unico comprimento de onda, o que faz com que cada tipo de /aser possua uma cor
diferente. Outro aspecto é a coeréncia, que diz respeito a fase relativa entre as ondas de
luz, o que determina o grau de monocromia e colimagéo. A respeito da colimacgéo, € possivel
compreender que a luz é emitida em uma Unica direcdo, ou seja, € um feixe bastante
estreito de luz. A Gltima caracteristica diz respeito a polarizagdo, em alguns equipamentos
as ondas podem ser polarizadas (LOPES; PEREIRA; BACELAR, 2018).
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E importante diferenciar os lasers de alta e baixa poténcia; essa diferenciacdo
ocorre porque os de baixa poténcia se caracterizam por ndo produzir efeitos térmicos
significantes, apenas causando uma reagéo de fotobioestimulagéo celular. O que influencia
na eficacia da utilizagdo do laser de baixa frequéncia é a condi¢do clinica da pessoa na
qual é aplicado, as caracteristicas de seu tecido e a dosimetria da luz (LOPES; PEREIRA;
BACELAR, 2018).

Segundo Lopes, Pereira e Bacelar (2018), as pesquisas realizadas a respeito da
utilizacao deste tipo de laser tém demonstrado bons resultados na cicatrizacao de feridas,
diminuicdo de tumores, eliminagcdo de manchas, tratamento de queloides, cicatrizes,
diminui¢do de edemas e até controle da dor.

Técnicas que fazem uso de laser tém sido utilizadas na area biomédica desde a
década de 1960. Theodore Maiman foi um dos pioneiros na area a realizar um experimento
em 1983 para identificar os efeitos do laser de baixa frequéncia. Seu experimento consistiu
na aplicacao do laser Hélio-Nebnio (HeNe) sob feridas em ratos durante 14 dias seguidos
(ANDRADE; CLARK; FERREIRA, 2014).

Conforme foram realizados experimentos, foi possivel identificar que o laser de
baixa poténcia tem efeito nos linfécitos, aumentando sua proliferagdo e ativacdo; sobre
macrofagos, de forma a aumentar o processo de fagocitose; aumenta a secrecéo de fatores
de crescimento de fibroblasto e melhora a reabsorcéo de fibrina e colageno; aumenta a
capacidade de movimento das células epiteliais, a quantidade de tecido de granulacédo e
diminui a sintese de mediadores inflamatoérios. Desta forma, o /aser de baixa frequéncia
atua de forma a diminuir a area ferida na pele, melhorando sua cicatrizagdo (ANDRADE;
CLARK; FERREIRA, 2014).

Segundo Andrade, Clark e Ferreira (2014, p. 130), existem diversos tipos de lasers
disponiveis para o processo de cicatrizagdo dos tecidos: “Hélio-Cadmio, Argon, Hélio-
Nednio, Krypton, Arseneto de Galio e Aluminio e CO2”. Os autores ainda afirmam que o
efeito do /aser sob a pele depende de fatores como comprimento da onda, poténcia, dose
e tempo de aplicagdo. Com isso, é possivel compreender que a aplicagéo deve ser feita
cuidadosamente de acordo com cada tipo de caso.

De forma complementar, Lins et al. (2011) apontam que a utilizagdo do mesmo tipo
de laser para a recuperacao de tecidos de diferentes partes do corpo pode néo ser téo
eficaz, sendo que cada parte do corpo apresenta uma capacidade de absor¢éo diferente;
portanto € preciso se atentar para a escolha do /laser dependendo de cada caso e cada
local de tecido que € preciso recuperar.

Lins et al. (2011) apontam ainda que o processo de reparo do tecido é bastante

complexo por envolver diversas alteragdes e processos como:

Alteragdes vasculares e celulares, proliferacdo epitelial e de fibroblastos,
sintese e deposicdo de colageno, producdo de elastina e proteoglicanos,
revascularizagdo e contracdo da ferida. Destacam-se ainda, os efeitos
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tréfico regenerativos, anti-inflamatérios e analgésicos. (ANDRADE; CLARK;
FERREIRA, 2014, p. 130)

Neste contexto, as técnicas que utilizam Jaser para auxiliar o processo de
cicatrizacdo podem atuar de forma a aumentar a atividade mitocondrial, aumentar o nivel
de adenosinatrifosfato (ATP), a vasodilatacdo, a sintese de proteinas, diminuicdo nos
niveis de prostaglandinas, mitose celular, aumento de queratindcitos, além da estimulagédo
do fenbmeno de neoangiogénese. A producdo de colageno pode ser aumentada por
estas técnicas por que ocorre a partir de fotoestimulagdo. Neste sentido, determinadas
frequéncias de luz podem estimular o processo. Os autores ainda apontam para uma
outra explicagéo para este efeito, que se relaciona com a capacidade das mitocondrias de
absorver a energia, 0 que resulta em uma maior produgéo de adenosina trifosfato (ATP) e
acido nucleico; todos estes processos acabam sendo favoraveis ao aumento da produgéo
de colageno, que é essencial para que haja uma reconstrugdo, ou reparo dos tecidos
(ANDRADE; CLARK; FERREIRA, 2014).

De acordo com Lins et al. (2011), os lasers de baixa poténcia tém sido muito
estudados em todo o mundo e sdo bastante utilizados em consultorios, especialmente pelo
baixo custo do equipamento e pela eficacia para a obtencéo de resultados. Estes lasers
tém sido utilizados em diversos contextos terapéuticos e podem ser utilizados isoladamente
ou como auxiliar a outro tipo de tratamento. Sabe-se que séo Uteis sempre que se precisa
alcancar um efeito bioldgico local, conforme citado anteriormente.

Na area da estética, tem se utilizado o /laser de baixa poténcia pois o de alta
poténcia resulta em alterac6es permanentes e destruicdo dos tecidos, portanto seu uso
¢é indicado para outros tipos de aplicagbes, comumente na area da medicina. Os de baixa
poténcia normalmente podem ser operados a partir de maquinas pequenas e portateis,
onde é possivel ajudar os miliwatts. Portanto, esse /laser ndo resulta em efeito térmico,
porém, pode aumentar a temperatura no local da aplicagdo pelo aumento do metabolismo
celular e pela dilatagao dos vasos. E importante salientar que a utilizagdo do mesmo tipo de
laser para a recuperacao de tecidos de diferentes partes do corpo pode néo ser tao eficaz,
sendo que cada parte do corpo apresenta uma capacidade de absorcéo diferente (LOPES;
PEREIRA; BACELAR, 2018).

Nos tratamentos estéticos, é possivel notar bons resultados no que diz respeito a:

Melhora da flacidez tissular, na prevengdo do envelhecimento precoce,
na eliminagcdo de edemas, na melhora da cicatrizacdo em processos pos-
cirdrgicos, na estimulagao dos foliculos pilosos nos tratamentos de terapia
capilar, no clareamento de manchas e nos tratamentos de acne. (LOPES;
PEREIRA; BACELAR, 2018, p. 433)

Neste sentido, este tipo de laser pode ser considerado como uma ferramenta auxiliar
no processo de micropigmentacéo, pela sua objetividade e simplicidade de alcance de
resultados. Como a micropigmentacao é um processo de escarificagdo da pele, a utilizagao
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de um Jaser que estimule a recuperacdo dos tecidos pode aumentar a velocidade de
recuperacdo, melhorando os resultados alcangcados com o processo. Esta ideia € reforcada
por Lins et al. (2011), ao afirmarem que a utilizacdo do /aser tem se mostrado eficaz no
pbs-operatério de feridas cirurgicas e tratamento de feridas ulceradas, apresentando uma
reparacéo tecidual de qualidade e mais rapida.

A utilizagdo do laser pode acelerar e melhorar a qualidade da cicatrizagdo dos
tecidos afetados por este procedimento, melhorando sua qualidade, o bem-estar do cliente
e a seguranca do processo por evitar inflamacgbes. Além disso, os estudos a respeito da
utilizacédo deste /aser ndo tém apresentado resultados negativos com relagéo a efeitos
colaterais ou desconforto nas pessoas que se submetem a este tipo de tratamento, o que
o torna ainda mais indicado para os procedimentos estéticos. E importante levar em conta
que é preciso utilizar diferentes tipos ou configura¢des de /laser de acordo com cada caso ou
cada area de aplicacao, pelas diferentes caracteristicas de absorgao da pele em diferentes
partes do corpo. Neste caso, é preciso analisar qual sera a demanda e identificar o melhor
tipo de /aser a utilizar (LINS et al., 2011).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Vale ressaltar que se evidenciou a escassez de estudos sobre as competéncias
assistenciais e procedimentos estéticos referentes a enfermagem. Nota-se que ainda
existem poucas producdes cientificas a respeito da dermomicropigmentacéo, especialmente
a respeito da utilizagdo do /aser de baixa frequéncia associado a este tipo de procedimento.
E preciso desenvolver mais trabalhos a fim de explorar a fundo as possibilidades de
utilizacdo deste tipo de tecnologia, e retirar dividas a respeito dos procedimentos
associados. As pesquisas sobre este tema se tornam importantes na medida em que
este tipo de procedimento tem sido cada vez mais procurado e tem tido uma importancia
consideravel na vida das pessoas.

Os procedimentos estéticos de dermomicropigmentacdo muitas vezes vao além
de simples procedimentos para melhorar a aparéncia estética e podem representar uma
melhora significativa na qualidade de vida, devolvendo confianga e autoestima, pois
promove tanto reconstru¢do quanto melhora fisica e psicologica.
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