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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Historicamente, é observada a 
influência da religiosidade em todos os aspectos 
sociais e culturais da sociedade. Além disso, é 
sabido que crenças religiosas são poderosas 
ferramentas que ditam subjetivamente 
comportamentos de um indivíduo e sua maneira 
de enfrentar adversidades. A ciência, em 
contrapartida, visa a objetivar tais ações em 
busca de um bem coletivo social. Dessa forma, 
este artigo se propõe a realizar uma revisão 

de literatura a fim de avaliar de que maneiras 
estas duas vertentes podem se correlacionar e 
serem aplicadas a fim de garantir uma melhor 
assistência e atenção multidisciplinar à saúde 
individual e coletiva, além de suscitar discussões 
acerca de como novas práticas que as englobem 
podem ser criadas para otimizar o cuidado. 
PALAVRAS-CHAVE: Religiosidade. Cuidado 
paliativo. Bem-estar mental

THE INFLUENCE OF RELIGIOUS 
PRACTICES ON THE PHYSICAL AND 
MENTAL WELL-BEING OF PATIENTS 

ABSTRACT: Historically, the influence of 
religiosity in all social and cultural aspects of 
society is observed. Furthermore, it is known that 
religious beliefs are powerful tools that subjectively 
dictate an individual’s behavior and how to face 
adversity. Science, on the other hand, aims to 
target such actions in pursuit of a collective social 
good. Thus, this article proposes to carry out a 
literature review in order to assess how these two 
aspects can be correlated and applied in order to 
ensure better care and multidisciplinary attention 
to individual and collective health, in addition to 
raising discussions about how new practices that 
encompass them can be created to optimize care.
KEYWORDS: Religiosity. Paliative care. Mental 
health.

INTRODUÇÃO
A correlação entre saúde e religiosidade 

é um fator histórico que vem se mostrando 
importante para o desenvolvimento de 

http://lattes.cnpq.br/2840901104680645
http://lattes.cnpq.br/5442812138466774
http://lattes.cnpq.br/4215771288339493
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tratamentos de saúde que visam à abordagem integral do paciente. Tendo em vista esse 
fato, urge que sejam procuradas bases científicas para correlacionar a prática religiosa com 
a saúde e o bem-estar físico e mental dos pacientes, para, assim, dispor de mais ferramentas 
para o tratamento multifatorial do paciente. 

É fato que a religiosidade sempre assumiu papel importante em relação ao 
comportamento, às interações sociais e à visão de mundo. A fé e a crença no que é “certo” 
e “errado” dominam as ações de muitos pacientes, sendo, importantes para o sucesso do 
tratamento multidisciplinar, com a realização de um seguimento próximo e centrado na 
pessoa e suas individualidades. 

Além disso, observa-se que as práticas religiosas promovem aproximação do indivíduo 
com sua comunidade, promovendo, além do bem-estar físico, uma sensação de pertencimento 
e colaboração em equipe entre os envolvidos, que passam a se auxiliar e a cuidar um do outro. 

O tratamento paliativo, por exemplo, dispõe de práticas que unem cuidados 
médicos objetivos, como o uso de medicamentos que provam analgesia, à espiritualidade, 
trabalhando a individualidade do indivíduo em suas crenças, garantindo maior conforto e 
segurança no tratamento, além de humanização das práticas, uma vez que, em muitos 
casos, o paciente se encontra em ambiente hospitalar, sem contato próximo com seus 
entes queridos, necessitando do cuidado e apoio da equipe multidisciplinar, que assume o 
papel destes (FERREIRA, LV et al). 

Em contrapartida, algumas crenças podem ir de encontro ao supracitado, como 
pode ser observado em casos de pacientes que se recusam a se vacinar ou a seus filhos, 
quebrando o pacto coletivo social que é o objetivo da vacinação, a “imunização de rebanho”. 
Além disso, outro exemplo é as duras críticas em relação à eutanásia por parte de diversas 
instituições religiosas. Ademais, a proibição do aborto por países em que a religiosidade 
está mais enraizada, muito discutida nos últimos tempos, tem afetado a visão objetiva e 
científica em medidas de saúde pública. 

METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão bibliográfica de trabalhos científicos envolvendo hábitos 

associados à religiosidade e à influência das práticas religiosas no bem-estar físico e mental 
dos pacientes. Ademais, foram analisadas as diversas maneiras de enfrentamento dos 
problemas de saúde e a influência religiosa em cada tipo de enfrentamento. Outrossim, com 
o intuito comparativo, realizou-se uma análise de tabelas entre pessoas que tinham suporte 
religioso e pessoas que não tinham esse suporte para avaliar seus respectivos prognósticos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A religiosidade pode ser definida como a “Adesão a crenças e a práticas relativas a 
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uma igreja ou instituição religiosa organizada” (LUKOFF et al). A espiritualidade, por sua 
vez, é tida como «Relação estabelecida por uma pessoa com um ser ou uma força superior 
na qual ela acredita» (LUKOFF et al).

Observou-se real influência da religiosidade no bem-estar dos pacientes e na maneira 
de enfrentamento destes em relação ao seu processo de saúde e doença. No entanto, essa 
influência não é sempre positiva, pois há casos em que ocorre esquiva ou atraso na busca 
por profissionais de saúde por influência da religião. Ademais, a psiconeuroimunologia 
(relação entre o sistema nervoso e imunológico) constatou que a cognição pode provocar 
alterações fisiológicas. Diante disso, como a religião faz parte da cognição, pode-se 
constatar uma correlação importante entre as práticas religiosas e a saúde,

CONSIDERAÇÕES FINAIS
De fato, há certo grau de influência da religiosidade na saúde e aquela pode ser 

utilizada como uma ferramenta a mais de suporte para o tratamento de pacientes de 
maneira integral. Faz-se necessário maiores estudos e formação técnica dos profissionais 
de saúde relativos ao uso dessa ferramenta na prática clínica.
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