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de violéncia. Metodologia: Trata-se de uma
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constitui-se em um fator agravante para a incidéncia dos casos de violéncia contra a mulher,
principalmente no ambiente doméstico, visto que as medidas de isolamento social foram
impostas a toda a populagéo, com o objetivo de reduzir a transmissao do virus. No entanto,
essa medida favoreceu a convivéncia das mulheres com seu agressor, contribuicdo para
a disseminacdo desse agravo. Conclusao: Dessa forma, acredita-se que a realizagcdo de
estudos envolvendo essa problematica em tempos de pandemia é de extrema importancia,
pois permite nortear politicas publicas de protecéo as vitimas e a criagdo de mecanismos que
utilizem novos recursos tecnologicos e digitais para a notificacdo de denuncias.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a mulher; COVID-19; Isolamento social.

IMPACTS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON WOMEN IN A SITUATION OF
VIOLENCE

ABSTRACT: Objective: To analyze the impacts of the Covid-19 pandemic on women in
situations of violence. Methodology: This is an integrative literature review, whose data
collection was carried out in September 2021, using the time frame from 2020 to 2021, in
the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences databases (LILACS) and
Nursing Database (BDENF). Results: 05 studies were analyzed that showed that this
pandemic scenario constitutes an aggravating factor for the incidence of cases of violence
against women, especially in the domestic environment, since social isolation measures were
imposed on the entire population, with the goal of reducing the transmission of the virus.
However, this measure favored the coexistence of women with their aggressor, contributing to
the spread of this injury. Conclusion: Thus, it is believed that conducting studies involving this
issue in times of pandemic is extremely important, as it allows guiding public policies to protect
victims and the creation of mechanisms that use new technological and digital resources for
the notification of complaints.

KEYWORDS: Violence against women; COVID-19; Social isolation.

11 INTRODUGAO

A pandemia da Covid-19, declarada em 2020, pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), foi responsavel pelo 6bito de mais de 200 mil pessoas no mundo todo, até o final
do més de abril de 2020, (OMS, 2020; BEDFORD et al, 2020).). Dessa forma, a populagéo
se viu obrigada a se submeter ao regime de isolamento social, visando conter a doenca
(YUEN et al., 2020).

Nesse contexto, enfatiza-se que o isolamento social gerado pela pandemia da
COVID-19 trouxe a discusséo, de maneira potencializada, alguns indicadores preocupantes
relacionados a violéncia doméstica e familiar contra a mulher (SUICA, 2020).

Segundo as Nagdes Unidas a violéncia contra a mulher é definida como qualquer
acao violento que seja baseado no género, que ocasione, ou seja capaz de ocasionar
prejuizos psicologicos, sexuais ou fisicos, ou sofrimento da mulher, englobando ainda
ameacas de tais agOes, coercdo ou privacao arbitraria da liberdade, caso aconteca na vida
publica ou privada” (WHO, 1993).
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Em relagdo a vulnerabilidade da mulher, é importante dizer que, no Brasil, ha
diversos aspectos a serem considerados: o primeira consiste na violéncia doméstica contra
a mulher na qual a populagdo feminina, inserida em um cenario ndo pandémico, sofre
violéncia a cada quatro minutos e em 43% dos casos isso ocorre no ambiente doméstico,
fazendo com que a preocupacéo seja real diante do cenario atual (ONU, 2020).

Para Brasil (2020), no contexto de isolamento imposto pela pandemia, esse casos
de violéncia tendem a piorar, considerando que houve uma elevagdo aumento de cerca
de 9% na quantidade de liga¢des para o canal que recebe denlncias de violéncia contra
a mulher.

No Brasil, conforme a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), no periodo de 1° a 25 de
margo, més da mulher, teve um aumento de 18% no quantitativo de dendncias registradas
pelos servigos Disque 100 e Ligue 180. No pais, o isolamento social para o enfrentamento
a pandemia expressa uma dura realidade: apesar de chefiarem 28,9 milhdes de familias, as
mulheres brasileiras ndo estdo seguras nem mesmo em suas residéncias (BRASIL, 2020;
VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020).

Diante do exposto, objetivou-se com o estudo analisar os impactos da pandemia da
Covid-19 as mulheres em situacao de violéncia.

21 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do presente estudo optou-se por uma reviséo integrativa
da literatura que, de acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2019), é uma metodologia de
pesquisa que contribui para a sintese de informagdes por meio de um processo sistemético
de avaliagdo de evidéncias publicadas.

A pergunta que norteou este estudo foi: quais os impactos da pandemia da Covid-19
as mulheres em situagao de violéncia? E foi elaborada de acordo com a estratégia PICo
(P — paciente; | — interesse; Co — contexto). Dessa forma, considerou-se: P — mulheres; | —
violéncia contra a mulher; Co — pandemia da COVID-19.

Assim, para responder a questao do estudo foi realizada uma busca nos campos
de violéncia contra a mulher no contexto da pandemia da Covid-19 em peri6dicos
disponibilizados nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Banco de Dados de Enfermagem (BDENF).

Acoleta de dados ocorreu no més de setembro de 2021, utilizando o recorte temporal
de 2020 a 2021. Para a localizagédo dos estudos relevantes que respondessem a pergunta
de pesquisa, utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): violéncia
contra a mulher, Covid-19 e isolamento social.

Quanto aos critérios de inclusdo, definiu-se: artigos disponiveis na integra e em
lingua portuguesa que foram publicados no recorte temporal selecionado. Ja os critério de
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exclusao foram os artigos que nédo atendiam ao objetivo da pesquisa.

Foram encontrados nas bases de dados um quantitativo de 25 artigos, conforme

demonstra a figura 1. Ap6s o levantamento das publicagbes, os resumos foram lidos e

analisados segundo os critérios de inclusé@o e exclusdo preestabelecidos, chegando a uma

amostra final de 05 artigos, os quais foram lidos e analisados na integra.

Figura 1 - Fluxograma de selec¢éo e inclusdo dos estudos. Teresina- P, 2021.

Fonte: os autores.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a busca e selecdo dos estudos, seguiu-se com a descricdo dos mesmos, onde

se observou que todos os estudos selecionados (100%) foram publicados no ano de 2020.

Em relagédo a metodologia, os resultados mostraram que a maioria, correspondendo a 60%,

constituia-se de metodologia descritiva. Ja em relacdo as bases de dados, 80% faziam
parte da LILACS (quadro 1).

N° Titulo Autor Ano | Metodologia | Base de dados
1 AS silhuetas da violéncia MIRANDA; B. W.; | 2020 | Estudo LILACS
contra a mulher. PREUSS, L. T. documental
2 Medidas de distanciamento AQUINO, E. 2020 | Estudo BDENF
social no controle da etal. descritivo
pandemia de COVID - 19:
potenciais impactos e desafios
no Brasil.
3 Isolamento social e 0 aumento | VIEIRA, P. R;; 2020 | Estudo LILACS
da violéncia doméstica: o que | GARCIA, L. P; descritivo
isso nos revela? MACIEL, E. L. N.
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4 Fatores desencadeantes da SOUSA, I. N;; 2020 | Estudo LILACS
violéncia contra a mulher na SANTOS, F. C,; descritivo
pandemia COVID-19. ANTONIETTI,
C.C.
5 Violéncia contra a mulher e GOMES, K. S. 2020 | Estudo LILACS
Covid-19: documental
dupla pandemia.

Quadro 1: Descri¢ao dos artigos incluidos na revisao integrativa segundo titulo, autor, ano, metodologia
e base de dados. Teresina- Pl, 2021.

Fonte: os autores.

Entre as maiores problematicas enfrentadas em todo o mundo, destaca-se a
violéncia contra a mulher como um problema relevante mundialmente. E, apesar das
suas variadas formas de manifestacdo ndo serem consideradas novidade, é recente
0 seu reconhecimento como violagdo de direitos humanos e, por consequéncia, a sua
compreensao como demanda ao Estado por intermédio das Politicas Publicas (MIRANDA;
PREUSS, 2020).

No Brasil, a Lei n° 11.340, conhecida como Maria da Penha, favoreceu um novo
olhar pelo Estado a partir da consolidagdo de uma Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra a Mulher. No entanto, embora tenha ocorrido grandes avancgos, mais de
uma década ap6s a sua promulgacédo, observa-se que a legislagcdo parece nao ter sido
suficiente para regredir a elevacao dos casos registrados de violéncia contra a mulher,
sobretudo no ambiente doméstico e familiar (BRASIL, 20086).

Observou-se- se que no ano de 2020, toda essa realidade ganhou um fator que
parece ter potencializado a problematica: a pandemia do novo coronavirus. Nessa
perspectiva, a Covid-19, anunciada em 11 de margo pela OMS, se mostrou como agravante
da questéo, especialmente apds a implementagéo do isolamento social, considerado como
uma das melhores estratégias para conter a disseminacao dessa infecao (AQUINO et al.,
2020).

Diante desse contexto, Alencar et al. (2020) e Vieira, Garcia e Maciel (2020),
inferem que a violéncia contra a mulher é estrutural e ndo é uma probleméatica nova. Dessa
forma, ratificam que o isolamento social imposto pela pandemia da Covid-19 é apenas um
agravante.

Corroborando com esses dados, Nussbaumer-Streit et al. (2020), reafirmam que a
estratégia de isolamento social, apesar de ja ter sido mencionada em pesquisas recentes
como uma medida essencial para diminuir os casos novos de infec¢éo pela Covid-19 e o
numero de Obitos, desperta preocupacgéo devido a possibilidade da elevacao nos indices
de violéncia doméstica.

Nesse aspecto, Vieira, Garcia e Maciel (2020), concordam que associado ao
isolamento social frequentemente vem a coexisténcia forcada e o estresse pelo impacto
econdmico, além da promog¢édo de um ambiente fértil para o controle financeiro da mulher
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e o distanciamento de seus amigos e familiares. Dessa forma, a consequéncia desse
contexto é a elaboracdo de um cenéario favoravel para abusos fisicos e psicoldgicos.

Para Sousa, Santos e Antonietti (2021), no decorrer do processo de enfrentamento
do distanciamento social, € possivel perceber as repercussdes que permeiam as relagbes
interpessoais, principalmente entre parceiros intimos.

Observou-se que anteriormente ao surgimento da pandemia, uma a cada trés
mulheres em idade reprodutiva, era vitima de violéncia fisica ou violéncia sexual perpetrada
por um parceiro intimo durante a vida. Porém, com a atual pandemia, esse cenario foi
amplificado, visto que os casos de violéncia doméstica contra mulheres, obteve a taxa de
prevaléncia até trés vezes maior em casos de violéncia doméstica, se comparado com o
mesmo periodo do ano passado (VIEIRA; GARCIA; MACIEL, 2020.

Conforme o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, o quantitativo
de ligagOes telefénicas para o Ligue 180, que recebe dendncias de violéncia contra a
mulher, teve um aumento de cerca de 9% posteriormente o estabelecimento do isolamento
social. Quanto ao perfil do autor das violéncias, a maioria foi executada por individuo que
residiam juntamente com a vitima (SENADO, 2020).

Anualmente, no Brasil, 0o nimero de casos novos de violéncia contra a mulher tem
crescido consideravelmente, seja em relagdo ao numero de casos de lesdo corporal dolosa
e violéncia doméstica, quanto ao nimero de casos de feminicidios (BRASIL, 2018; BRASIL,
2019).

Segundo Waiselfisz (2015), as formas de violéncia mais presentes em mulheres que
procuram o Sistema Unico de Salde (SUS) sdo: violéncia fisica, seguida pela violéncia
psicologica, e a violéncia sexual. Variados aspectos séo relevantes ao analisar os casos
de feminicidio, dentre eles podemos citar: perfil de raca/cor, vulnerabilidade social, idade
da vitima, a relagé@o do autor do feminicidio com a vitima, e local da morte (BRASIL, 2019).

As informacdes elencadas por Alencar et al. (2020), revelam o aumento mundialmente
da violéncia doméstica na pandemia. Na China, as denuncias de violéncia doméstica tem um
aumento em dobro a partir do inicio da quarentena. Na Franga, observou-se o crescimento
de 36%, em Paris e 32% no resto do pais. Na Espanha, o aumento foi de 47%, em relagédo
ao mesmo periodo no ano anterior, e denuncias on-line elevaram 700%. Na Colémbia, o
numero de emergéncia as mulheres vitimas de violéncias aumentou 163%. Observa-se no
Brasil a mesma tendéncia do cenario mundial com o inicio do distanciamento social. Assim,
exigiu-se do Estado mais ateng¢do e politicas publicas emergéncias de enfrentamento da
violéncia doméstica em tempos pandémicos.

Nesse cenério, Miranda e Preuss (2020) ressaltam que o problema se torna ainda
maior diante da redugéo dos servicos de atendimento a populagédo nesse periodo: com
o isolamento social, muitas instituicdes (incluindo delegacias e outras que integram a
Rede de Enfrentamento a Violéncia contra a mulher) deixaram de atender, reduziram seus

horéarios de funcionamento ou passaram a atender remotamente, o que dificulta o acesso
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da mulher aos servigos de protecao.

Diante do exposto, a Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) apresenta vérias
frentes de intervengao que considera serem importantes para o enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, especialmente em tempos de pandemia. Dentre elas,
o permanente estimulo ao exercicio da igualdade de género, sobretudo nas oportunidades
para mulheres gerirem as politicas de enfrentamento a pandemia do COVID-19 e, também,
as suas consequéncias, 0 que inclui a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A
articulacao e fortalecimento dos servigos de protecéo e ampliagéo dos canais de denuncia
também é apontada como perspectiva positiva MIRANDA; PREUSS, 2020).

Além disso, considera-se a importante que os programas de transferéncia de renda
priorizem a mulher, haja vista as desigualdades econdmicas existentes e que perpassam
questdes de género. No dmbito dos servigos formais de atendimento a mulher em situagcéo
de violéncia, ha recomendacgéo da priorizagdo desses casos pelas autoridades policiais e
judiciéria, incluindo a criagéo de cddigos para relatar violéncia doméstica para que a mulher
possa contar em seguranga a sua situacao, receber a ajuda necessaria e a possibilidade
de realizagéo de boletins de ocorréncia on line. A ampliacéo de locais que sirvam de abrigo
para mulheres em situagéo de violéncia e o fortalecimento do trabalho existente na forma
de redes também é mencionado como estratégia fundamental neste periodo (MIRANDA;
PREUSS, 2020).

Nesse contexto, Gomes (2020) acrescenta ainda que questdes orcamentérias para
a efetiva implementacéo das politicas publicas, articulagdo em rede, secretarias especificas
para mulheres nos Estados, capacitagdo dos profissionais no atendimento as vitimas de
violéncia durante e no pos-pandemia, aumento de acdes de prevengdo a violéncia, sdo
alguns apontamentos que merecem ser considerados para combater a violéncia contra as
mulheres. Ademais, ressalte-se que os apontamentos supracitados nao limitam o debate
sobre o tema. Violéncia contra a mulher e Covid-19: dupla pandemia (GOMES, 2020).

41 CONCLUSAO

O estudo objetivou analisar impactos da pandemia da Covid-19 as mulheres em
situacéo de violéncia, evidenciando que esse cenario pandémico constitui-se em um fator
agravante para a incidéncia dos casos de violéncia contra a mulher, principalmente no
ambiente doméstico, visto que as medidas de isolamento social foram impostas a toda
a populagdo, com o objetivo de reduzir a transmisséo do virus. No entanto, essa medida
favoreceu a convivéncia das mulheres com seu agressor, contribuicdo para a disseminagéo
desse agravo.

Dessa forma, acredita-se que a realizagéo de estudos envolvendo essa problematica
em tempos de pandemia é de extrema importancia, pois permite nortear politicas publicas de

protecéo as vitimas e a criagdo de mecanismos que utilizem novos recursos tecnologicos
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e digitais para a notificagdo de dendncias.
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entrou para o Grupo de Pesquisa Biologia Aplicada & Saude sendo um de seus membros
mais antigos em atividade realizando projetos de ensino, pesquisa e extensao universitaria
desde entdo. Em 2018 entrou no Curso de Mestrado no Programa de P6s-Graduagdo em
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Grande Dourados com o projeto de pesquisa:
“Avaliacdo da Toxicidade Reprodutiva Pré-clinica do Oleo da Polpa de Pequi (Caryocar
brasiliense Camb.)” no qual, ap6s um ano e seis meses de Academia, obteve progressao
direta de nivel para o Curso de Doutorado considerando seu rendimento académico e mérito
cientifico de suas publicagbes nacionais e internacionais; além disso, exerce no mesmo
Programa o cargo eletivo (2018-2020) de Representante Discente. Em 2019 ingressou
também no Curso de Especializagdo em Nutricdo Clinica e Esportiva pela Faculdade
Venda Nova do Imigrante. Atua desde 2018 enquanto bolsista de Pds-Graduacgdo pela
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) desenvolvendo
pesquisas em duas principais linhas de atuacdo: nutricdo experimental, na qual desenvolve
estudos farmacolégicos e ensaios de toxicidade com espécies vegetais de interesse para a
populagao humana; e, nutricdo esportiva, no tocante a suplementacéo alimentar, metabolismo
energético, fisiologia do exercicio e bioquimica nutricional. Atualmente é revisor cientifico dos
periédicos Journal of Nutrition and Health Sciences, Journal of Human Nutrition and Food
Science e do Journal of Medicinal Food. E ainda membro do Corpo Editorial do Journal of
Human Physiology e membro do Conselho Técnico Cientifico da propria Atena Editora.
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