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APRESENTACAO

Asaude coletiva é uma area de conhecimento multidisciplinar, construida na interface
dos conhecimentos produzidos pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias sociais. Dentre
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da producéo social das doengas, com
o objetivo de planejar a organizacdo dos servicos de saude, nesse sentido, esse campo
de estudo possui um tripé de sustentacdo, que sdo os Pilares da Saude Coletiva, e &
constituido por: Ciéncias sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestdo em
saude.

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente, essa obra presenteia os
leitores com temas que irdo perpassar pelos 3 pilares da Saude Coletiva, como por exemplo
nas Ciéncias sociais e humanas, ha uma abordagem que associa a doenga como algo
além da configuragéo biolégica, levando em consideragé@o o social, cultural, educacional,
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educag¢do em saude, Formacgao
Continuada, Prevengédo e Promogédo a saude em variados contextos, Saiude mental, do
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa.

Partindo desse enfoque teremos os capitulos: 1. Agoes de educagdo em salde
do PET-saude, interprofissionalidade; 2. Educagdo Permanente em saude: estratégia
para qualificagdo dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formagéao
Continuada em letramento em saude por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo
uma Universidade Promotora de Saude: experiéncia da Universidade de Playa (Chile); 5.
Promocéao e Educagédo em Saude no HiperDia (sistema que facilita 0 acesso dos Hipertensos
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realizagdo de workshop por po6s-graduandos na
perspectiva da violéncia contra mulher; 7. Consultério na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A musica como ferramenta terapéutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias
de prevengédo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica em adultos; 10. Cuidando
um pouco mais: prevencao do Zika Virus em gestantes; 11. Construgdo de uma histéria
em quadrinhos para promogédo da alimentagdo saudavel na infancia; 12. Escalda pés
como promotor de saude; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura
energética e fungbes do elemento agua.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre as tematicas:
Epidemiologia, Politicas, Planejamento e Gestdo em saude, como € demonstrado nos
capitulos: 14. Sifilis congénita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atencéo
basica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento
de adenocarcinoma de estébmago; 16. Evolucdo do Programa de salde do trabalhador
no Municipio Centro — Tabasco (México, 2012); 17. Lideranca de enfermagem em tempos
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redugéo da

concentracdo de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiolégico em comunidades quilombolas



do municipio de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiol6gico das Arboviroses no Estado do
Cear4, no periodo de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Municipio
de Sao José dos Campos; Perfil Epidemiologico de internag¢des por fraturas em mulheres
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuarios e
familiares em sofrimento psiquicos; 23. Centros de Atencéo Psicossocial: a importancia do
acompanhamento e tratamento do usuéario de alcool e outras drogas; 24. Integralidade na
atencdo ao idoso potencializa envelhecimento saudavel; 25. Efeitos do nintendo wii fit na
melhora do equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promocéo de
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercicio fisico na
recuperacao de paciente com leséo total do tendéo calcaneo; 28.Tumor Filoide maligno.
Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer
barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena
Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da saude possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A educagéo interprofissional acontece
quando estudantes de profissGes distintas
aprendem sobre os outros, com os outros e
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entre si para possibilitar a efetiva colaboracéo e melhorar os resultados na saude. Sendo
assim, foi implementado em 2018 o PET-Saude/ Interprofissionalidade, buscando integrar
universidades e unidades de saude, com a finalidade de desenvolver e aprimorar as praticas
interprofissionais, possibilitando que os profissionais de saude cheguem juntos a melhor
decisao clinica para cada individuo. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicos
de medicina e enfermagem do PET-Saude/ Interprofissionalidade em agbes de educagéao
em saude realizadas em uma Unidade Basica de Saude no municipio de Trés Lagoas/MS.
Trata-se de um relato de experiéncia das acbes de educacdo em saude dos discentes de
enfermagem, farmacia e medicina do contexto do programa PET-Saude/Interprofissionalidade
durante o primeiro ano de atuacdo (2019/2020). As atividades foram vivenciadas em uma
Unidade Bésica de Saude no municipio de Trés Lagoas/MS. Foram realizadas as seguintes
atividades: Outubro Rosa, Novembro Azul e atividades de Educagéo Permanente em Saude.
O Outubro Rosa teve como foco a abordagem de saude da mulher, de forma ampla, visando
realizar procedimentos de triagem, exame das mamas e papanicolau, integrando diferentes
profiss6es, como forma de abordar a interprofissionalidade na pratica. O Novembro Azul teve
basicamente os mesmos objetivos, mas focado na saide do homem, principalmente voltado
a deteccao do cancer de prostata. Por fim, a Educagéo Permanente em Saide surgiu como
demanda dos discentes do projeto, com a finalidade de abordar com a equipe, em encontros
previamente agendados, temas pertinentes ao contexto da Estratégia de Saude da Familia.
Em suma, ressalta-se que a interprofissionalidade deve ser melhor abordada nos cursos
de graduagcéo em salde, de forma a possibilitar a formacédo de profissionais capacitados,
que realizem atendimentos interprofissionais e eficazes no contexto da Atencao Primaria a
Saude.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo interprofissional; Atengcdo Primaria a Saude; Promogéo da
Saude; Educacgéo Permanente; Praticas Interdisciplinares.

PET-HEALTH/INTERPROFESSIONALITY HEALTH EDUCATION ACTIONS: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Interprofessional education takes place when students from different professions
learn about each other, together and between them to enable effective collaboration
and improve health outcomes. Thus, in 2018, the PET-Health/Interprofessionality was
implemented, seeking to integrate universities and health units, in order to develop and
improve interprofessional practices, enabling health professionals to come together to the
best clinical decision for each person. This paper aims to report the experience of medicine
and nursing students at PET-Health/Interprofessionality in health education actions developed
in one Basic Health Units in the city of Trés Lagoas/MS. This is an experience report of
the health education actions of nursing, pharmacy and medicine students in the context of
the PET-Saude/Interprofessionality program during the first year of work (2019/2020). The
activities were experienced in a Basic Health Unit in the city of Trés Lagoas/MS. The following
activities were carried out: Pink October, Blue November and Continuing Health Education
activities. Pink October focused on a broad approach to women’s health, aiming to execute
screening procedures, breast exams and gynecological preventive exam, integrating different
professions, as a way of approaching interprofessionalism in practice. Blue November had
basically the same goals, but focused on men’s health, mainly aimed at detecting prostate
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cancer. Finally, Permanent Education in Health emerged as a demand of the project’s
students, with the purpose of approaching with the team, in previously scheduled meetings,
relevant themes to the context of the Family Health Strategy. In short, it is noteworthy that
interprofessionality should be better approached in undergraduate health courses, in order to
enable the training of professionals, who will provide interprofessional and effective care in the
context of Primary Health Care.

KEYWORDS: Interprofessional Education; Primary Health Care; Health Promotion; Education
Continuing; Interdisciplinary Placement.

11 INTRODUGCAO

Em 03 de margo de 2010 foi instituido, por meio das portarias GM/MS n° 421 e n°
422, o Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude) como iniciativa do
Ministério da Saude com o objetivo de qualificacéo dos profissionais da saude, em conjunto
com a formagéo de estudantes de graduacdo da area da saude em agdes de praticas de
iniciacdo ao trabalho (BRASIL, 2018a).

Com a perspectiva de fortalecimento das acgdes de integragdo ensino-servigo-
comunidade, por meio de atividades inerentes a essa triade, vé-se a importancia deste
dispositivo como importante indutor de mudangas na formagdo académica e fonte de
producao de conhecimento e pesquisa nas instituicdes de ensino. Dentro desse contexto,
o programa é destinado aos preceptores, estudantes e docentes de cursos de graduagéo
da area da saude, representados por suas instituicdes de ensino, em conjunto com as
secretarias de saude estaduais e municipais elaboram projetos cujas agbes contemplam
recomendacdes do Ministério da Saude em consonéncia com as necessidades do Sistema
Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2018a).

O SUS prevé a integralidade das ag¢des de promogao, prevengado e recuperagao
da saude, pautada na identificacdo dos determinantes e condicionantes sociais de saude
da populagéo, nas praticas intersubjetivas e na articulacdo entre os servigos da rede de
atencdo (BRASIL, 1990). Embora o SUS e as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos
cursos de graduacgao tenham o enfoque no trabalho em equipe, 0 modelo predominante de
educacéo e desenvolvimento dos trabalhadores da saude ainda é uniprofissional (SILVA et
al., 2015).

Silva e colaboradores (2015) apontam que com as mudangas do perfil demografico
e de morbimortalidade, com o envelhecimento e aumento das doencas crbénicas, notam-
se a crescente complexidade das necessidades de salde da populagéo no processo de
cuidar, de forma a apontar um novo perfil profissional, caracterizado pela colaboragéao
interprofissional. Em virtude disso, a Educacéo Interprofissional (EIP) mostra-se como uma
importante ferramenta para a transformacgéo do processo formativo, que visa a melhoria da
colaboragéo e da qualidade da atengéo a saude (ALMEIDA; TESTON; MEDEIROS, 2019).

A EIP ocorre quando estudantes de duas ou mais profissbes aprendem sobre os
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outros, com o0s outros e entre si, para possibilitar a efetiva colaboragcdo e melhorar os
resultados na saude (OMS, 2010). Em consonéncia com a nova realidade, em julho de
2018 surge a nona edicéao do programa PET-Saude, com o novo eixo tematico, a Educacéao
Interprofissional e as Praticas Colaborativas em Saude.

OPET-Saude/Interprofissionalidade é umaimportante iniciativa para aimplementacao
da EIP no Brasil, pois, possibilita a integracéo entre universidades e servigos de saude, a
fim de desenvolver atividades favorecendo a logica da educagéo permanente, bem como
a formacao de professores e futuros profissionais na area da saude, no que diz respeito a
Pratica Colaborativa e Educacéo Interprofissional (REIP, 2018).

Em novembro de 2018 tem-se o inicio das atividades do PET-Saude/
Interprofissionalidade no municipio de Trés Lagoas, no estado do Mato Grosso do Sul. Os
participantes do projeto incluem alunos dos cursos de Medicina, Enfermagem e Farmécia,
de duas instituicbes de ensino. As atividades sdo pautadas em reunides de grupo,
discussoes de caso, féruns mensais e rodas de conversa, bem como praticas em unidades
de saude pré-estabelecidas pelo municipio.

Como forma de contemplar a triade ensino-servico-comunidade, realizaram-
se atividades direcionadas as demandas das unidades, bem como ac¢des de campanha
nacionais preconizadas pelo Ministério da Saude. Estas foram: Outubro Rosa e Novembro
Azul .Como demanda especifica e levantada pelos académicos implementaram-se rodas
de conversas com os agentes comunitarios de saude.

Portanto, o presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de académicos
de Medicina e Enfermagem do PET-Saude/ Interprofissionalidade em a¢des de educagéao
em saude realizadas em uma Unidade Basica de Salde (UBS) no municipio de Trés
Lagoas/MS.

21 METODO

Este trabalho é um relato de experiéncia das vivéncias dos integrantes do PET-
Saude/ Interprofissionalidade no primeiro ano da vigéncia deste projeto, de abril de 2019 a
abril de 2020. Os participantes do projeto séo alunos dos cursos de Medicina e Enfermagem,
da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) - Campus Trés Lagoas, e de
Farmacia, da Faculdades Integradas de Trés Lagoas (AEMS).

As experiéncias relatadas foram vivenciadas no ambito de uma UBS com Estratégia
de Agentes Comunitarios de Saude (EACS), localizadas no municipio de Trés Lagoas/MS.
Foram realizadas as seguintes atividades: Outubro Rosa, voltado para a prevengéo e com
foco no cuidado da saude da mulher; Novembro Azul, voltada para a saude do homem,
com foco em prevenir o cancer de préstata ou detecta-lo, antecipadamente; e atividades de
Educacgéo Permanente em Saude, com o objetivo de envolver os integrantes da equipe de
saude da familia em uma promocéo de salde continua.
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O publico-alvo de cada uma dessas acdes variava de acordo com o tipo da agéao,
sendo que o Outubro Rosa foi voltado as mulheres na idade de realizagdo do exame
preventivo de cancer do colo uterino, de 25 a 64 anos, e para todas as demais no sentido
de ensinar o autoexame de mamas, realizar o exame de mamas na paciente e encaminha-
la para o servico de saude caso houvesse alteracbes. Ja o Novembro Azul teve como
publico-alvo, principalmente, homens acima de 50 anos, para realizar 0 exame de toque
retal e a dosagem do Antigeno Prostatico Especifico (PSA), em busca da deteccéo precoce
do cancer de préstata.

Por fim, a Educagéo Permanente em Saude teve como foco envolver toda a equipe
de saude da familia da unidade, a fim de abordar temas importantes e contribuir para uma
maior integracdo da equipe.

Além darealizag@o de exames, os encontros tematicos do Outubro Rosa e Novembro
Azul tiveram foco na educagdo em saude na populacdo, de forma que os participantes
nédo fossem apenas a unidade de salude para realizar exames, mas sim, aprendessem um
pouco mais sobre a salde de seu corpo. Sendo assim, os alunos envolvidos reuniram-
se, previamente, discutiram acerca dos temas que seriam abordados e refletiram quais
seriam as competéncias especificas, comuns e colaborativas que a proposta iria requerer.
Durante as palestras, os alunos explicaram sobre o conhecimento basico que os homens
e as mulheres devem ter sobre seu corpo, como forma de detectar precocemente alguma
alteragdo macroscopica.

31 MARCO TEORICO

As atividades desenvolvidas pelos alunos do PET-Saude/Interprofissionalidade
utilizaram como referencial teérico as publicagées do Ministério da Satde sobre prevencgéo
do cancer de mama (BRASIL, 2013) e do cancer de préstata (BRASIL, 2015), além da
Politica Nacional de Educac¢do Permanente em Salde (PNEPS), (BRASIL, 2009).

Com o desenvolvimento do SUS, ocorreu também a criagdo das Redes de Atencao
a Saude (RAS), que constitui uma forma de estratégia centralizada da organizagéo dos
sistemas de servicos de saude. Esse arranjo possui relevante importancia a atencéao
oncolégica para planejamento de medidas promocionais e preventivas, no rastreamento e
na deteccéo precoce da doenca.

No Brasil e no mundo, o cancer de mama € a neoplasia mais incidente em mulheres,
sendo que, no Brasil, houve 59.700 casos novos de cancer de mama em 2018 e 2019
(OLIVEIRA, 2020). Dessa maneira, a estratégia de rastreamento se configura como
fundamental para mudar o curso de diagnéstico e tratamento da doenca, tendo como
marco o movimento internacional do Outubro Rosa, que possui dentre os objetivos uma
conscientizacdo do tema somado a promogao do acesso aos servigos diagnésticos e de
tratamento para, obter uma reducdo da mortalidade (BRASIL, 2013).
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Em 2015, no Brasil, a conscientizagédo para o cancer de prostata ganhou o nome de
Novembro Azul, visando o rastreio e diagnéstico, assim como outros temas relacionados a
saude do homem (BRASIL, 2015). O cancer de prostata é o mais frequente entre os homens,
e estimativas indicam, aproximadamente, 70,54 casos novos a cada cem mil habitantes
(MODESTO et al., 2018). Assim, tem-se a importancia da realizacdo da campanha, a fim
de promover o rastreio precoce desta doenca.

Por fim, as atividades de Educagdo Permanente em Saude (EPS) tiveram como
embasamento tedrico a Politica Nacional de Educagcdo Permanente em Saude (PNEPS)
(BRASIL, 2009). A EPS tem como diretriz um dos pilares do SUS que engloba a formacao
de seus trabalhadores, e tem apresentado um importante papel para desencadear
mudancas no processo de educacao dos profissionais da satde (BRASIL, 2018b). Assim,
a EPS constitui uma forma de gestéo participativa e transformadora entre os profissionais
de saude (FRANCA et al., 2017).

41 ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NO PET-SAUDE/
INTERPROFISSIONALIDADE

4.1 Outubro Rosa

Como forma de imersdo dos discentes do PET-Saude/Interprofissionalidade do
municipio de Trés Lagoas/MS na atuacao interprofissional, dois académicos de medicina,
uma académica de enfermagem e uma de farmacia participaram do Outubro Rosa, no dia
05 de outubro de 2019.

Além dos discentes, participaram da a¢ao enfermeiros, médicos, agentes comunitarios
de saude (ACS), técnicos de enfermagem e estagiarias do curso de enfermagem da AEMS.
A acéo teve como publico-alvo mulheres que residem na area de abrangéncia da UBS, com
o objetivo de promover a salde, oferecendo atividades educativas, exames preventivos,
limpeza de pele, consulta odontoldgica, café da manha e brindes.

Foram feitos circuitos, em que as mulheres deveriam passar por todos os setores —
primeiramente, triagem, na qual era feita atividade educativa sobre habitos de vida saudavel,
prevencao do cancer de colo uterino e do cancer de mama; posteriormente, passava por
consulta odontoldgica; exame papanicolau; testes rapidos para HIV, sifilis, hepatites B e C;
limpeza de pele; e por fim, concorriam aos brindes e tomavam o café da manha.

Durante a triagem optou-se por fazer orientagdes as mulheres sobre a importancia
do diagnostico precoce de cancer de colo uterino e cancer de mama, utilizando-se o exame
papanicolau e a mamografia, respectivamente, bem como orientacdo quanto a realizagédo
do autoexame de mamas, a fim de detectar alteragbes precocemente.

Nesse momento, utilizou-se uma cartolina com imagens e informacgdes. A parte
escrita (Figura 1) foi utilizada para elucidar sobre o que é o cancer de colo uterino, a
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importancia de se prevenir e como fazé-lo, a idade indicada para a realizagdo do exame
papanicolau, a frequéncia, o local para realizagdo, e como se deve preparar. J4 as imagens
tiveram como objetivo demonstrar a evolugéo do céancer de colo uterino, a fim de elucidar
sobre a detecgéo de alteragbes citopatoldgicas precocemente.

Figura 1. Prevencao do cancer de colo uterino.

A atuacgdo interprofissional dos discentes comecou na elaboragdo do material
acima, em que académicos de enfermagem, medicina e farmacia, durante a semana que
antecedeu o Outubro Rosa, confeccionaram-no em conjunto, apresentando pontos de vista
e conhecimentos especificos de cada area profissional, adquiridos na formagao académica,
demonstrando a importancia do trabalho em equipe.

Além das orientagbes sobre prevengéo do cancer de colo uterino, foram oferecidas
outras atividades e procedimentos no momento da triagem, tais como: glicemia capilar,
afericdo da presséo arterial, do peso, da altura e célculo do indice de massa corporal
(IMC). Durante a realizagdo da triagem, os discentes informaram as participantes sobre
alimentag&o saudavel, préatica de atividade fisica, climatério e menopausa.

ApOs a triagem, a paciente poderia passar pela consulta odontolégica. Em seguida,
encaminhada a proxima sala para realizar o exame papanicolau, feito pela enfermeira da
unidade, em que a paciente precisava atender os critérios constantes na figura 1.

Posteriormente, eram realizados os testes rapidos de HIV, sifilis, hepatite B e C, por
um discente do curso de medicina participante do PET-Saude e uma estagiaria do curso
de enfermagem da AEMS sob a supervisdo de um enfermeiro, evidenciando a atuacéo
interprofissional nos contextos possiveis da agéo.

Por fim, foram realizados: o procedimento de limpeza de pele; o agendamento do

exame de papanicolau para quem néo pode realizar no momento; e quando necessario, o
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agendamento da mamografia. ApOs a realizagdo do circuito, foram convidadas a tomar o
café da manha e a participar do sorteio de brindes.

O numero esperado de mulheres a serem atendidas nado foi alcangado, pois
estavam ocorrendo varias agbes semelhantes e simultdneas em outros pontos da cidade.
Também por motivos de reforma, a unidade de saude estava funcionando temporariamente
em um endereco distante da area de abrangéncia que é responsavel. Contdvamos
com a participacdo de pelo menos 50 pessoas, sendo que apenas 30 compareceram a
unidade e, devido a esse contratempo, a acdo também foi realizada com toda a equipe
local de profissionais e alunas, totalizando aproximadamente 45 participantes. Tal aspecto
configura-se como um desafio dos servicos de salde em conseguir uma maior adesao da
populacéo nas ac¢des de prevengdo e promogédo da saude.

Apesar da quantidade reduzida de participantes, a agéo foi efetiva e promoveu
a reflexdo da importancia do trabalho em equipe interprofissional por meio da clinica
ampliada, alcancada pela comunicagéo, troca de conhecimentos e a tomada de decisédo
compartilhada, o que resulta em um efetivo cuidado em saude.

4.2 Novembro Azul

Todos os meses, os profissionais da Atengdo Priméria se preparam a respeito de
determinado tema devido as campanhas que ocorrem organizadas pelo Ministério da
Salde, as quais tem a finalidade de tratar de assuntos relevantes para a saude publica.
Como exemplo, destaca-se o Outubro Rosa, tratado anteriormente, Setembro Amarelo,
que aborda como tema central a prevencéo ao suicidio, e o Novembro Azul, o qual trata
sobre a saude do homem.

Nesse prisma, o PET-Saude/Interprofissionalidade, juntamente, com os profissionais
da UBS, em 2019, auxiliou na realizagdo da campanha Novembro Azul. Acampanha ocorreu
em um sabado, dia 23 de novembro, tendo inicio as 7 horas da manha e foi finalizada as
11 horas, sendo que sua divulgagéo foi realizada pelos préprios profissionais de salde da
unidade. Esta teve a finalidade de tratar acerca da salide do homem, sobretudo, abordando
a tematica do cancer de prostata. Dessa forma, os usuarios cadastrados na unidade foram
convidados para o ‘dia D’.

Contudo, varios outros conteudos foram tratados, pois, € evidente a menor adesao
do sexo masculino aos servicos de saude publica. Logo, a campanha tornou-se uma
oportunidade de aproximar os homens da unidade basica e, também, de saber mais sobre
a sua propria saude.

Em relagédo aos discentes do PET-Salde, primeiramente, houve uma reunido de
planejamento sobre as atividades que seriam realizadas durante a agcdo e em seguida houve
a divisdo das tarefas entre os académicos participantes. No total houve a participagéo de
oito alunos, sendo sete académicos de medicina e um de enfermagem.

Houve grande adesdo a campanha pelos homens cadastrados na EACS (60
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homens), o que ficou evidente pela sala de espera lotada de pessoas aguardando
atendimento. Dessa forma, trés alunos ficaram responsaveis por realizarem a acdo de
educacdo em saude, explicando aos homens presentes sobre a importancia da realizagéo
de exames preventivos de cancer de préstata a partir dos 45 anos de idade por meio do
exame de sangue (PSA) e do toque retal.

Ademais, outros dois alunos, sob a supervisdo de um enfermeiro, ficaram
responsaveis pela orientacdo acerca de testes rapidos de HIV, hepatite B e C e sifilis e,
também, pela realizagcdo dos mesmos para os homens que tinham interesse em fazer os
exames ou tinham indicacdo de realiza-los.

Por fim, trés alunos ficaram responsaveis pela afericdo da pressao arterial e dos
dados antropométricos (peso, altura, circunferéncia abdominal). Foi realizado o célculo do
IMC e feito orientacao sobre a importéancia da pratica de atividade fisica e consumo de uma
alimentacdo saudavel. Em seguida, os homens eram encaminhados para uma consulta
médica e instruidos quanto a possiveis altera¢des presentes na triagem e no toque retal.

Portanto, esta agéo proporcionou aos discentes do PET-Saude/ Interprofissionalidade
o sentimento de participagdo da equipe, devido a aproximagdo com os profissionais da
unidade € a inclusdo nas atividades realizadas. Outrossim, a campanha foi imprescindivel
para o aprimoramento do trabalho interdisciplinar, pois, os estudantes precisaram agir em
conjunto com os outros profissionais, a fim de realizar o melhor atendimento possivel para

0S Usuarios.

4.3 Educacao permanente em satde

Durante as atividades desenvolvidas pelo PET-Saude/Interprofissional no ano de
2019, observou-se a necessidade de promover acdes de educagado continuada com todos
os profissionais de saude que integravam a equipe de saude da EACS.

As unidades de salde do municipio passaram por varias alteragbes do ponto
organizacional promovidas pela gestdo municipal, por meio da Secretaria Municipal de
Saude, que promoveu modificagdes dos recursos humanos. Assim, a Educagéo Permanente
em Saude se apresentou como uma estratégia fundamental, de forma a propiciar a
integracao da equipe de salde e o planejamento e avaliagdo das agbes inerentes a Atencao
Priméria a Saude (APS).

A unidade de salde era composta por profissionais de diferentes areas, tais como:
enfermeiro, médico, farmacéutico, técnico de enfermagem, dentista, auxiliar de dentista,
agentes comunitarios de saude e auxiliar administrativo.

ApOs algumas reunides para o planejamento desta atividade, junto com as
enfermeiras coordenadoras de cada equipe, foram elencados os temas que deveriam ser
abordados nas reuniées de Educacéo permanente em saude (Quadro 1).
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Més Tema
Agosto Autoestima e motivacao profissional
Setembro Prevencéo e comportamento suicida
Outubro Polifarmécia e HiperDia

Quadro 1. Temas escolhidos para as reunides de Educagdo permanente em saude.

As atividades aconteceram semanalmente com cada equipe de saude de forma
alternada, com duracdo de uma hora, mediante roda de conversa, possibilitando as
equipes a producgdo e ressignificagdo de sentido e saberes. A tematica definida naquele
més era desenvolvida para todas as equipes, de acordo com o planejamento previamente
elaborado, €, posteriormente, a sua discussao, aproveitava-se a oportunidade para discutir
as demandas de cada equipe.

Participaram dos encontros académicos de medicina, enfermagem e farmacia,
agentes comunitarios de saude, técnico de enfermagem, farmacéutico e o enfermeiro
coordenador, de cada equipe de salude da familia. Assim, totalizaram-se 9 (nove) encontros
no segundo semestre de 2019.

Em agosto, iniciamos falando sobre autoestima e motivagdo profissional, com
o intuito de propiciar uma reflexdo a cerca dos motivos pessoais e experiéncias que os
levaram a atuar na area da saude e também sensibilizar sobre a importancia do trabalho de
cada um no fazer saude. No més de setembro, abordou-se a prevencéo e comportamento
suicida a partir do material de referéncia “Guia de Intersetorial de Prevengdo do
Comportamento Suicida em criangas e adolescentes” do Comité Estadual de Promocgéo
da Vida e Prevengédo do Suicidio do Estado do Rio Grande do Sul/RS, com a tematica:
‘Prevencgéo do comportamento suicida’, com enfoque para os profissionais de saude (RIO
GRANDE DO SUL, 2019). J4 nos meses de outubro e novembro, foi discutido com a equipe
sobre polifarmacia e HiperDia pelos farmacéuticos da unidade de saude.

Ressalta-se que os primeiros encontros foram coordenados pelos alunos do projeto
PET-Saude/ Interprofissionalidade e, a partir do més de outubro, os proprios profissionais
de saude foram convidados a abordar as tematicas pertinentes as necessidades do territorio

abrangido pela unidade de saude.

51 DISCUSSAO

As vivéncias relacionadas ao primeiro ano de inser¢do do PET na Unidade Bésica de
Saude (UBS) proporcionaram grandes experiéncias, tanto aos discentes quanto a equipe,
preceptores, tutores e demais individuos envolvidos no contexto do programa. Segundo
Pereira (2018), € essencial que a interprofissionalidade seja cada vez mais inserida, ndo
somente na pratica, mas, se possivel, também na grade curricular dos cursos da éarea da

salde, os quais precisam também ter uma maior compatibilidade de disciplinas. Dessa
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forma, fica mais facil ampliar o contexto do trabalho em equipe interprofissional.

O compromisso com uma formagéo pautada nos pressupostos da EIP, ndo pode
restringir-se & pessoa do formador. E necessario que haja apoio institucional, com o
envolvimento das universidades, servicos de saude e Estado, que estejam dispostos a
romper paradigmas e incentivar a criacdo de uma cultura pautada na EIP e nas praticas
colaborativas (BARROS; SPADACIO; COSTA, 2018).

Faz-se necessario que a aplicacdo da interprofissionalidade seja, constantemente,
trabalhada, j& que a formagéo académica, em sua maioria, ndo contempla a interface do
trabalho interprofissional, o qual pode melhorar a qualidade da atencéo a saude e tornar
o atendimento cada vez mais centrado no usuério e em suas necessidades (ALMEIDA;
TESTON; MEDEIROS, 2019). Nesse contexto, agdes como as que foram executadas pelo
grupo PET-Saude/Interprofissionalidade em seu primeiro ano de atuacéo tendem a reforgar
a importancia da interprofissionalidade no contexto da saude, buscando um atendimento
integral, humanizado e eficaz.

Para um atendimento pautado no principio da integralidade percebe-se que é
necessario o envolvimento entre os profissionais da saude de diferentes areas. Esse
envolvimento e aprendizado conjunto é condicdo sine qua non para superar o atual
tribalismo das profissdes ou silos profissionais (FILHO; SILVA, 2017). Assim, percebe-se
a importancia de proporcionar aos estudantes experiéncias que contemplem a educagéo
interprofissional, como estratégia para reduzir estere6tipos preconceituosos que existem
entre as diferentes profissdes (COSTA, 2016).

O maior envolvimento da equipe nas etapas de discussao e planejamento das
acOes que visam atender as demandas do territoério proporciona uma atencéao voltada as
necessidades do usuario. Essa &€ uma caracteristica das praticas colaborativas e requer
de cada categoria profissional o reconhecimento dos objetivos comuns. A partir dessa
interacdo a equipe reconhece o papel e a contribuicdo de cada profissdo, melhorando
a atuacé@o em equipe, facilitando o processo de comunicacgéo, refletindo na melhoria da
qualidade da atencédo a saude e na maior satisfacdo do usuario (XYRICHIS; REEVES;
ZWARENSTEIN, 2017, FREIRE et al., 2019).

A EIP potencializa o desenvolvimento das competéncias colaborativas: comunicagéo
interprofissional; atengéo centrada ao paciente, familia e comunidade; clareza dos papéis
profissionais; funcionamento da equipe; lideranga colaborativa e resolugéo de conflitos. Tais
competéncias sdo consideradas essenciais para uma efetiva colaboracéo interprofissional
(CIHC, 2010).

Para realizar as agdes do Outubro Rosa, do Novembro Azul e da Educagéo
Permanente, pautada na proposta da interprofissionalidade, foi requerido dos diversos
atores envolvidos uma melhor compreenséo das competéncias colaborativas.

Saber dialogar é fundamental para o funcionamento harmonioso da equipe. A
comunicacdo interprofissional é considerada um dos elementos mais importantes do
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trabalho colaborativo em equipe, e esta presente nas interagbes profissional-profissional,
profissional-usuario/familia (SILVA et al., 2015, PREVIATO; BALDISSERA, 2018). Na
organizacao das acodes o saber ouvir, falar, respeitar a opinido do proximo e compartilhar
diferentes conhecimentos foi uma experiéncia vivenciada pelos discentes.

Envolver diferentes profissdes de saude que compartilham uma identidade de equipe
e atuam em conjunto e de forma interdependente na oferta de servicos de saude com a
proposta de contribuir na construgéo da autonomia de pacientes, familias e comunidades
no processo de cuidado € uma das estratégias mais efetivas para atender as atuais
necessidades de salde da populagdo. A atuacéo interprofissional, além de proporcionar
uma clareza dos papéis de cada profisséo, incentiva o trabalho em equipe, o que reflete em
beneficios na assisténcia ofertada aos usuarios dos servicos de satde contribuindo com
um cuidado integral (GONTIJO; FREIRE FILHO; FORSTER, 2019).

As acgOes de educacdo permanente, envolvendo os profissionais de saude, que
integravam as equipes de saude, contribuiram para aproximar os profissionais, de forma
a perceberam a importancia de trabalhar em equipe. As atividades foram embasadas na
problematizacdo do processo de trabalho em satude com a proposta de fazerem repensar
sobre processo de organizagao do trabalho, tomando como base as necessidades de saude
da populagédo, na perspectiva da equidade e da integralidade (FALKENBERG et al., 2014).

No planejamento das ag¢des de educagcdo em salde voltadas aos usuarios dos
servicos de saude devem-se considerar seus valores, sua situacgédo familiar, sua condicéo
social e seu estilo de vida (KITSON et al., 2012). Dessa forma, a crescente complexidade
das necessidades de saude requer que os profissionais estejam aptos a trabalhar,
colaborativamente, em equipe.

Na UBS, o usuéario deve ter como referéncia a equipe e ndo apenas um profissional.
De forma que as equipes estejam imbuidas que sdo responsaveis pelo acompanhamento
integral e longitudinal do usuério, o que reforca a necessidade da pratica interprofissional
colaborativa (SILVA et al., 2015).

Quando o cuidado em saude é ofertado na perspectiva da uniprofissionalidade, o
usuario é visto de forma fragmentada e a atengéo a saude é com énfase na doencga, o que
prejudica a qualidade da assisténcia. Entretanto, a atuacgéo interprofissional colaborativa,
por meio da interagdo entre os diferentes profissionais, reflete em uma assisténcia com
foco nas necessidades dos usuarios buscando atendé-los de forma integral (SILVA et al.,
2015).

Uma comunicagéo efetiva entre os trabalhadores e usuarios é um elemento que pode
garantir o sucesso das praticas de cuidado (SILVA et al., 2015). Com uma comunicagéo
bem estabelecida, ndés nos aproximamos do paciente e incentivamos para que ele seja o
protagonista do seu cuidado, proporcionando uma atengéo centrada no paciente e na sua
familia em colaboracdo com a equipe. A insercdo do paciente no cuidado diz respeito ao
reconhecimento de sua singularidade, que é entendida como Unica, ou seja, um ser de
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competéncia moral, consciente sobre si e participante do cuidado. (MEAD; BOWER, 2000).

O vinculo entre os profissionais de saude e os usuérios € considerado importante
para o sucesso ou insucesso das condutas terapéuticas (AGRELI; PEDUZZI; SILVA, 2016).

Durante os trabalhos em campo podemos destacar o vinculo gerado por essas
relacdes, impactando na adesédo das agdes positivamente. A pratica colaborativa também
deve ser pontuada, onde o desempenho da interprofissionalidade colaborou para o
protagonismo do usuario e seu cuidado, bem como na parceria gerada com a equipe.

Em suma, a existéncia de programas como o PET-Saude/ Interprofissionalidade
tende a fortalecer e desenvolver o trabalho interprofissional nas UBS, podendo atenuar
problemas existentes e buscar solu¢des conjuntas e eficazes, com intervengdes continuas
e adequadas aos usuarios dos servigos de satde. Além disso, as acdes de educacdo em
saude tendem a favorecer a insercdo da comunidade na Estratégia de Saude da Familia,
permitindo que possiveis intercorréncias sejam tratadas precocemente (ALMEIDA;
TESTON; MEDEIROS, 2019).

Contudo, a experiéncia para os integrantes do projeto tem sido muito positiva, e
buscam-se resultados cada vez melhores, no sentido dainsergéo do trabalho interprofissional
e da quebra das barreiras impostas pela individualidade dos profissionais de saude.

61 CONCLUSAO

A educacéo e o trabalho interprofissional sdo importantes ferramentas para que
se alcance a atencéo integral ao usuario. A partir de iniciativas governamentais como
o projeto PET-Saude/Interprofissionalidade, s&o impulsionadas vivéncias praticas de
interprofissionalidade, utilizando como pano de fundo a participacdo de graduandos e
profissionais da saude em campanhas como: Outubro Rosa e Novembro Azul e a¢des de
Educagéo Permanente em Salde. As agbes do PET-Saude/Interprofissionalidade induziram
mudancas no contexto do trabalho e da formag¢do em salde, possibilitando melhorias no
processo de trabalho nas unidades de salde, na qualidade da assisténcia prestada aos
usuarios dos servigos de saude e no processo ensino-aprendizagem dos alunos dos cursos
de graduacgéo envolvidos no projeto.

Dessa forma, torna-se fulcral a visibilidade do presente artigo, para que discentes e
profissionais da area possam implementar em sua pratica laboral, a interprofissionalidade.
Espera-se que este artigo propicie a publicacdo de outras experiéncias com a pratica
interprofissional em diferentes contextos e localidades do Brasil.

Portanto, essa vivéncia pratica ainda é limitada ao Brasil, sendo importante as a¢es
para a implantacédo da EIP, como a implementacéo de Politicas e Programas que incentivam
a interprofissionalidade e a inser¢cdo nos curriculos das universidades, tornando-a uma
pratica universal em nosso pais.
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